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Kreissparkasse 
München Starnberg Ebersberg

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit ihrer 
Region und deren Menschen verbunden. Mit 
Spenden, Sponsoring und unseren Stiftungen 
unterstützen wir zahlreiche Vereine und Institu-
tionen in den Landkreisen München, Starnberg 
und Ebersberg. 

Miteinander  
ist einfach.

www.kskmse.de

Franz Holzinger und Ingolf Junietz (FT Starnberg 09 e.V.), Martin Morczinietz (EHC Klostersee e.V.), Peter Waßmann (Vorstand),  
Ambria Dasch (SV Lohhof e.V.), Julian Schmeizl (Schützengesellschaft „Frohsinn“ 1884 Höhenkirchen e.V.), Nina Walderbach  
(Wintersportverein Glonn e.V.) und Felix Remuta (TSV Unterhaching 1910 e.V.) © Fotograf Stefan Heigl
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Mehr Power – mehr Beweglichkeit – mehr Spaß
Fitnesskurse, Gesundheitskurse & Gerätetraining….. 

Probeticket für 39.- € (reduziert 29.- €) 
Testen Sie EINEN GANZEN Monat lang unser komplettes Kursangebot und trainieren Sie an 

den Geräten (Geräteeinweisung und persönlicher Trainingsplan inkl.) für 39.- €/ 29.- €
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Erwarten Sie Sachverstand!
Bei der Baufinanzierung brauchen Sie einen verlässlichen Partner, der Ihren
Plänen mit individuellen Finanzierungskonzepten eine sichere Basis gibt.
Ich berate Sie gern.

Oliver Gehrmann
Generalvertretung der Allianz
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Tel. 0 80 93.90 28 38
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ein Jahr ist seit der Eröffnung der WSV Sportwelt an der 
Haslacher Str. 27 vergangen. Ein Jahr mit vielen neuen 
Eindrücken, Anforderungen, Erwartungen uvm. Wir hatten 
alle Hände voll zu tun, um den großen Ansturm in unsere 
neue WSV Sportwelt zu meistern. Wir sind immer noch am 
Lernen,  es kann noch nicht jeder alle Fragen beantworten. 
Aber wir bemühen uns, dass die ehrenamtlichen Trainer 
und Übungsleiter künftig alles Wissenswerte parat haben 
und die gewünschten Auskünfte erteilen können.

Die Basketball-Mannschaft U18 wurde in der Saison 
2015/16 in ihrer Spielklasse Meister. Herzlichen Glück-
wunsch an Spieler und Trainer! Es steckt sehr, sehr viel Arbeit 
hinter einer Meisterschaft. In den letzten Jahren konnte 
durch das Engagement einiger junger Trainer/Übungsleiter 
das Training auf mehrere Schultern  verteilt werden. Der 
Erfolg ist sichtbar! Leider fehlen aber für unsere Basket-
baller immer noch  die entsprechenden Trainingszeiten in 
der Halle.

Zum zweiten Mal nach 2015 wurde bei den Alpinen Julius 
Garbe im Freestyle Single Deutscher Meister. Ebenfalls 
wurde er 2016 internationaler Schweizer Meister in der 
gleichen Disziplin. Dies ist umso bemerkenswerter, da der 
Deutsche Skiverband die Freestyler finanziell nicht unter-

Vorwort:
Liebe Leserin, lieber Leser, liebe WSV‘ler und Freunde des WSV

stützt. Herzlichen Glückwunsch zu Deinen Erfolgen, lieber 
Julius. Wir wünschen Dir für die private Sponsorensuche 
in Hinblick auf die Teilnahme an den Olympischen Winter-
spielen viel Glück.

Ich bedanke mich bei allen Trainern/innen, Übungsleitern/
innen für ihre ehrenamtliche Arbeit,  die sie für unsere 
Kinder und Erwachsenen in sehr verantwortungsbewusster 
Weise  durchführen,  ganz herzlich.

Besonders danke ich meinen  Vorstandskollegen, Abtei-
lungsleitern/innen, Jugendsprechern, Fahnenträgern und  
Helfern in den Abteilungen; ohne Euch würde ein Sportbe-
trieb und auch die Geselligkeit im Verein nicht durchführbar 
sein.  

Danken möchte ich auch meinen fleißigen Helfern, die 
mir immer wieder am Lift-Auf- und -Abbau sowie bei der 
Glonntal-Loipe helfen, ebenso den WSV´lern, die auch 
nach der Eröffnung der WSV Sportwelt noch an vielen 
Samstagen den Verein unterstützten.

Ein herzliches Dankeschön an Alle!
Euer

Sepp Axenböcck

Prost Gemeinde.
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Informationen aus der Geschäftsstelle

Kursgebühren

Seit Herbst 2015 erfolgt die Bezahlung von Kursgebühren 
per Überweisung oder Barzahlung durch die Kursteilneh-
mer bei der Anmeldung . Mit dieser Änderung konnten wir 
bei dem großen und wechselnden Kursangebot den Ver-
waltungsaufwand reduzieren. Nach anfänglichen Unklar-
heiten, funktioniert es ganz gut. Herzlichen Dank für die 
Unterstützung.

Natürlich werden die Beiträge für die WSV- und TOP-
FIT-Mitgliedschaften weiterhin per Lastschrift einge-
zogen.

Familienmitgliedschaften (beide Eltern plus Kinder bis 
18 Jahre)

Jugendliche bis 18 Jahre sind in einer Familienmitglied-
schaft WSV beitragsfrei. Mit Erreichen der Altersgrenze 
wird der Beitrag WSV auf den Beitrag für Jugendliche bis 
zum Alter 21 Jahre umgestellt. Falls kein weiteres Kind unter 
18 Jahre in dieser Familienmitgliedschaft ist, wird der Bei-
trag der Erwachsenen gleichzeitig auf zwei Einzelmitglied-
schaften geändert. Die Änderungen wirken zum 01.01. des 
Folgejahres. 
 
Im TOP-FIT ist ein Kind bis 18 Jahre beitragsfrei, wenn 
beide Eltern ebenfalls Mitglieder im TOP-FIT sind. Nach 
Erreichen der Altersgrenze wird der Beitrag auf den Beitrag 
für Jugendliche umgestellt.

Studierende und Auszubildende 

Der Beitrag Jugendliche für WSV und TOP-FIT wird grund-
sätzlich nach Erreichen der Altersgrenze 21 Jahre von 
unserem Mitgliederverwaltungsprogramm automatisch auf 
den Beitrag Erwachsene umgestellt. Ausgenommen sind 
Auszubildende und Studierende. Für diese Mitglieder gilt 
der Beitrag Jugendliche bis zum Ende der Ausbildung, 
wenn ein entsprechender Nachweis bei der Geschäftsstelle 
vorliegt. Deshalb sollten - in Verantwortung der Mitglie-
der - jeweils im Herbst eines Jahres die Nachweise abge-
geben werden.

E-Mail-Adressen

Gemäß Beschluss der Mitglieder in der Jahreshauptver-
sammlung 2015 sollen Einladungen, Hinweise und In-

formationen zukünftig papierlos verteilt werde. Das soll 
über unsere Homepage, die örtlichen Medien, Aushänge 
und per E-Mail erfolgen. Damit wird E-Mail ein entschei-
dendes Medium für den WSV, mit dem wir bereits heute ca. 
70% unserer Mitglieder erreichen.
 
WSV-ler, die bisher unsere per E-Mail verteilten Newslet-
ter nicht erhalten haben, haben keine oder eine ungültige 
E-Mail-Adresse bei uns hinterlegt. Wir bitten deshalb drin-
gend um Mitteilung einer E-Mail-Adresse oder deren Aktua-
lisierung an wsv.mi@t-online.de. 

Bitte mailen Sie auch Änderungen der persönlichen Da-
ten, wie z.B. Anschrift, Telefonnummer, Kontoverbindung, 
E-Mail-Adresse, an diese Adresse.

Empfang Sportwelt

Mit den erweiterten Öffnungszeiten muss mehr und wech-
selndes Personal am Empfang eingesetzt werden, das natür-
lich nicht alle Mitglieder kennen kann. Zur Erleichterung der 
Eintrittskontrolle bitten wir deshalb den Mitgliedsausweis 
vorzuzeigen. Auch die sogenannten Zehnerkarten sind 
bitte, wie die Ausweise, am Empfang vorzuzeigen, damit 
der Eintritt darauf abgehakt werden kann.

Kontaktdaten Michael Israel, Geschäftsstelle WSV

Anschrift: 
Geschäftsstelle WSV, Haslacher Straße 27, 85625 Glonn
Telefon: WSV 08093 2222; privat 08093 3917
E-Mail: wsv.mi@t-online.de

WSV Glonn

Geschäftsstelle: TOP-FIT

Sommeröffnungszeiten 
(voraussichtlich bis Ende September)

Montag 	 7.00 - 22.00
Dienstag 	 7.00 - 12.00 u. 16.00 - 22.00
Mittwoch 	 8.30 - 22.00
Donnerstag 	 7.00 - 22.00
Freitag 	 7.00 - 12.00 u. 16.00 - 21.00 
Samstag 	 9.00 - 12.00 u. 16.30 - 19.30
Sonn- u. Feiertags	 9.00 - 14.00
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Termine:

25. Glonner Dorffest:

Aufbau: 	 Sa. 23. Juli bis Do. 28. Juli
Zelt    	 Sa. 23. Juli 8.00 Uhr
WSV Hütte	 Mo. 25. Juli 18.00 Uhr
WSV Hütte	 Di. 26. Juli 18.00 Uhr
WSV Hütte	 Mi. 27. Juli 9.00 Uhr
WSV Allgemein	 Do. 28. Juli 8.00 Uhr

Betrieb: 	 Do 28. 7. bis Mo. 2. 8.

Abbau Zelt	 Di. 3. August 8.00 Uhr
Abbau Hütten	 Mi. 4. August 18.00 Uhr
Siehe auch Info auf Seite  Kabarett Stefan Kröll

Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen u. Ehrungen, 10. Nov. 2016

26. Ski- und Sportbasar:   
 
Annahme: Freitag, 11. Nov., 18.00 – 19.30 Uhr
Verkauf: Samstag, 12. Nov.,  9.00 – 11.00 Uhr
Abholung nicht verkaufter Ware:
Samstag, 12. Nov., 15.00 -16.00 Uhr 
Bitte ab Oktober auf die WSV Homepage schauen.

Kabarettist: Stefan Kröll
Programm: „Projekt Minga“ 
Do, 28.07.2016
Festzelt am Dorffestplatz Glonn
Geschwister-Scholl-Straße, 85625 Glonn 
Einlass 18:00 Uhr
Beginn 20:00 Uhr 
Bestuhlt, freie Platzwahl
Bewirtung vor der Veranstaltung und in der Pause.

Ticketpreis:
17,00 € im Vorverkauf inkl. Vorverkaufsgebühren (über 
Internet + Versandkosten)
19,00 € an der Abendkasse 
Karten erhältlich bei:
RAD&SPIEL Attenberger, Marktplatz 8, 85625 Glonn
Raiffeisenbank Glonn, Münchener Str. 4 85625 Glonn
Online-Verkauf: �FSG Glonn-Zinneberg e. V.	  

www.fsgglonn.de 
Veranstalter:
Glonner Dorffestverein e. V.

Gesundheitstag – WSV Sportwelt
09. Okt. 2016

Schreinerei Singer

Albert Singer
Schreinermeister

Glonntalstraße 9
85625 Glonn-Haslach
Tel:  0 80 93 - 90 69 63
Mobil:  0170 - 8 38 87 28
Fax:  0 80 93 - 90 58 14
E-Mail:  info@schreinerei-singer.de
www.schreinerei-singer.de

20 Jahre
· Inneneinrichtung auf Maß
· Individuelles Möbeldesign
· 3D-Visualisierung vor Fertigung
· Messebau mit Organisation
· Handwerkliche Herstellung 

Dieser graue Rahmen gehoert nicht zur Anzeige

Kundennr: 115625
Auftrag: 5230495,  Motiv: 001
Stand: 21.03.2016 um 11:25:03
Art: UNB, Farben: Black Cyan Magenta Yellow

*115625-5230495-001*

HUSQVARNA Automower® –
unschlagbar an Steigungen.

DIE GEBORENEN
BERGSTEIGER.

NR.1
BEST

SELLER
SEIT 1995

ÜBER 20 JAHRE
ERFAHRUNG

AUTOMOWER®

VERSICHERUNG
GEGEN DIEBSTAHL, VANDALISMUS,

BLITZSCHLAG, ÜBERSPANNUNG,
STURM, HAGEL, BRAND

www.hansemerkur.de/husqvarna

PROTECT
AUTOMOWER®
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Husqvarna
Automower®

ab € 1.299,–
Modell 105

(ohne
Installationsmaterial)

Münchner Str. 18 • 85625 Glonn • Tel. 0 80 93/90 89 20
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Jahreshauptversammlung

Einladung 

zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 10. Nov. 2016 um 20 Uhr

im Bürgersaal Glonn (ehemals Neuwirt)

Tagesordnung:
1.	 Begrüßung und Kurzbericht des 1. Vorsitzenden
2.	 Kurzberichte der Abteilungen
3.	 Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft
4.	 Ehrungen der Spender 
5.	 Neuwahlen der Vereinsführung
6.	 Wünsche und Anträge

WSV-Projekt „Freiwilliges Soziales Jahr“

Im September 2015 startete der WSV das Projekt „Freiwilliges Soziales Jahr“. Mit dem 20-jährigen Raimund 
Schütze aus Ebersberg hatte der WSV einen dafür super geeigneten Freiwilligen gefunden, der nach seinem Abitur 
in unseren verschiedenen Abteilungen tatkräftig mithalf und das Kindergartenprojekt an der Kita leitete. Wir danken 
ihm für seinen Einsatz, auch wenn er leider nur bis Februar bei uns bleiben konnte. 
Ab kommenden Herbst wird der WSV die Stelle aber wieder neu besetzen…
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Veranstaltungen

Was ist alles passiert?

Der Einstieg in den Winter fand wie immer in der Glonner 
Turnhalle statt. Unser Ski- und Sportbasar bietet eine her-
vorragende Gelegenheit seine gebrauchten hochwertigen 
Sportgeräte und auch Sportkleidung zu verkaufen. Der Ski- 
und Sportbasar ist inzwischen über die Glonner Gemeinde-
grenzen hinaus bekannt für seine gute Ware, im Ski- und 
Skischuhbereich werden die Materialien von einem Sport-
fachgeschäft kontrolliert. Waren, die technisch nicht mehr 
zulässig sind werden generell vom Verkauf ausgeschlossen. 
Siehe auch den Bericht 25 Jahre Ski- u. Sportbasar WSV.

Sportler-Ehrung der Gemeinde Glonn

Mit Julius Garbe hatte der WSV Glonn ein heißes Eisen ins 
Rennen geschickt. Naja, ein Rennen war es ja nicht den 
das hatte Julius natürlich am Idealhang in Lenggries schon 

längst erledigt. Als Deutscher Meister Freestyle Dual konnte 
er gestärkt in den Winter 2015/16 gehen, was ihm her-
vorragend gelang. Er konnte ein weiteres mal die Deutsche 
Meisterschaft 2016 auf dem Kitzsteinhorn, diesmal im 
Single (Einzelrennen) gewinnen. 

Für seine tolle Leistung erhielt er vom Glonner 1. Bürgermei-
ster Josef Oswald die verdiente Auszeichnung.

Für unsere Loipenfüchse hatten wir leider nur für 1 Tag eine 
kleine Loipe präparieren können, dann kam sofort wieder 
ein Wärmeeinbruch, der auch die minimale Schneeauflage 
zum Schmelzen brachte. Aber einige Unverzagte hatten 3 
Tage vorher auf der sehr dünnen (ungespurten) Schneeflä-
che ihre eigenen Kreise gezogen. Es ist natürlich immer ein 
Problem, die Wünsche der Sportler sowie die äußeren Rah-

menbedingungen (geringe Schneehöhe, Ackerflächen, kein 
optimaler Schneeaufbau für Spurgeräte,… ) unter einen 
Hut zu bekommen. Wir tun natürlich unser Bestes, um eine 
Super-Loipe und Skating-Spur zu spuren. Da wir ja auch auf 
unserer heimischen Loipe laufen wollen, haben wir großes 
Interesse daran. Auf zum nächsten Winter!

An einen Betrieb unseres Skiliftes war letzten Winter nicht 
zu denken. Wir hatten aber unglaubliches Glück, dass wir 
innerhalb einer Woche zumindest die Zwergerlkurse durch-
führen konnten.

Unsere Basketball Mannschaft U18 schaffte es in der letzten 
Saison Meister zu werden. 
Herzlichen Glückwunsch an die Spieler und Trainer. 

Eine kleine Siegerfeier fand Ende Mai auf dem neuen WSV 
Sportgelände der WSV Sportwelt statt.   

Der WSV hat turnusgemäß die Organisation des Gesamt-
dorffestes für 2016 und 2017 übernommen. Die ersten 
Organisationssitzungen zur Planung für 2016 wurden schon 
in der WSV Sportwelt durchgeführt. Das Dorffest wird vom 
„Glonner Dorffestverein“ organisiert. Im Dorffestverein sind 
die Vorstände aller teilnehmenden Vereine Mitglieder. Alle 
2 Jahre wird neu gewählt und der 1. Vorsitzende des tur-
nusmäßig folgenden Vereins übernimmt dann wiederum auf 
2 Jahre die Organisation des Dorffestes. Unterstützt wird er 
dabei von den anderen Vereinen. Heuer findet im Rahmen 
des Dorffestes die 175-Jahr-Feier der FSG Glonn statt. 
Die Schützen haben sich natürlich auch was einfallen lassen 
und so tritt am 28. Juli Stefan Kröll mit seinem Programm 
„Projekt Minga“ auf. 

Siehe auch Seite 19

Julius Garbe Florian Zettl, Nikolas Dominik (Meister Trainer), Daniel Müller
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

WSV Sponsoren

MONTAG - SAMSTAG 
11:30 - 14:30 Uhr und

17:30 - 23:00 Uhr

SONNTAG DURCHGEHEND GEÖFFNET

Dienstag ist Ruhetag

TEL.: 08093/9031717 PROF.-LEBSCHE-STR. 24 | 85625 GLONN

Restaurante Venezia

Braunautal 2  
85625 Berganger  

Telefon: 08093 9056900

Öffnungszeiten
Mo - Fr 17:00 - 23:00  

Sa 11:00-14:30 & 17:00 - 23:00  
So 11:00 - 23:00 

Berganger zum Griechen
Dorfwirtschaft - Biergarten

Neu Holzgrill Station mit täglichen Spezialitäten
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Liebe Freunde des WSV: Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

H O F M A R K T W I R T S H A U S
Herrmannsdorfer Landwerkstätten, Herrmannsdorf 7, 85625 Glonn, Tel. 08093.9094-0, herrmannsdorfer.de

E I N  B E S U C H  L O H N T  D O P P E LT !
Handgemachte  Lebens-Mittel in ökologischer Qualität

Biobäckerei - Konditorei

Café - Restaurant

Wir freuen uns über Ihren Besuch in unserem idyllischen Biergarten mit Seeterrasse!

Genießen Sie bei uns  • täglich frische Bio-Back- und 
Konditoreiwaren

• Frühstück & Brunch
• warme Küche: Fr–So ganztägig
• Kaffee & Kuchen
• BIO Pizza Abend – jeden Freitag
• private & geschäftliche Feierlichkeiten

Raphaelweg 14, Piusheim bei Glonn, Telefon 08093-902561     www.glonntaler-backkultur.de
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Preisverleihung Quantensprung 2020
Ein Erlebnis der besonderen Art

In der Spielbank Bad Kötzting führten LOTTO Bayern und  
der BLSV am 26.02.2016 die Überreichung der mit je 
4.000,- e dotierten Preise für die Gewinner des Wett
bewerbs Quantensprung 2020 durch. Die Präsidenten von 
LOTTO Bayern und BLSV überreichten in einem würdigen 
Rahmen, gewürzt mit kulinarischen Genüssen und guter 
Unterhaltung, die Preise an den WSV Glonn und vier 
weitere bayrische Vereine. Der WSV war mit dem Projekt 
Sportwelt in den Wettbewerb mit 180 Vereinen gegangen. 
Dieser Preis ist ein großer Erfolg für den WSV. 

Vor der Scheckübergabe zeigte Donau-TV einen in der 
Sportwelt gedrehten Kurzfilm, der auch auf unserer Home-
page zu sehen ist. Zum Abschluss der Veranstaltung durf-
ten die Teilnehmer, unter Betreuung LOTTO Bayern, ihr 
Glück an den Spieltischen versuchen und ein paar Chips 
verzocken. Für die Preise in Scheckform bestand glück
licherweise keine Gefahr. 

Es war ein rundum gelungener Abend, an den sich die 
Vertreter des WSV noch lange erinnern werden.

SportgaStStätte

Abwechslungsreiche Bayrische Küche
Gemütliches Nebenzimmer für 30 Personen

Georg Riedhofer
Kreuzerweg 2

85667 Oberpframmern
Telefon: 08093/4055

Mobil: 0176/78277066
E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de

www.gaststaette-anstoss.de

Öffnungszeiten:
Dienstag ab 16.00 Uhr

Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag

SportgaStStätte

Abwechslungsreiche Bayrische Küche
Gemütliches Nebenzimmer für 30 Personen

Georg Riedhofer
Kreuzerweg 2

85667 Oberpframmern
Telefon: 08093/4055

Mobil: 0176/78277066
E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de

www.gaststaette-anstoss.de

Öffnungszeiten:
Dienstag ab 16.00 Uhr

Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag

SportgaStStätte

Abwechslungsreiche Bayrische Küche
Gemütliches Nebenzimmer für 30 Personen

Georg Riedhofer
Kreuzerweg 2

85667 Oberpframmern
Telefon: 08093/4055

Mobil: 0176/78277066
E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de

www.gaststaette-anstoss.de

Öffnungszeiten:
Dienstag ab 16.00 Uhr

Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag

SportgaStStätte

Abwechslungsreiche Bayrische Küche
Gemütliches Nebenzimmer für 30 Personen

Georg Riedhofer
Kreuzerweg 2

85667 Oberpframmern
Telefon: 08093/4055

Mobil: 0176/78277066
E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de

www.gaststaette-anstoss.de

Öffnungszeiten:
Dienstag ab 16.00 Uhr

Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
Montag Ruhetag
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WSV Glonn

Streifzug-2016
WSV Neubau 

Was haben wir nach der Fertigstellung der WSV Sportwelt 
alles noch gemacht? 

Da bis zur Eröffnung der Anlage alle Aufmerksamkeit der 
Aufnahme des Sportbetriebs galt, blieben natürlich einige 
Aktionen für „danach“ übrig. Dazu gehörte auch das Ge-
rätehaus für die notwendigen Gartengeräte wie Rasenmä-
her, Schaufeln, Rechen, uvm. Wenn schon ein Gerätehaus, 
dann kann es ja um eine kleine Veranda erweitert werden. 
Verschiedene WSV -Abteilungen/Sportmannschaften ha-
ben sich schon erkundigt, ob die Möglichkeit besteht, hier 
zu feiern. Gerade dies war die Absicht des Vereins, die 
Möglichkeit für Sportler/innen zu schaffen, wo sie abseits 
ohne Störung des Sportbetriebs grillen und feiern können. 
Solche Events fördern die Geselligkeit und den Zusammen-
halt innerhalb der Mannschaften und der ganzen Abtei-
lung. Sollte es zum festgelegten Zeitpunkt regnen, so kann 
natürlich kurzfristig in den Empfangsbereich (ca. 40 Pers.) 
nach innen gewechselt werden. 

Die Arbeiten zur „WSV Alm“ dauerten aber den ganzen 
Herbst. Mit viel Personal wurde bis Anfang Dezember 2015 
gearbeitet, das Dach wurde bei Schneetreiben eingedeckt. 
Naja, typisch für einen Wintersportverein. Die Bilder sind 
auf http://www.wsv-glonn.de/sport-und-vereinszen-
trum/fotos-sportzentrum/ abgelegt.

An der Nordseite vom 
Gastank wurde eine Flä-
che für unsere Müllton-
nen geschaffen und das 
neu erstellte Müllhäus-
chen aufgebaut. 

Im Sportgeräte-Raum 
wurden Regale für Bälle, 
Bänder usw. aufgestellt. 
Diese Regale werden 
gleichzeitig als Tren-
nung für den Lagerraum 
(Teller, Gläser, Deko-
Material usw.) benutzt; 
dort sind auch eine 
kleine Werkstatt sowie 
die gesamten Putzmate-
rialien untergebracht. 
 
Die bisher bei Sepp 
zu Hause gelagerten 
Ausrüstungen der Nor-
dischen Abteilung wie 
Skating- und Langlauf-
ski wurden aus seinem 
Keller dorthin verlagert. 
Zukünftig findet dann 
die Anpassung der Ski, 

Stöcke und Schuhe für Kursteilnehmer in der sportwelt statt.
Eine Gruppe um Toni Estendorfer pflanzte im Herbst ca. 
300 Tulpen auf dem Gelände - an der Zufahrt entlang des 
Parkplatzes sowie südlich der Außensportanlage. Inzwi-
schen sind die Tulpen in herrlichem Gelb-Ton erblüht.

Während des Herbstes wurden an den Wänden des Mul-
tifunktions-Raumes Ballwurfplatten angebracht, ebenso Re-
gale für alle Kleingeräte, damit vor der Boden-Reinigung 
alles sorgfältig verstaut werden kann. Die beiden Musikan-
lagen inkl. Boxen wurden ebenfalls an der Wand befestigt. 
All diese Regale wurden von der Schreinerei Bredenhöller 
gefertigt und montiert - ebenfalls die Ablagen über der Kü-
chenzeile. 

Auf Wunsch der Trainerinnen wurde im Gymnastikraum ein 
zusätzlicher Teil der Wand mit Spiegeln ausgerüstet. Paul 
Sudoma, Fa. Glaserei Wolf, ist hier unser kompetenter An-
sprechpartner. Danke Paul für Deine Unterstützung.

Nicht nur alle kleinen, sondern auch größere Aktionen wur-
den durch die WSV`ler selber erledigt. 
Der nicht optimale Duschbereich musste in zwei Schritten 
durch Fachfirmen ausgebessert werden, so dass nun ein an-
genehmes Duschen möglich ist, auch der Wasserablauf auf 
dem Mittelsteg ist jetzt vorhanden.

Im Frühjahr begannen die Überlegungen wie der Balkon 
an der Anlage wohl aussehen soll. Michael Fritzsche, der 
schon die WSV Alm plante, machte sich an die Arbeit, um 
einen zum Gebäude passenden Balkon zu entwerfen. Wie 
zu sehen ist, entstand ein allseits gelobtes Design, das her-
vorragend zur Gesamtansicht passt.

Damit sind erstmal die Bauarbeiten zur Anlage, bis auf die 
Pflanzungen im Außenbereich, abgeschlossen. 

Wir beginnen jetzt mit den Sportgeräten (Slackline, Hangel-
turm, …) im Außenbereich. Sofern Bedarf besteht, werden 
auch noch Geschicklichkeits-, Koordinationsgeräte für Kin-
der installiert.
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Streifzug-2016
WSV Neubau

In 3 – 4 Jahren soll der 2. Bauabschnitt im Norden in An-
griff genommen werden. Dieser Anbau soll in Holzbauwei-
se entstehen und darin sollen die verschiedensten Sport-Ma-
terialien, Garage für 2 Busse, Werkstatt, Dorffesthütte, uvm. 
untergebracht werden.

Was ist unsere WSV Sportwelt?

Der Name WSV Sportwelt unterstreicht die vielfältigen An-
gebote, siehe Belegungsplan, die in dieser Multifunktions- 
Anlage durchgeführt werden können, für Jung und Alt, von 
Gesundheits-, Freizeit-, Fitness- und Leistungssport, von Ent-
spannung bis Anspannung wird alles geboten. 
Daher ist die Namensfindung „WSV Sportwelt“ sehr tref-
fend.
Unsere WSV Sportwelt ist aber nicht nur eine optimale Trai-
ningsstätte, sondern sie wurde als Multifunktions-Anlage kon-
zipiert und hat daher für den Verein eine zentrale Funktion.

Welche Ideen standen am Beginn der Planungen und wur-
den auch von den Mitgliedern genehmigt?
Sport für Jung und Alt, Vereinsveranstaltungen, Abteilungs-
feiern, Mannschaftsfeiern/Treffen, Trainerweiterbildungen, 
Geselligkeit, usw.

Die eine oder andere Vision (Sport für Kinder bis 10 Jahre 
oder Geselligkeit) ist noch nicht realisiert bzw. befindet sich 
im Aufbau.

Folgende Flächen/Räume für die Geselligkeit stehen den 
Abteilungen bzw. dem Verein zur Verfügung:
WSV Alm ca. 20 Personen
Terrassen mit Biergarten ca. 160 Personen
Empfangsbereich (innen) ca. 40 Personen
Gymnastikraum ca. 160 Personen
Abteilungsbesprechungen in der Geschäftsstelle ca. 8 – 10 
Personen

Die Basketball-Abteilung hat das erste Mal seit Bestehen ih-
rer Abteilung eine Weihnachts-/Nikolausfeier im Gymnasti-
kraum durchgeführt. Die Premiere ist gelungen!
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WSV Glonn

WSV Sportwelt
Spenden für Bepflanzung

Liebe WSV`ler,
sehr geehrte Glonner Bürgerinnen und Bürger,  
liebe Freunde des WSV Glonn 

Es ist geschafft, die WSV Sportwelt steht.

Der Sportbetrieb läuft. Innen ist zwar noch einiges zu erledi-
gen und man müsste sechs Hände haben, um alles zu schaf-
fen, denn auch die Außenanlage soll jetzt angelegt werden. 
Ein Bauplatz sieht immer öde aus; also wollen wir noch vor 
der nächsten (vielleicht) kalten Jahreszeit - zumindest die 
großen Arbeiten und Pflanzungen erledigen, damit wir alle 
im nächsten Jahr auch die vorgeschriebenen Ausgleichsflä-
chen bewundern können.

Natürlich kostet eine schöne Ausgleichsfläche viel Geld, die 
Bäume und Sträucher werden, nach ersten Angeboten, mit 
ca. E 27.000.-- zu Buche schlagen. Wir wollen im WSV 
möglichst viel in Eigenleistung erbringen. Aber wir werden 
nicht alle Kosten schultern können.

Darum wende ich mich wieder an Sie alle, unterstützen Sie 
den WSV Glonn beim Erstellen seiner neuen Außenanlage 
an der WSV Sportwelt.

Durch eine Spende können Sie uns unterstützen!
Sie können auch gern einzelne Bäume spenden. Die vor-
geschriebenen Bäume kosten ca. E 350.-- bis 700.-- (Spitz
ahorn, Bergahorn, Rotbuche, Esche, Winterlinde, Stielei-
che, Hainbuche, Feldahorn, Eberesche).

Alle Spender werden auf einer Spendertafel am Rande der 
Ausgleichsfläche aufgelistet. Gleichzeitig werden die Na-
men der Sponsoren auf der Homepage des WSV Glonn 
veröffentlicht. Wir bedanken uns schon jetzt für Ihre Unter-
stützung!

Bitte überweisen Sie Ihre Spende auf das Spendenkonto 
des WSV Glonn:
WSV Glonn e.V. / Kennwort: Ausgleichsflächen
Sparkasse München-Starnberg-Ebersberg
IBAN: DE30702501500027243377
BIC: BYLADEM1KMS

Falls Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich bitte an mich 
unter der Handynummer 0171-73 73 285 oder an unseren 
Vorstand für Finanzen Michael Israel, Telefon 08093-3917.

Mit bestem Dank und sportlichen Grüßen

Sepp Axenböcck
1. Vorstand
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WSV Sponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

R

Schokoladenformen
Chocolate Moulds

Interessiert? Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen 
bis spätestens Oktober vor Ausbildungsbeginn an:
...die Email-Adresse: info@hansbrunner.de
...oder per Post an: Hans Brunner GmbH, 
   Hans-Brunner-Str. 1, 85625 Glonn

Ausbildung bei der Firma BRUNNER

HANS BRUNNER GmbH
Hans - Brunner - Str. 1
85625 Glonn

Tel:  +49 (0) - 8093/9086 - 0 
Fax: +49 (0) - 8093/9086 - 50
E - Mail: sales@hansbrunner.de

www.hansbrunner.de
www.brunnershop.com

Wir bilden folgende Lehrberufe aus:
- Feinwerkmechaniker/in  
  Fachrichtung Werkzeugbau

- Verfahrensmechaniker für Kunstsoff-
  & Kautschuktechnik/Fachrichtung Formteile

- Industriekaufmann/frau
Mehr Informationen zu unseren Ausbildungsberufen 
erhältst du auf: www.hansbrunner.de 

Schau Dir jetzt den neuen Brunner 

Azubi-Film an, auf unserer Internet-

seite www.hansbrunner.de unter 

„Karriere/Ausbildungsberufe“
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WSV Glonn

Neubau Spenden

Auch 2015 haben folgende Personen für den 
Neubau gespendet: 
   
Berninger Klaus   
Blaschek Hildegard   
Böhm Gerhard   
Bredenhöller Bernhard - Schreinerei  
Breuel Antonie   
Dehnhardt Christine   
Deprée Renate   
Dietrich Michael   
Estendorfer Anton   
Esterl Thomas   
Gatter Walter   
Gerer Rudi   
Getränke Gartner   
Gröbmayr Peter - Zimmerei   
Handfairlesenes Sabine Brückmann   
Hartl Vereinsbedarf   
Herrmannsdorfer Landwerkstätten   
Huber Paul   

Israel Michael   
Krecik Michael   
Lehmann Hans-Jochen   
Ludwig Peter   
Maier Johann und Barbara   
Mosebach Wolfgang - amanu   
Niedermair Hans   
Obermair Hans   
Obermeier Josef - Kaminkehrer   
Rudolph Bernd   
Schirrmacher Hubert   
Schmidt Astrid   
Spielberger Karl-Heinz   
Valckeneire Philip  
Wirtshaus an der Wiesmühle Glonn   
Wimmer Musik   
Wittkowski Dr. Axel 
Zinkl Rene Marcus

Herzlichen Dank für eure 
sehr wichtige Unterstützung     

BMW Service

Autohaus Maier 
BMW- und MINI autorisierte Vertragswerkstatt

Zinneberger Str. 6
85625 Glonn
Telefon 0 80 93 / 9046-0
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WSV Glonn

BÜRGER-vermögen-VIEL 
- der WSV ist dabei!

Liebe Mitglieder und Freunde,

auch wir sind seit Herbst 2015 dabei bei „BÜRGER-vermö-
gen-VIEL “. 

Wenn ihr die Bürgerkarte, Beilage in diesem Heft, z.B. 
bei Obermaier Moden Glonn und Grafing sowie Biomarkt 
Korn, Grafing bei eurem Einkauf an der Kasse vorzeigt, 
werden dem WSV auf sein Projektkonto Nachwuchsarbeit 
2% des Einkaufswertes gutgeschrieben. 

In nur 4 Monaten haben sich durch euren Einkauf bei Ober-
maier Moden Glonn bereits 122,39 E angesammelt. Mo-
mentan liegt der Gesamtbetrag bei 267,31 E. Ihr könnt 
aber bei jedem Geschäft, das bei „BÜRGER vermögen 
VIEL“ mitmacht, die WSV-Bürgerkarte verwenden und der 
Betrag, der unserer Nachwuchsarbeit zufließt, wird somit 
schnell höher.

So funktioniert‘s:
Zeigt vor der Bezahlung eure Bürgerkarte dem Kas-
senpersonal oder nennt das Förderprojekt WSV Glonn 
e.V., dann werden 2 % des Rechnungsbetrages dem 
WSV-Konto Nachwuchsarbeit gutgeschrieben.

Das Bezahlen von Rechnungen oder der Einkauf erfolgt wie 
gewohnt in Euro.
Nachdem der Bezahlvorgang abgeschlossen ist, bucht der 
Händler die Nummer der Bürgerkarte und den Zahlbetrag 
via Internet und in die BVV -Buchungsplattform ein. 
Das WSV Förderprojekt erhält nun eine Gutschrift in Höhe 
von 2%. Ein weiteres Prozent erhält das regionale Bürger-
parlament. 
Für den Kunden fallen keine Mehrkosten an. 
Der aktuelle Stand aller Förderprojekte und Bürgerparla-
mente ist tagesaktuell auf der Bürger-Vermögen-Viel Web-
seite einsehbar. www.buerger-vermoegen-viel.de/ 

Edward Flanter

Prof.-Lebsche-Str.16
85625 Glonn

Tel.  08093-903497
Fax  08093-903109
Mobil  0174-9912090
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HOP

FLANTER
Orthopädietechnik
Sanitätshaus
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• Kompressionsstrümpfe
• Bandagen und Schienen
 für Alltag und Sport
• Einlagen für Alltag und Sport 
 nach Mass
• Propriozeptive Einlagen
• Orthopädische Schuhzurichtungen  

nach Mass am Konfektionsschuh
• Therapie- und Comfort- und 
 Gesundheitsschuhe
• Bein- und Armprothesen
• Diverse Wirbelsäulenkorsetts
• Leibbinden–Stützmieder nach Mass
• Bruchbänder nach Mass
• Kinderorthopädie
• Brustepithesen
• Gehhilfen

Öffnungszeiten:

Mo - Fr  9.00 - 11.30  Uhr
 15.00 - 18.00  Uhr
Sa  10.00 - 12.00  Uhr
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25 Jahre Ski- und Sportbasar haben sich bewährt

Immer rechtzeitig vor der beginnenden Wintersportsaison 
führt der WSV Glonn e.V. seinen traditionellen und weit 
über die Glonner Gemeindegrenzen hinaus bekannten und 
gefragten Ski- und Sportbasar in der Glonner Schulturnhalle 
durch.

Schon in früheren Jahren gab es im Neuwirtssaal einen 
Flohmarkt, wo jeder selbst seine Ski- und Wintersportgeräte 
verkaufen konnte. Im Jahr 1991 wurde dann der Ski- und 
Sportbasar ins Leben gerufen.

Die ersten Jahre wurde der Basar in der Glonner Kloster-
schule in einem ehemaligen Klassenzimmer veranstaltet. 
Sehr schnell stellte sich heraus, dass es hier auf Dauer zu 
klein sein wird. Ab 1994 konnte der gut besuchte Basar 
im Glonner Pfarrsaal durchgeführt werden. Aber auch hier 
platzte er bald aus allen Nähten.

Seit dem Jahr 2003 findet der beliebte Ski- und Sportbasar 
nun in der Glonner Schulturnhalle statt. In der Halle können 
die vielen unterschiedlichen Artikel wesentlich besser prä-
sentiert werden und die Interessenten haben schnell einen 
guten Überblick, wo was zu finden ist.

Die Verkäufer können seit 4 Jahren die Listen auch per E-
Mail anfordern. Das Angebot ist erfreulicherweise qualitativ 
sehr hochwertig und die Nachfrage ist entsprechend groß. 
Inzwischen kommen ca. an die 400 Kunden zum Basar, der 

Bedarf – insbesondere natürlich bei Kindersachen – ist also 
ungebrochen hoch.

Die Auswahl umfasst Skiausrüstungen für Alpin und Lang-
lauf, Snowboards, Schneebobs, Schlitten, Schlittschuhe, In-
liner, Fußballschuhe, Bergschuhe, Tennisschläger, Flossen, 
Bälle, Reitbekleidung, Sportbekleidung und alles was sonst 
noch mit Sport zu tun hat. Durchschnittlich sind inzwischen 
650 bis 750 Artikel im Angebot.

In den ersten Jahren wurde der Basar mit 4 bis 6 Helfern 
bewältigt, zwischenzeitlich sind es 15 bis 20 Helfer. Hier 
nochmals ein herzliches Dankeschön an die vielen fleißigen, 
treuen und neuen Helfer und Skilehrer, an den Sportfach-
mann, der Sachen aussortiert, die z.B. nicht mehr eingestellt 
werden können, an den Hausmeister der Glonner Schule, 
an den ASV Glonn und die Geschäfte in und um Glonn, wo 
Werbung für den Basar angebracht werden darf.
 
Alles in Allem ist dieser Basar eine sehr gelungene Einrich-
tung und kann hoffentlich auch die nächsten Jahre so er-
folgreich weitergeführt werden, und zwar immer am ersten 
Wochenende nach den Herbstferien.

Heuer findet der Basar am Freitag den 11. (Annahme  
18-19.30 Uhr) und Samstag den 12. (Verkauf 9-11 Uhr) 
November 2016 statt.

Elisabeth Lehmann, Ski- und Sportbasar-Team

C O S M E T I C S T U D I O

C O S M E T I C S T U D I O
E l I S a b E T h  b ay E r l

bahnhofstraße 18 | 85625 Glonn
Tel . 08093-906877
cosmeticstudio-bobby@gmx.de

KO S M E T I K
           b y  M a r I a  G a l l a N D

  F U S S P F l E G E

24 h
shopping

BODENFROST bikes and fashion
Andreas Dolenski und Carolin Bell GbR
Professor-Lebsche-Straße 28
85625 Glonn, Germany
Tel. +49 8093 903656 
info@bodenfrost.com

www.bodenfrost.com
www.bodenfrost-shop.com

Öffnungszeiten:
Di-Fr 09.00 - 12.00 Uhr 
 14.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

Peter Pfeifer

§ Tätigkeitsschwerpunkte §
Allgemeines Zivilrecht

 Verkehrs- und Versicherungsrecht
Familien- und Erbrecht

Straf- und Ordnungswidrigkeitenrecht
Arbeitsrecht

Miet- und Baurecht

Rechtsanwaltskanzlei

Bahnhofplatz  3, 85625 Glonn
Tel.: 08093-9298 / Fax: 3981

Mobil: 0171-6108170 
e-mail: kanzlei@ra-pfeifer.com

www.fahrschule-nk.de
E-Mail: info@fahrschule-nk.de

Grafng:
Anmeldung: 

Mo./Mi. 18–19 Uhr 
Unterricht: 

Mo./Mi. 18.30–20 Uhr

Ebersberg:
Anmeldung: 

Di./Do. 18–19 Uhr
Unterricht: 

Di./Do. 18.30–20 Uhr

Glonn:
Anmeldung: 

Mo./Mi. 18-19 Uhr
Unterricht: 

Mo./Mi. 18.30–20 Uhr

85567 Grafng 
Bahnhofstr. 18 

Tel.: 08092/ 20 007

85560 Ebersberg 
Bahnhofsplatz 2 

Tel.: 08092/ 20 007

85625 Glonn 
Wolfg.-Wagner-Str. 10 
Tel.: 0175/877 51 21

 
      mit Evolutionspädagogik®! 
 
Hat Ihr Kind 

 Lernblockaden 
 Konzentrationsprobleme 
 Prüfungsangst 
 Schwierigkeiten beim Schreiben/Rechnen 

 
Haben Sie das Gefühl 

 in Konflikten blockiert zu sein 
 sehr unter Druck und Stress zu sehen 
 schlecht für Ihre Bedürfnisse sorgen zu können 

 
    Evolutionspädagogik löst Stressblockaden 
durch Bewegung mit einfachen Körperübungen. 
 
Patricia Lindner, Praxis für Evolutionspädagogik® 
Waldstraße 6, 85625 Glonn, Tel.: 08093/9050029 
Mail: lindner.glonn@gmx.de 
 
Erfahren Sie mehr dazu auf meiner Homepage 
         www.leichter-lernen-glonn.de  

Leben im Gleichgewicht  
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

CAFÉ SCHWAIGER
Feldkirchener Straße 3 
85625 Glonn
08093 | 90 88 19
www.cafeschwaiger.de

EISIGE ZEITEN
Eisbecher jetzt auch 
abends im Bistro.
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Schiedsrichter – Wieso?

WSV Basketball

Zuerst wird einem meistens die Frage gestellt: 
Wieso tust du dir das an?

Meine Antwort: Weil ich es kann und meine Erfahrung aus 
über 30 Jahren aktivem Basketballsport weitergeben will.

Betrachtet man die Berichterstattung in der Presse, so hört 
man von Entgleisungen und Attacken gegen Schiedsrichter 
und Kampfrichter, egal um welche Sportart es sich handelt. 
Skandale um Bestechlichkeit, Vorteilsnahme und Schiebe-
reien, die durch den Blätterwald rauschen. Auch über Ent-
gleisungen von Schiedsrichtern wird berichtet.

Eine zunehmende Ich-Orientiertheit in allen Lebensbe-
reichen, ein stark überzogener Leistungs- und Erfolgsan-
spruch einhergehend mit einem Verlust des Respekts vor 
Entscheidungen anderer und der notwendigen Akzeptanz.

Wie soll man da noch Nachwuchs für Schiedsrichter 
gewinnen?

Die Art der Berichterstattung mitverursacht das Hauptpro-
blem: es fehlt an qualifiziertem Nachwuchs, potenziell ge-
eignete Kandidaten werden erschreckt mit dem Szenario, 
das etwas passieren könnte. Die Tendenz, neue Schieds-
richter schon in immer jüngeren Jahren auf den Spielbetrieb 
loszulassen, ist eine Entwicklung, die man nicht gut heißen 
darf. Meiner Ansicht nach sind erfahrene Spieler, die ihre 
aktive Karriere auslaufen lassen die idealeren Kandidaten 
für das Schiedsrichteramt. Welche 15-.jährige Schiedsrich-
ter möchten denn ein Lokalderby von zwei verfeindeten 
Mannschaften leiten? Da ist schon ein Haufen Erfahrung 
notwendig.

Der Verband reagiert mit hohen Strafen für fehlende 
Schiedsrichter.
Mir ist es lieber, dass ein Verein eine Strafe zahlt, weil er 
keinen Schiedsrichter benennen kann, als dass er einen so-
genannten „Quoten“-SR meldet, der nicht in der Lage ist, 
ein Spiel zu leiten. Vor einer abgeschlossenen Ausbildung 
und Prüfung ist die charakterliche Eignung für das Amt un-
abdingbare Voraussetzung. Ein Schiedsrichter muss für ei-
nen sauberen und fairen Sport stehen. Dazu gehört Fairness 
und respektvoller Umgang mit allen Beteiligten, auch außer-
halb des Spielfeldes.

Was tut der WSV Glonn in dieser Richtung?

Im September richtet der WSV Glonn einen SR-Lehrgang 
für den Bayerischen Basketballverband aus, hier werden 
drei neue Schiedsrichteraspiranten aus unserer Herren-
mannschaft teilnehmen und die Prüfung ablegen. Vorab 
wurden und werden die Teilnehmer schon durch regelmä-
ßige Einteilung als Kampfgericht bei Meisterschaftsspielen, 
Erläuterungen im Training und durch Beantwortung von in-
dividuellen Fragen von unseren beiden langjährig aktiven 
Schiedsrichtern Thomas Cordewiener und Ulrich Berg vor-
bereitet. Auch die Leitung der eigenen U18-Spiele durch 
Thomas und Ulrich wurde benutzt, um den Kandidaten viel 
Basiswissen zu vermitteln.

Nur mit dem Nachwuchs haben Thomas und Ulrich die 
Chance auf ein wenig Entlastung. Denn in der vergange-
nen Saison hatten Thomas (24) und ich (18) insgesamt 42 
Schiedsrichtereinsätze bestritten. Zusätzlich wurden noch 
sechs weitere eingeteilte Termine abgesagt.

Ulrich Berg

Ludwig Meier GmbH • Kugelfeldstr. 11 • 85625 Glonn • Telefon: +49 8093 783
Fax: +49 8093 5629 • E-Mail: info@meier-shk.de • www.meier-shk.de

20121114_LUDWIG_MEIER_GmbH_anzeige_170x65_glonn.indd   1 14.11.12   13:00
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Es bewegt sich doch!

WSV Basketball

„Was? In Glonn gibt es auch Basketballmannschaften? Das 
habe ich ja gar nicht gewusst!“ In der Vergangenheit war 
das leider oft zu hören, aber nun bemerkt man langsam 
eine Veränderung. Denn die Basketballer werden zuneh-
mend präsenter. Grund dafür sind zunächst zwei Tatsa-
chen. Zum einen hat die Jugendarbeit stark zugenommen. 
Wo noch vor vier Jahren gerade einmal zwei Mannschaften 
in der gesamten Jugend anzutreffen waren, ist nun fast jede 
Altersgruppe vertreten. Egal ob 6 oder 30 Jahre alt, für 
jeden existiert die Möglichkeit, in einem Team zu trainieren. 
Der zweite wichtige Grund: beide gemeldeten Teams - zum 
einen die Herrenmannschaft um Trainer Michael Dietrich 
und zum anderen die U18-Mannschaft um Trainer Nikolas 
Dominik- haben durch konstant starke Leistungen eine rich-
tig gute Saison hingelegt, die sie bis ganz nach oben in der 
Tabelle brachte. 

Mit zehn Siegen aus zwölf Spielen, davon acht in Folge, 
947:734 Punkte insgesamt und damit ein durchschnittlich 
erzieltes Ergebnis von 79:61 pro Spiel, mit zwei der be-
sten vier Werfer der Saison 2015/2016 und den zwei be-
sten Dreierschützen, dabei aber gleichzeitig den wenigsten 
Fouls der Liga, beendeten die Glonner Herren als bestes 
Team der Rückrunde der Kreisliga Herren Oberbayern 
Kreis Südost die aktuelle Saison. Damit konnten sie sich 
punktgleich mit dem Tabellenersten des SV Schwindegg 
auf den zweiten Platz setzen, unterlegen allein im direkten 
Vergleich. Somit stehen sie auf dem Relegationsplatz und 
haben sich die Chance auf einen Aufstieg durch zwei Rele-
gationsspiele im Juni erarbeitet. 

Noch besser endete es für das U18-Team. Mit insgesamt 
642:539 und damit 64:54 Punkten pro Spiel verabschie-
den sich die Spieler als Meister aus ihrer Liga. Besonders 
erwähnenswert dabei ist, dass es keinem einzigen ihrer 
Gegner gelang, einen Sieg gegen die Glonner zu errin-
gen. Das Team kann sich über eine perfekte Saison freuen, 
eine ganze Spielperiode ohne Niederlage. Und für diese 
Leistung wurden sie auch belohnt: für die Spieler richtete 
der Trainerstab eine Meisterfeier in der WSV Alm aus. 
Bei einem gemütlichen Grillabend konnten sich die Spie-
ler noch einmal über ihre Siege freuen und so die Saison 
gemütlich ausklingen lassen. Ihr Trainer Nikolas Dominik 
hatte sich zur Feier des Tages noch ein paar besondere Ge-
schenke überlegt. Jeder Spieler bekam als Erinnerung ein 
Meistershirt mit allen erspielten Ergebnissen. Zum anderen 
erhielt jeder in Anlehnung an einen aus der amerikanischen 
NBA kommenden Brauch einen Meisterring als Erinnerung 
an ein ungeschlagenes Jahr.   

Als weiteres Event für die Basketballerinnen und Basket-
baller unterschiedlicher Altersstufen sowie deren Eltern 
beschlossen die Trainer 2015, zum ersten Mal eine Weih-
nachtsfeier zu veranstalten. Diese konnte in der Sportwelt 
des WSV Glonn stattfinden. Da es auch eine Tombola gab, 
deren Erlös den Spielerinnen und Spielern zugutekam, wur-

den fleißig Sachspenden gesammelt, die Geschäftsleute 
aus Glonn, Münster und Schlacht äußerst großzügig zur 
Verfügung stellten. Nachdem in der Sportwelt der Gym-
nastikraum schön geschmückt war, stellten sich auch bald 
die Basketballerinnen und Basketballer mit ihren Eltern ein, 
um bei Glühwein, Plätzchen, Salaten und Würstchen ge-
mütlich zu feiern. Eine kleine Anerkennung für alle Spiele-
rinnen und Spieler sowie natürlich für die Trainer brachte 
der Nikolaus.   

Als weitere Belohnung, aber auch als Vorbereitung auf die 
nächste Saison, findet auch dieses Jahr wieder in der Vor-

U18 Meisterfeier:
von links: Lukas Fleischhacker, Florian Staudenhechtl, Daniel 
Stolberg, Johannes Zollner, (dahinter, etwas verdeckt) Christian 
Ballerscheff, (neben Johannes) Valentin Sutor, Maxi Helfert, 
(dahinter) Florian Sutor, (daneben) Fabian Müller, Simon Dichtl, 
Daniel Henze, Nikolas Dominik (Coach)
ganz vorne: Robin Herberg
nicht im Bild: Dalibor Vulic

Weihnachtsfeier
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bereitungsphase der Sommerpause eine Trainingswoche 
im BLSV-Sportcamp Inzell statt, die seit 2013 zum alljähr-
lichen Programm gehört. Neben einer optimalen Vorbe-
reitung auf den kommenden Spielbetrieb wird hier auch 
durch Gruppenaktivitäten neben den Trainingseinheiten 
der interne Zusammenhalt sowie der Kontakt innerhalb 
unterschiedlicher Altersklassen gestärkt. Deswegen findet 
dieses Trainingslager innerhalb der Mannschaften eine so 
große Zustimmung.

Nicht zu unterschätzen ist auch das Erscheinungsbild 
bei Spielen und somit die Präsentation der Mannschaft 
gegenüber dem Gegner. Unter anderem auch deshalb 
wurden für die Spieler der U18 und der Herrenmannschaft 
Shooting Shirts angeschafft, einheitliche Trainingsanzüge 
für alle Altersklassen, beginnend mit der U10, werden 
demnächst hinzukommen. Eine weitere wichtige Funktion 
der neuen Shirts und Anzüge ist der Schutz der Spieler 
vor dem Auskühlen nach dem Aufwärmen zu Beginn des 
Spiels und während der Spielpausen. So schlagen die 
Glonner mit den neuen Anschaffungen „zwei Fliegen mit 
einer Klappe“. 

Alles in allem bietet die Abteilung Basketball des WSV 
Glonn für Jeden, der Spaß am Ballspiel in einem Team hat, 
die Möglichkeit, seine Fähigkeiten zu erproben und auszu-
bauen, Fortgeschrittene und Anfänger sind gleichermaßen 
herzlich willkommen. Die Trainingszeiten sind U10/U12: 
mittwochs 16:30 - 17:30, U14: mittwochs 17:15 – 18:45, 
U18: mittwochs 18:45 – 20:15 sowie freitags: 19:00 – 
20:30. Um ein optimales Training zu ermöglichen und auch 
einfach dafür zu sorgen, dass jederzeit Freizeitaktivitäten 
zur Verfügung stehen, besteht das Angebot (außer feier-
tags) auch in den Schulferien.

Julian Dominik

Meisterfeier U18

Stefan Gerg
Geschäftsleitung

Baggerbetrieb · Tiefbau · Abbrucharbeiten
Gewässerpflege · Rohrleitungsbau 
Container-Verleih

Gerg GmbH
Schlacht 16 a
85625 Glonn

Tel. (08093) 90 23 67
Fax (08093) 90 23 62
Handy (0175) 28 34 388

gerg.tiefbau@t-online.de
www.gerg-baggerbetrieb.de

www.glonntal.bike
Marktplatz	8	-	85625	Glonn

Mo,	Di,	Do,	Fr	8.30	-	12.30	und	14.00-18.00	Uhr,	
Mi	und	Sa	8.30	-	12.30	Uhr,	Tel.	08093/	906	505

Ihr	E-Bike	Partner	in	Glonn!
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Was gibt es Neues in der Abteilung?

WSV Breitensport

Bei unserer Seniorengymnastik mit Renate Deprée macht 
sich zwischenzeitlich das Alter der Teilnehmerinnen bemerk-
bar, die Gruppe wird kleiner; doch die noch fitten Damen 
freuen sich immer auf ihren wöchentlichen Treff, den sie 
nicht missen wollen. Ist Renate mal verhindert, so wird die 
Stunde meist nachgeholt.

Im Herbst 2015 musste Astrid Schmidt ihre seit Jahren vom 
ASV/donnerstags „ausgeliehene“ Hallenstunde plötzlich 
zurückgeben. Was nun? Wohin mit den Kindern? Kurz ent-
schlossen strichen wir intern die zu der Zeit wenig besuchte 
Kinderturnstunde freitags, damit Astrids Gerätturnen eine 
Bleibe fand. Astrids beide Turngruppen haben großen Zu-
lauf, so dass es nach wie vor eine Warteliste gibt. Die Kin-
der und auch Astrid sind mit Herz und Seele dabei und alle 
freuen sich, wenn beim Erlernen einzelner neuer Turnele-
mente Fortschritte erzielt werden. Einer Gruppe ist Kathari-
na Gerer als Übungsleiterassistentin zugeteilt.

Die Streichung der 2. Kinderturnstunde hatte allerdings zur 
Folge, dass die Montags-Turnstunde förmlich überquoll. 

Doch durch den Einsatz unseres FSJ`lers Raimund Schütze 
konnten wir dann zu zweit den Andrang gut meistern – 
doch bei 25 Kids war Schluss. Seitdem gibt es auch beim 
Kinderturnen eine Warteliste. Nach Raimunds vorzeitiger 
Beendigung seines Dienstes beim WSV sprang nun Micha-
ela Reindl als Helferin ein.

Die Übungsleiterinnen unserer Montags-Eltern-Kind-
Gruppe (Andrea Fleischmann, Bettina Kuhn und Melli Po-
krandt) werden aus Zeitgründen im Sommer ihre Mitarbeit 
aufgeben. Eine Saison lang erfreuten sie mit netten Spielen 
und Liedern sowie herausfordernden Geräteaufbauten ihre 
kleinen und großen Mitturner. Ein Dankeschön an Euch für 
die gute Zusammenarbeit.

Schon viele Jahre leitet Sonja Irgmaier das Eltern-Kind-
Turnen am Mittwoch. Beruflich bedingt ist Sonja nun auf 
Suche einer/s Nachfolgerin/s. Interessenten möchten sich 
bitte melden.
Jens Schwenker mit seiner Turngruppe (6-13 J.) am Frei-
tagabend geht mit einigen Turnern/innen auch auf kleinere 
Wettkämpfe. Es ist zu bewundern, wie er die altersmäßig 
so breit gefächerte Truppe zusammenhält und auch gute 
Leistungen erzielt. Alle Achtung Jens!

Unsere Stunde „Fitte Kids“ leiteten in bewährter Weise 
Alex Schmidt und Raimund Schütze. Leider gab Alex nach 
dem Ausscheiden von Raimund die Gruppe ab. Bis Ende 
des Schuljahres werden nun die teils sehr temperament-
vollen Kinder von Anin Schüller (WSV-Skitrainerin) betreut.

Um die bisherige Anzahl an Kinderturnstunden halten zu 
können, müssen wir uns nun ab Herbst um einen weiteren 
Hallenplatz bemühen. Die Aussichten hierzu sind aber nicht 
allzu rosig.

Im Sommer-Ferienprogramm gibt es wieder sportliche 
Aktivitäten: Sportabzeichen, Taekwondo, Klettern und sonst 
noch einige Überraschungen.
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Was gibt es Neues in der Abteilung?

WSV Breitensport

Da H oamDa H oam
Thai Massage

Mobil: 0176-941 233 25
Mobil: 0176-721 56 830 

Wiesmühlstr. 34 - 85625 Glonn
Termin nach Vereinbarung

Keine erotische oder medizinische Massage.

Das Kinderfest für die Kleinen findet im Rahmen des 
Glonner Dorffestes heuer am 30. Juli 2016 von 14-17 Uhr 
statt – wie immer im Schulhof bzw. bei Regen/großer Hitze 
in der Turnhalle. Die ideenreichen Spielstationen erfreuen 
sich großer Beliebtheit. Wir hoffen auf zahlreiche Besucher.
Kaffee und leckere selbstgebackene Kuchen sorgen für das 
leibliche Wohl.

Nach einigen Jahren des Pausierens boten wir im Juni wie-
der einen Nordic-Walking-Kurs für Anfänger bzw. einen 
Technikverbesserungskurs an.

Trainerwechsel

Innerhalb der Eltern-Kind-Gruppe konnte für montags 
Manuela als neue Übungsleiterin (s. unten) gefunden wer-
den. Da aber unsere „Neue“ den Wunsch hatte, womöglich 
noch eine weitere Turnstunde zu übernehmen, bot es sich 
für mich an, auch meine Montags-Kinderturnstunde (5-7J.) 
nach 21 Jahren aus gesundheitlichen Gründen abzugeben. 
Ich freue mich, in Manuela eine kompetente junge Nachfol-
gerin gefunden zu haben.

Hildegard Blaschek
Abteilungsleiterin

Hallo liebe Kinder und Eltern, 

…ab September 2016 darf ich die Eltern-Kind-Turngruppe 
und die Kinderturngruppe am Montag übernehmen.

Ich heiße Manuela Fischer-Rabin, habe selbst drei Kinder 
(3, 5 und 17 Jahre alt) und studiere derzeit Mittelschul-Lehr-
amt. 
Meine ganze Kindheit und Jugend war ich selbst im Turn-
verein und freue mich nun darauf, hier beim WSV Glonn 
meine Erfahrung und vor allem die Freude am „Sporteln“ 
weiterzugeben.
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Abteilung TOP-FIT wächst stetig seit dem 
Umzug in die WSV Sportwelt... 

WSV TOP-FIT 

Seit der Eröffnung am 26. April 2015 präsentiert sich die 
WSV Sportwelt der Öffentlichkeit (krass wie die Zeit ver-
geht) und der Zuspruch ist weiterhin überwältigend positiv.
So überzeugte die WSV Sportwelt hervorragend am Tag 
der offenen Tür im Herbst 2015 und an unserem ersten Ge-
sundheitstag im Frühjahr 2016 mit interessanten Beiträgen 
in Theorie und Praxis:

Vorträge

Michael Knapp – Stoffwechsel, Frau Dr. Berkl – Gesund 
durch den Winter, Claudia Drollmann – Gewaltprävention, 
Silvester Neidhardt – Muskuläre Dysbalancen erkennen und 
Beweglichkeit im Alter, Miriam Berrenberg – „Füße da steh 
ich drauf“

Mitmach-Stunden

Astrid Schmidt – Qi Gong, Erika Brendl – Schlingentraining 
und Faszientraining, Anita Ametsbichler – Bodyart und Fas-
zientraining, Silvester Neid-hardt – Beweglichkeit, Claudia 
Drollmann – Move & Relax

Hier gilt insbesondere allergrößten Dank an alle Helfer, 
Trainer und Referenten auszusprechen! Ohne deren Hilfe 
wir kaum diesen tollen Erfolg aufweisen könnten.

Speziell hervorzuheben ist - wie in der letzten „Weisse 
Nachrichten“-Ausgabe beschrieben – dass die Philosophie 
der WSV Sportwelt immer besser umgesetzt und angenom-
men wird!

Aus meiner Sicht befinden wir uns immer noch in der soge-
nannten Feintuning Phase – step by step – werden die feh-
lenden Arbeiten ergänzt und optimierende Abläufe ange-
passt... Da fehlen noch Spiegel, der Outdoor Bereich wird 
geplant, Gerätschaften ausgetauscht oder neue bestellt usw. 
- es rührt sich was in der WSV Sportwelt.

Verstärkt angehen wollen wir auch eine gewisse Bewer-
bung über das Internet und auch Facebook. So wurden in 
den letzten Wochen verschiedene Texte (Schlingentraining, 
Kinderbetreuung, Yoga, Bauch Beine Po, uvm.) gepostet 
und, so hoffen wir, oft gelesen und immer öfter mit einem 
„like“ Versehen.

Lassen Sie sich verwöhnen von

Judith Menezes Sabine Blieninger
Gesichtsbehandlung

Fußpflege 
Maniküre & Zehennägel

Klassische Massage
Hot Stone Massage
Ayurveda Massage

Marktplatz 6 • 85625 Glonn

Telefon: 08093-5761118www.carpe-diem-spa.com

Carpe Diem Spa
Nutze den Tag
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Knieproblematik (Kreuzband)
 - Sensibilisierung

WSV TOP-FIT 

Holger Badstuber, Javi Martinez, Sami Khedira, Ne-
ven Subotic, Elisabeth Görgl, Lindsey Vonn, Benjamin 
Raich, Robert Harting….. die Liste von prominenten 
Sportler/innen (vor allem Fußball und Ski-Alpin) mit 
Knieverletzungen (Kreuzband) ist sehr lang….

Kürzlich kamen zu mir vier junge Nachwuchssportler/innen 
(eine Fußballerin 17 Jahre; eine Skirennläuferin 16 Jahre; 
zwei Fußballer 16 und 18 Jahre) mit Kreuzband (ACL) 
Verletzungen in die WSV Sportwelt, um nach der Reha 
die Muskulatur wieder aufzubauen. Grundsätzlich kein 
großes Thema. Nur, was können wir vorbeugend „tun“ – 
damit das Kreuzband erst gar nicht reißt – oder wie können 
wir zumindest das tatsächliche Risiko verringern?

In Deutschland reißt im Schnitt alle sechseinhalb Minuten 
ein Kreuzband, fast immer das Vordere. Bei etwa einem 
Drittel ist zusätzlich der Meniskus beschädigt. Die Kosten 
pro Kreuzbandriss sind fast 18.000 Euro. Tendenz steigend.

Frauen haben laut Statistik ein sogar achtfaches höheres 
Verletzungsrisiko. 

Gerade bei den schnellen Sportarten (verbunden mit Lan-
dungen nach einem Sprung, beim Abbremsen oder beim 
plötzlichen Richtungswechsel) wie beim Fußball, Bas-
ketball, Volleyball, Handball, Ski Alpin sind laut Statistik 
die Kreuzbandverletzungen (ACL) auffallend hoch. Etwa 
50.000 Sportler verletzen sich pro Jahr – fast jeder dritte 
beim Skifahren. Bei Tätigkeiten des täglichen Lebens entste-
hen im Kniegelenk Kräfte des ein- bis zweifachen Körper-
gewichtes – im Sport dagegen werden Kräfte des bis zu 
fünffachen Körpergewichtes erreicht. 

Auch das Risiko für das andere Bein ist nach einer er-
sten Ruptur deutlich höher. Möglicherweise spielt bei diesen 
Zahlen die genetische Komponente eine wichtige Rolle.

Darüber hinaus hat eine ACL Verletzung (eine von den 
Sportlern am meisten gefürchtete Verletzungsart) extreme 
Auswirkungen auf die sportliche Karriere. Eine langwie-
rige Trainings- und Wettkampfpause ist trotz immer weiter 
verbesserter Behandlungsmöglichkeiten die Folge. Gerade 
für Berufssportler, sowie für ihre Vereine und Sponsoren, 
sind oft beträchtliche finanzielle Einbußen die Folge. In der 
Regel dauert es nach dem Eingriff mit Kreuzband-Rekon-
struktion, gefolgt von sechs bis neun Monaten Rehabilitati-
on, viele weitere Monate bis das ursprüngliche Leistungsni-
veau wieder erreicht ist und die Wettkampftätigkeit wieder 
aufgenommen werden kann. Bei mehr als 50% der Pati-
enten treten innerhalb von sieben Jahren die ersten Anzei-
chen von Arthrose auf. 

Der Vermeidung bzw. Verminderung des Risikos eines 
Kreuzbandrisses bekommt daher eine immer bedeu-
tendere Rolle!

Um jedoch Trainingsprogramme verändern und verbessern 
zu können – bedarf es der Hinterfragung woran es liegt. 
Was sind die „körperlichen“ Gründe, was erhöht das 
Risiko einer ACL Verletzung.

Wenn ich Athleten/innen in ihrer sportlichen Ausübung be-
obachte, stelle ich mir oft die Frage, ob diese Athleten/
innen sportartspezifisch genügend auf ihre Anforderungen 
vorbereitet wurden? Gerade diese Vorbereitung erachte ich 
als sehr wichtig. Nur lässt sie sich, je nach sportlichem Le-
vel (Dorffußball Jugendmannschaft), selten umsetzen. Meist 
fehlt die Sensibilisierung für die Problematik, die Weitsicht 
und das qualifizierte Personal; dem reinen Training wird 
unbedingte Priorität eingeräumt.

Risikofaktoren für die Entstehung von Knie- (Sport-) 
verletzungen

Es gibt unterschiedliche Risikofaktoren für die Entstehung 
von sportbedingten Knieverletzungen. Zum einen sind sie 
nicht beeinflussbar (Alter, Geschlecht, Level) – zum anderen 
aber schon. An privatem Stress, an der Psyche, an eigen-
verantwortlichem Verhalten, an Krankheitssymptomen kann 
gearbeitet werden. Drogen, Alkohol und Rauchen haben 
im Sport generell nichts verloren. Frühere und akute Verlet-
zungen müssen rechtzeitig behandelt und restlos auskuriert 
werden. Die Koordination, Risikobereitschaft, Kondition 
und muskulärer Status sind beeinflussbar und/oder können 
trainiert werden. Schuhe und Bodenbelag dürfen aufeinan-
der abgestimmt werden.

Vier neuromuskuläre Dysbalancen

In der Literatur werden vier neuromuskulären Dysbalancen 
am häufigsten genannt, die in hohem Maße für Kniever-
letzungen verantwortlich sind, wobei die weiblichen Athle-
tinnen von diesem Risiko am meisten betroffen sind. 

1. Bänder - Dominanz: Wenn bei einer Landung die dy-
namische Muskelkontrolle fehlt, führt das zu einer erhöhten 
Valgus-Bewegung (Bewegung der Kniegelenke nach innen). 
Das heißt, wenn die Knie (bei dieser Bodenreaktionskraft) 
ausweichen, sind die Muskeln nicht in der Lage, die auftre-
tende Kraft zu stabilisieren. Stattdessen wird die Kraft auf 
das Band anstatt auf den Muskel übertragen.
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Knieproblematik (Kreuzband)
 - Sensibilisierung

WSV TOP-FIT

2. Oberschenkelvorderseite - Dominanz: Zumeist be-
steht ein Ungleichgewicht zwischen der hinteren Ober-
schenkelmuskulatur (meistens sehr schwach) und den Qua-
drizeps-Muskeln. Diese übermäßige Abhängigkeit von den 
Quadrizeps-Muskeln führt zu einer überhöhten Stabilitäts-
kontrolle und gleichzeitig zu Ungleichgewichten in der Kraft 
und Koordination zwischen der Kniestrecker und Kniebeu-
gemuskulatur.

3. Bein - Dominanz: Gerade im Fußball wird oft ein Bein 
zum Schießen bevorzugt. Das andere Bein übernimmt mehr 
die Aufgabe als Standbein, das dadurch oft unbeweglichere 
Bein. Und gerade für die Verhinderung von Verletzungen 
wäre eine Ausgewogenheit bezüglich der Festigkeit und 
Flexibilität äußerst wichtig. Studien zufolge sind Personen 
mit neuromuskulärem Ungleichgewicht (Muskelkraft) einer 
höheren Verletzungsanfälligkeit ausgesetzt. Auch bei alten 
Verletzungen besteht oft eine Bein–Dominanz.

4. Stamm (Kern) - Dominanz: Sehr oft ist die Bewegung 
des Rumpfes insbesondere in der Frontalebene übertrieben 
und oft durch ein gewisses Maß an körperlicher Trägheit 
(fehlende Muskelkontraktionsmuster im Kern) geprägt. So-
mit verlagert sich meistens mehr Kraft und Drehmoment 

auf die Knie, was zu einem höheren Risiko für ACL Verlet-
zungen führt.

Anamnese und Tests

In diesem Beitrag – beschäftige ich mich vor allem mit der 
Problematik der sogenannten X-Stellung (Valgusbildung) 
und Bein-Dominanz, die auffallend oft im Trainingsalltag 
vorkommt und vermieden werden soll. Im Sinne der Risi-
kominimierung von Kreuzbandverletzungen gilt es, diese 
neuromuskuläre Dysbalancen abzufragen:

Als Athletik- und Personaltrainer habe ich in über 25 Jah-
ren verschiedenste Athleten/innen unterschiedlichstem Level 
trainiert und betreuen dürfen – dabei bemühe ich mich am 
Anfang sehr - im Rahmen der Anamnese schon so viel In-
formationen wie möglich vorab abzufragen.

- �Den Functional Movement Screen (FMS) verwende ich 
als Basistest!

- �Y - Balance Test wird je nach Level zusätzlich eingebaut.
- �Zusätzliche statische und dynamische Testbeispiele, 
die individuell eingebaut werden können (in Bezug auf die 
Knieproblematik – Valgusbildung und Bein–Dominanz). 

  

  
  

Regionaldirektion für 
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Versicherungskaufmann | zertifizierter Finanzspezialist EAFP
Marktplatz 4 | 85625 Glonn | Tel. 08093-660 | Fax 08093-5253

Mit Sicherheit gut beraten
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1.- �Kniebeuge mit Stock in Hochhalte-Position.

 

2.- �Einbeiniger Aufstieg auf eine Erhöhung (15 – 45 cm).

3.- �Beidbeiniger Sprung vorwärts – beidbeinige stabile wei-
che Landung (Landung lasse ich immer 5 Sekunden 
halten – Kontrolle, ob Athlet/in stehen bleiben kann).

4.- �Hoher Stand (auch Zehenstand) – aktiv dynamisch Tief-
gehen in einbeinigen, gebeugten Stand.

 

5.- �Einbeiniger Sprung vorwärts – auf Absprungbein - ein-
beinige, stabile weiche Landung.

6.- �Tiefsprung (30 – 45 cm + Hände in Hüfte oder Arme 
hängen lassend) – beidbeinige stabile, weiche Landung.

Sollte bei den Tests eine auffallende X-Stellung (Valgus-
Abweichung laut Literatur über 16 Grad wird als problema-
tisch angesehen) und/oder eine Bein-Dominanz (Kraft-Ab-
weichungen gelten 15% als Maximum) auftreten, werden 
individuelle Übungen ausgewählt, um gegen die Folgen der 
Problematik (verletzungsminimierend) zu trainieren. Schwer-
punkt sind hierfür die Kräftigung der Hüftmuskulatur und der 
hinteren Oberschenkelmuskulatur sowie dynamische Stabili-
sation der Beinachse (Beinkraftschulung) durch zum Beispiel 
– Sprünge mit einem Miniband. 

Ich hoffe, mit dieser Thematik einen kleinen Teil zur Sensibi-
lisierung beitragen zu können und verbleibe mit sportlichen 
Grüßen.

Euer Silvester Neidhardt
Abteilung: TOP-FIT, Leiter der WSV Sportwelt

Weisse Nachrichten 2009

Prof.-Lebsche-Straße 19 / 21•85625 Glonn 
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Ein Rückblick auf die letzte Wintersaison 2015/16

WSV Nordisch

Nach der Wintersaison 2014/15 musste unsere Pisten-
raupe repariert werden; unglücklicherweise konnte der 
abschließende Funktionstest nur im Schnee durchgeführt 
werden. Wir warteten und warteten, und als es dann Ende 
Januar endlich genug geschneit hatte, stellte sich beim Test-
spuren heraus, dass noch ein weiteres Teil ausgetauscht 
werden musste. Dies wurde per Eilkurier geliefert und aus-
getauscht. Gerhard Böhm saß schon in den Startlöchern 
und legte sogleich mit dem Spuren los „was das Zeug hielt“. 
In aller Schnelle zauberte er auf der Balkhamer Höhe wun-
derbare Spuren hin (klassisch und Skating) in der Hoffnung, 
dass die Langlauffans sich wenigstens die nächsten 2 Tage 
– denn dann sollte es wieder wärmer werden - auf der Loi-
pe austoben und die weiße Pracht sowie klarem Blick auf 
den Wendelstein und das übrige Alpenpanorama genießen 
konnten. Früher als der Wetterbericht angekündigt hatte, 
nämlich schon am zweiten Tag, wurde es wieder wärmer 
– die Sonnenstrahlen fraßen den Schnee ratz fatz wieder 
weg – und aus war für diese Wintersaison unser Traum vom 
Langlaufen vor der Haustüre . Diesmal waren die Loipenkas-
sen gänzlich umsonst rechtzeitig aufgestellt worden. 

Von den insgesamt 10 ausgeschriebenen Langlauf- und Ska-
tingkursen (Anfänger- und Aufbaukurse, Schnupperkurs, Fa-
milienkurs und „Sicher in der LL-Spur“ jeweils in klassischer 
und Skatingtechnik) mussten die ersten drei Kurse gleich 
mangels Schnee abgesagt werden. Die nächsten zwei Kur-
se wurden dann wegen zu geringer Anmeldungen abge-

sagt, weitere Kurse gar nicht mehr kurzfristig beworben, 
da es selbst in Bayrisch Zell schneemäßig eher schlecht 
ausschaute. Im Großen und Ganzen war es selbst in dem 
als schneesicher bekannten Bayrisch Zell kein wirkliches 
Vergnügen langzulaufen. Unser Fazit zu den ausgeschrie-
benen Kursen: Die Erfahrung der letzten Winter zeigt, dass 
bei Langlaufkurs-Interessenten das Interesse, einen LL- Kurs 
zu belegen, wenn es bis zum Anmeldetermin bei uns so gut 
wie nicht geschneit hat, so gut wie Null ist. Vielleicht kön-
nen wir uns im nächsten Winter ja wieder an der herrlichen 
Pracht erfreuen.

An dieser Stelle will ich unserem Langlauftrainer (und Ver-
einsvorstand) Sepp Axenböck ein wirklich riesiges Danke 
schön aussprechen: Während seiner langjährigen Tätigkeit 
als nordischer Trainer hat Sepp bei seinen Kursen bei vielen 
100en von Menschen die Freude am Langlaufen geweckt 
oder gestärkt, in dem er es immer wieder geschafft hat, den 
Teilnehmern auf eine lockere Art und Weise die gewünschte 
Technik zu vermitteln bzw. den „Könnern“ Tipps und Tricks 
mitzugeben, wie sie ihre Technik noch weiter verbessern 
können, damit das Langlaufen und das Skaten noch mehr 
Spaß macht. 

Sepp, vielen vielen Dank für deinen unermüdlichen winter-
lichen Einsatz als WSV-Langlauftrainer!

Christine Dehnhardt (ehemals Fritzsche)
Abteilungsleitung Nordisch

„Das waren noch Zeiten: Skatingkurs im Januar 2010 auf der 
Hausloipe in Balkham“

„Und schon war es wieder vorbei mit dem Langlaufen,  
Januar 2016“
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WSV Alpin

Nachruf

Im Januar erreichte uns aus dem Zillertal eine schreckliche, 
schockierende Nachricht: Grigory Shapovalov, seit vielen 
Jahren Mitglied im Rennteam des WSV, war während einer 
Trainingsmaßnahme des Schülerteams im Skigebiet Kalten-
bach tödlich verunglückt. 

Grigory kam mit neun Jahren zum WSV, weil seine Eltern 
aus beruflichen Gründen von St. Petersburg nach Ottobrunn 
gezogen waren. Die Begeisterung für den Skirennlauf hatte 
er schon aus Russland mitgebracht und die vermeintliche 
Sprachbarriere überwand er in kürzester Zeit. Sein Fleiß 
und wohl auch das Zusammensein mit den anderen Kindern 
im Verein mögen dazu beigetragen haben, dass er bereits 
nach einer Saison praktisch akzentfrei deutsch sprechen 
konnte. Die regelmäßige Teilnahme bei den Trainings und 

viele Konditionseinheiten bei Silly im TOP-FIT führten dazu, 
dass auch die sportlichen Erfolge immer mehr wurden. Das 
Schülerteam des WSV hat mit ihm einen festen Bestandteil 
verloren und wird ihn in bester Erinnerung behalten. Einige 
aus unserem Team trugen den Trauerflor bis zu den letzen 
Rennen im April über ihrem Rennanzug.

Das Gedenken an ihn bei den öffentlichen Veranstaltungen 
des weiteren Skiwinters war ehrlich und rührend und in un-
seren Gedanken wird Grigory immer ein WSV’ler bleiben 
und uns vor allem in den Bergen besonders nahe sein. Wir 
wünschen uns und natürlich seiner Familie, mit dem schwe-
ren Verlust leben zu lernen.

WSV Vorstandschaft und Abteilungsleitung Alpin 

Grigory Shapovalov

* 12.02.2001
† 17.01.2016
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

WSV Sponsoren

AB SOFORT

20 % RABATT
AUF UNSERE

FITNESSKOLLEKTION

Abb. zeigt Sonderausstattungen.   

Der NEUE INSIGNIA COUNTRY TOURER

EIN NEUER OPEL
FÜR EINE NEUE ZEIT.

Der neue Opel Insignia Country Tourer macht Lust auf
Abenteuer: Athletisch und selbstbewusst, lässt er keine
Zweifel daran, dass er auch abseits der üblichen Routen zu

Hause ist. Hochmoderner Allradantrieb und durchzugsstarke

Motoren kombiniert mit nützlichen Innovationenmachen ihn

zum perfekten Gefährten für Freizeitsportler und alle, die
auch in der Stadt ihren Freiheitsdrang zeigen wollen.

• FlexRide Premium-Fahrwerk mit adaptiver Fahrstilerken-
nung und den Fahrmodi Standard, Sport und Tour

• Adaptiver 4×4 Allradantrieb

• antriebsstarke Motoren

• Schlechtwegefahrwerk mit Motor-Unterfahrschutz

• innovative Steuerung aller Audio-, Smartphone- und Navi-
gationsfunktionenmit hochauflösendem 8"-Touchscreen,
bis zu 8" großem Fahrerinstrumentendisplay und Touch-
pad1

JETZT PROBE FAHREN!

Kraftstoffverbrauch in l/100 kmOpel Insignia, kombi-
niert: 8,5–4,5; CO2-Emission, kombiniert: 199–119 g/km
(gemäß VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse D–A+

*

Autohaus Mittermüller GdbR
Adolf-Kolping-Str. 1  85625 Glonn

Telefon 08093 / 759
www.opel-glonn.de
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Alpin ARGE Ski:
Zufriedene Saison

WSV Alpin

24 Athleten und 4 Trainer der ARGE Ski Ebersberg können 
zufrieden auf die vergangene Saison blicken. Bereits die 
Vorbereitungsphase im Herbst 2015 wurde begeistert ge-
nutzt. Je nachdem, wie viel Zeit Schule, Studium, Arbeitsstel-
le oder auch der Einsatz als Nachwuchstrainer im Heimat-
verein zuließ, konnte jedes Mitglied individuell entscheiden, 
wie häufig an den Wochenenden und mehrtägigen Trai-
ningslagern - meist am Stubaier Gletscher - teilgenommen 
wurde. Insgesamt waren 28 Tage Vorbereitung angeboten. 
Für ausreichende Grundlagenfitness war jeder Teilnehmer 
selbst verantwortlich. 

Die Rennsaison dauerte von Anfang Januar bis zu den Os-
terferien. Zu Beginn wurde das Team für die Bayernliga 
aufgestellt. Mona Fribert, Hannah Kellner, Laura Schindler, 
Alicia Thal, Patrick Ganahl, Simon Haseneder, Linus Hötzel, 
Konstantin Lanzl, Jürgen Schiffer und Flo Weil starteten bei 
dieser attraktiven Rennserie aus insgesamt 9 Slalom-, Rie-
sentor- oder Parallelslalomrennen. Vor dem letzten Rennwo-
chenende lag die Mannschaft auf einem aussichtsreichen 
4. Platz. Leider verhinderten Verletzungspech und ein paar 
Ausfälle bei den Rennen am Tegernsee den ersehnten Sto-
ckerlplatz. Dennoch hatten sie sich für das große Finale der 
besten 8 Mannschaften qualifiziert, an dem sie aber we-
gen des ungünstig gelegenen Termins an den Osterfeierta-
gen leider nicht mehr teilnehmen konnten. Die diesjährige 
Münchner Jugendmeisterin kommt mit Laura Schindler aus 
den Reihen der ARGE Ski Ebersberg. 

Für die meisten bildeten die 10 Rennen der Alpinen Sport-
woche am Gerlos bei hervorragenden Bedingungen den 
erfolgreichen Saisonabschluss. Patrick Ganahl konnte sein 

DSV Punktekonto bei den letzten Rennen auf 52,85 Listen-
punkte deutlich verbessern. 

Auf den Landkreisrennen gab es regelmäßig ein großes 
Starterfeld aus dem Jugendbereich. Julia Kellner, Anin 
Schüller, Andi Rotzer, Alexander Schmidt, sowie Daniel 
und Kilian Schober waren dort als Trainer der Kinder un-
terwegs. Für zwei Durchgänge schnallten sie sich jedoch 
gerne die Rennski unter, um – kaum durchs Ziel gefahren 
– gleich wieder für ihre Rennkinder da zu sein. So viel Be-
geisterung für den Skirennsport steckt an und so muss sich 
die ARGE keine Sorgen über ausreichend Zuspruch in den 
nächsten Jahren machen.

Auch beim Regionalcupfinale in Seefeld starteten zahlreiche 
Läufer der ARGE Jugendmannschaft für den Ebersberger 
Landkreis, der die Gesamtwertung deutlich für sich entschei-
den konnte. In Seefeld bewiesen die Anin, Laura und Dani-
el, dass ein Riesentorlauf auch NACH Ende der Schülerzeit 
noch unglaublich Spaß machen kann. Sie erlangten mit er-
sten und zweiten Plätzen sensationelle Ergebnisse!

Im kommenden Winter könnten bis zu 12 neue Starter 
des Jahrgangs 2000 aus den vier Landkreisvereinen das 
Team verstärken. So hält der ständige Wechsel im bunten 
Team das Skileben im Ebersberger Landkreis lebendig. Das 
bewährte Trainerteam aus Mara Pielmeier, Florian Weil, 
Michael Riederer und Linus Hötzel wird auch im nächsten 
Winter mit den Jugendlichen unterwegs sein. Alle weiteren 
Informationen sind auf www.arge-ski-ebersberg.de oder 
www.facebook.com/ArgeSkiEbersberg zu finden. 

Eva Schindler
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Freestyle:
 Aus eigener Kraft

Die Skisaison ist zu Ende 
und es ist mal wieder Zeit 
ein paar Zeilen über das 
vergangene Jahr zu schrei-
ben.

Unser Vorbereitungstrai-
ning hat im Mai mit einem 
fast einmonatigen Skicamp 
auf dem Kitzsteinhorn 
begonnen, wo wir mit der 
russischen Nationalmann-
schaft einen super Spiel-
platz mit Buckeln, Sprün-
gen, Wellenbahn und 
Spine hatten. 

Als der Schnee dann auch am Gletscher wenig wurde, wa-
ren wir im Juni und Juli wie immer viel auf der Wasser-
schanze. Seit dem Sommer haben wir die Wasserschanze 
gewechselt und sind in Villach/Kärnten beim Training im 
kühlen Nass anzutreffen.

Durch die südliche Lage und fast schon mediterranes Klima, 
hatten wir keinen einzigen Regentag auf der Schanze.
Zusätzlich gibt es perfekte Radlmöglichkeiten rund um den 
Millstätter See und auch der ein oder andere Bikepark wur-
de angefahren, damit wir auch im Sommer nicht ganz auf 
die Adrenalinschübe verzichten mussten.

Ende Juli ging es dann wie im Vorjahr nach Norwegen für 
4 Wochen Schneetraining auf den Folgefonna Gletscher.
Zusammen mit den schwedischen und norwegischen Bu-
ckelfahrern stand uns eine ganze Buckelpiste zur Verfügung 
und wir konnten bei warmen Temperaturen und weichem 
Schnee anfangen unser komplettes Programm zu trainieren.
Neben dem Skifahren konnten wir unser Trockentraining 
auf dem Trampolin, in der Skatebowl oder beim Krafttrai-
ning durchführen. An unseren Pausetagen ging es auch mal 
zum Klippenspringen in den Fjord. Das war zwar saukalt, 
aber ein super Zeitvertreib.

Am Ende des Sommers haben wir noch die warmen Tage 
auf der Wasserschanze und auf dem Bike genutzt, bevor es 
dann zum alljährlichen Training nach Zermatt ging. Bei per-
fektem Wetter konnten wir das Camp voll ausnutzen und an 
unseren Fahrten feilen. Zum Abschluss sind wir noch eine 
Woche nach Hossegor/Frankreich zum Surfen gefahren, 
um die Akkus noch ein letztes Mal vor dem langen Winter 
komplett aufzuladen.

Unsere super Trainingsbedingungen auf dem Kitzsteinhorn 
haben sich mittlerweile auch international rumgesprochen 
und so kamen im November auch die schwedischen, nor-
wegischen, südkoreanischen und russischen Nationalmann-
schaften nach Österreich.

Ab Anfang Dezember ging es dann los mit der Weltcupsai-
son. Meine Rennen waren von Aufs und Abs geprägt und 
so werde ich noch weiter an der Konstanz arbeiten.
Besonders stolz bin ich auf mein Ergebnis im amerika-
nischen Deer Valley. Dort konnte ich mit einem 23. Platz 
mein bestes Weltcupergebnis einfahren, was auch das be-
ste deutsche Ergebnis seit mehreren Jahren bei den Herren 
war. Für das Finale der besten 16 war es mit 1.8 Richtpunk-
ten zu wenig, denkbar knapp, jedoch konnte ich mit einer 
der fünf schnellsten Zeiten des gesamten internationalen 
Wettkampfs ein ordentliches Ausrufezeichen im Feld der 
Topfahrer setzen.

Nach den letzten Weltcups im japanischen Tazawako ging 
es für mich nach Finnland und Schweden zu den Europa
cuprennen, bei denen das Niveau extrem hoch war, da 
auch einige Weltcupfahrer am Start waren.
Vor allem im schwedischen Åre konnte ich meine Leistung 
abrufen und beendete meine internationale Saison mit 
einem 4. Platz im Single und einem 3. Platz im Dual.

Als krönender Abschluss stand natürlich die Deutsche Mei-
sterschaft auf dem Plan.
Da in den niedrigeren Skigebieten der Schnee schon so gut 
wie weggeschmolzen war, mussten wir auf das Kitzstein-
horn ausweichen, was der Veranstaltung sehr zugute kam, 
da unsere Trainer Harald Marbler und Manuel Brambrink 
eine weltcuptaugliche Buckelpiste in den Schnee bauten.

Bei super Wetter und gutem Schnee wurden sowohl das 
Singlerennen als auch der Dualwettkampf durchgeführt.

Dieses Jahr konnte ich mich im Single gegen die Konkurrenz 
durchsetzen und bin somit Deutscher Meister geworden vor 
meinen Teamkollegen Adrien Bouard und Tim Grasemann.

Am zweiten Tag musste ich mich im Finale beim Dual gegen 
Adrien bei einem sehr knappen Ergebnis geschlagen geben 
und landete auf dem zweiten Rang.



39Weisse Nachrichten 2016

WSV Alpin

Freestyle:
 Aus eigener Kraft

Als Fazit der Saison hatte ich zwar am Anfang noch ein 
paar Probleme, meine Trainingsleistungen im Wettkampf 
zu zeigen, aber mit meinem besten Weltcupergebnis bisher 
und dem Deutschen Meistertitel kann ich durchaus sehr zu-
frieden sein.

Die kurze Pause zwischen dem Saisonende und dem Start 
des ersten Trainingsblocks für den nächsten Winter muss ich 
nun dem Geld verdienen widmen, da unsere Disziplin noch 
immer keine finanzielle Förderung des DSV erhält. Vielleicht 
motivieren ja die Erfolge der ganzen Mannschaft den DSV, 
sich wieder ein wenig mehr zu engagieren.

Noch ein kleiner Hinweis zum Schluss: Schaut doch mal auf 
unserer Internetseite www.freestyle2018.de vorbei. Dort 
könnt ihr alle Infos rund um das Buckelfahren und das Team 
erhalten. 

Natürlich sind wir auch auf Facebook vertreten unter Free-
styleteam Germany. Dort bleibt ihr immer up to date mit 
Berichten, Fotos und Videos. Genauso wie auf meiner per-
sönlichen Sportlerseite.

Folgt uns bzw. mir und lasst einen Like da.
Cheers 

Julius

Bahnhofstr. 6, 85625 Glonn    
(  08093/9037-0

RAIFFEISEN-VOLKSBANK EBERSBERG EG

Raiffeisen Markt Glonn
Baustoffe - Agrar - Markt - Brennstoffe

Unsere Ware. Dein Markt.
Neue und größere Sortimentsauswahl 
 • Heimtiernahrung   •  Kerzen und Deko  
 • Sanitär   •  Möbelbeschläge   
 •  Bullstar Arbeitskleidungs-Shop 
 • und vieles mehr

Schauen Sie 

einfach vorbei!

Ich bin für Sie vor Ort 
und informiere Sie gerne. 

Versicherungsbüro-Generalagentur
Roman Mendl und Christian Huber 
Mühlthal 1, 85625 Glonn
Tel 08093 9133
roman.mendl@ergo.de

Auch in diesen Fällen:

• Private Krankenzusatzversicherung
• Gewerbe-Sachversicherung
• Absicherung der Familie

1399457154560_highResRip_haz_portraitschw_51_1_1_14.indd   1 07.05.2014   12:19:21
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Rennsport
Bericht von der Saison 2015/16

Unser Saisonrückblick beginnt im August 2015. Eine schwie-
rige Unterkunftssuche im Bayerischen Raum „zwang“ uns, 
das Sommertrainingscamp zum ersten Mal in Österreich 
zu veranstalten, wo wir uns ja im Winter schon meistens 
aufhalten. Allerdings ging’s nicht nach Tirol, sondern nach 
Maria Alm ins Salzburger Land. Dort gab’s genug Mög-
lichkeiten, in den fünf Trainingstagen abwechslungsreich 
und intensiv die Grundlagen für den Winter zu legen.

Im September versuchten wir uns in einer Trendsportart, 
dem Stand-Up-Paddling (SUP). Per S-Bahn machten wir uns 
auf zum Pilsensee im Westen von München, wo schon zwei 
Trainer mit Boards, Paddeln und Neoprenanzügen auf uns 
warteten. Auf dem spiegelglatten See waren wir ganz al-
lein und konnten so neue Bewegungserfahrungen sammeln 
und den Gleichgewichtssinn schulen, was verblüffend selten 
mit einem Abgang ins laue Seewasser endete. 

Schon kurze Zeit später wurde Ende September die neue 
Skisaison mit einem Schneetraining am Hintertuxer Glet-
scher eingeläutet. Nach abwechselnden Trainings am Stu-
baier und Hintertuxer Gletscher im Oktober begann beim 
Herbstrainingslager im Kaunertal auch für unsere ganz jun-
gen Teams die Saison und so konnten bei einer Teamstär-

ke von 50 Aktiven und 8 Trainern die guten Bedingungen 
am Gletscher ausgenutzt werden. Immer mehr Rennen wer-
den mittlerweile als Parallelwettbewerb ausgetragen. Des-
halb ist diese Trainingsform beim Stangentraining ein fester 
Bestandteil geworden.

In den folgenden Wochen warteten wir alle darauf, dass 
der Winter Einzug hält. Allerdings wurde es immer wärmer 
und der Schnee immer weniger, sodass die Weihnachtstrai-
ningslager Ende Dezember kurz vor der Absage standen. 
Bei frühlingshaften Temperaturen fanden wir nichtsdesto-
trotz in Ladurns und Kaltenbach für die Racing Teams an-
ständige Trainingspisten vor. 

Nun freuten sich alle auf eine spannende Rennsaison, es 
mussten jedoch wegen der immer schlechter werdenden 
Schneeverhältnisse viele Veranstaltungen und Trainings 

ausfallen bzw. verschoben werden. Mitte Januar wurde 
uns schmerzhaft bewusst, dass es Wichtigeres gibt, als den 
Ärger über ein ausgefallenes Rennen. Unser Teammitglied 
Grigory wurde Opfer eines tragischen Lawinenunglücks 
(siehe auch separater Artikel). Mit dieser Situation umzu-
gehen war für uns alle sehr schwer. Nach einer Zeit des 
Innehaltens entschieden wir uns, im Sinne der Kinder, die 
Skisaison fortzusetzen. 

Ende Januar hatte sich die Schneelage etwas stabilisiert, 
sodass mit dem Wochentagstraining im Trainingszentrum 
Sonnenbichl bei Bad Wiessee begonnen werden konnte.

Für die jüngeren Schüler stand Anfang Februar nun zum 
zweiten Mal das Trainingslager in Lienz in Osttirol auf dem 
Programm. Im idyllisch und einsam gelegenen Kreithof hat-
ten wir alle Zimmer besetzt und fühlten uns sehr wohl. Auch 
eine Nachtwanderung stand auf dem Programm. Die ist 
wegen des Regens aber ziemlich feucht ausgefallen. Am 
letzten Tag sank allerdings die Schneefallgrenze und ver-
wandelte die grünen Wiesen rund um unseren Hof in eine 
Winterlandschaft.

Idylle beim „SUPen“ am Pilsensee

Parallelslalom am Kaunertaler Gletscher im November

Unser U8-Team mit den Trainern Lisa und Andi in Ladurns
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Bei drei Skigebieten in und um die kleine Stadt mit süd-
lichem Flair kam keine Langeweile beim Training auf. Mit 
Stangentraining am Hochstein und einer Fahrt auf der ra-
santen Alpin-Coaster-Bahn beschlossen wir das viertägige 
Trainingslager.

Die Wetterkapriolen hielten uns auf Trab. Zudem hatten wir 
uns bereit erklärt, im Februar einige Veranstaltungen für den 
Bayerischen Skiverband und für den Landkreis auszurich-
ten: zunächst standen wieder zwei Kidscross-Rennen für die 
U12 in Kössen auf dem Programm, wo der anspruchsvolle 
Hotelhang für uns reserviert war. Der Einbau der gefor-
derten Elemente wie Steilkurven und Sprünge gestaltete sich 
für den Pistenraupenfahrer wegen der geringen Schneela-
ge schwierig, das Ergebnis war aber letztlich zufriedenstel-
lend, sodass am ersten Renntag die ambitionierten Läufer 
aus der Region München und Oberland die Herausforde-
rung annehmen konnten. Unter den bewundernden Augen 
von ÖSV-Präsident Schröcksnadel (Eigentümer des Skige-
biets) und bei perfekter Moderation durch Sprecher Stefan 
Mühlfenzl gaben unsere Läufer richtig Gas und die mei-
sten anderen hatten das Nachsehen. Die herausragenden 

Ergebnisse: Maximilian Käsweber und Tobias Voigt 
siegten in ihrer Jahrgangswertung und Marinus Hohmann 
fuhr einen starken dritten Platz heraus.
Am zweiten Renntag hatten wir Pech: Regen hatte die Piste 
so durchweicht, dass an ein sicheres Rennen nicht zu den-
ken war. Wir verschoben das Rennen auf März zum Spiel-
joch, aber dort machte uns dann der Nebel einen Strich 
durch die Rechnung.

Wegen personeller Engpässe beim TSV Vaterstetten hatten 
wir uns heuer bereit erklärt, erstmals für zwei Landkreis-
rennen zum Kreissparkassencup die Verantwortung zu 
übernehmen. Da unsere „Traditionsstrecken“ für die Dop-
pelveranstaltung nicht frei waren, suchten wir eine neue 
Rennstrecke und hatten großes Glück: im Skigebiet Kirch-
berg/Kitzbühel am Ochsalmlift fanden wir perfekte Bedin-
gungen. Der coupierte, schön zu fahrende Hang führte zu 
begeisterten Rennläuferherzen. Der zweite Renntag zählte 
gleichzeitig als Kreisskisportfest und so sorgten wir für eine 
würdige Siegerehrung in einem großen Saal in Kirchberg 
mit Showmaster Franz Kellner. Sogar unser Vorstand Sepp 
schaute als Stargast vorbei. Auch sportlich gesehen war 
das Rennen mit unserer neuen Kreismeisterin Anna 
Pabst ein Erfolg.

Unser Bambiniteam der Jahrgänge 2010 bis 2012 wuchs 
während der Saison auf immerhin 11 Mitglieder an. Da 
einige Zwergerlrennen (auch unseres am Finkengletscher) 
wegen Schneemangel abgesagt wurden, konnten sie Ihr 
Können noch nicht so oft zeigen. Dazu wird aber in den 
kommenden Jahren genug Gelegenheit sein.

Das Regionalcup-Finale mit den Besten aus den zwölf Land-
kreisen rund um München wurde heuer erstmals in Seefeld 
ausgetragen. Zusammen mit den Läufern der anderen Ebers-
berger Landkreisvereine holten unsere Racer souverän den 
großen Wanderpokal für die beste Landkreismann-
schaft. Marina Greimel und Laura Schindler sorgten dabei 
für die Highlights durch ihre Tagesbestzeiten aller Mädchen 
bzw. Damen.

Noch ein kleiner Auszug weiterer Rennergebnisse des WSV 
Schüler-Teams:

Münchner Schülermeisterschaft für Lea Schindler in 
Slalom und Kombination 

Qualifikation eines WSV-Trios für das DSC-Bundesfinale 
U12: Tobias Voigt, Marinus Hohmann und Maximilian Käs-
weber

Drei Gesamtsiege bei den Rennserien im Skiverband 
München: Tim Walderbach, Saskia Voigt und Anna Pabst

Gregor Schober 
Abteilungsleitung Alpin 

Neue Perspektiven beim Training am Hochstein in Lienz

Die Rennläufer bei der Besichtigung in Kössen. 
Man sieht wie steil der Hang ist ...
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Neues aus Piusheim 
TRIGGERBALL®  – mit 42 Kanten gegen deinen Schmerz!

Liebe Mitglieder des WSV, 

in unserem medizinischen Gesundheitszentrum amanu ha-
ben wir in den letzten Jahren den Triggerball speziell zur 
Eigentherapie eurer Verspannungen und Triggerpunkte ent-
wickelt. Wir fanden in unseren Behandlungen heraus, dass 
ein Triggerball mit Kanten und einer weicheren Oberfläche 
auf einem härteren elastischen Innenmantel eure Beschwer-
den in den Faszien und Muskeln am effektivsten auflöst. 

Durch sein bahnbrechendes Design finden alle, die unter 
Beschwerden im Bindegewebe oder unter Verspannungs-
punkten leiden, intuitiv richtige Position auf einer der 42 
Triggerball-Kanten. Er trifft immer, ohne dabei wegzurut-
schen! Sein Silikon-Material ist angenehm und hygienisch.

Unsere Patienten leiden in erster Linie an Beschwerden im 
Bewegungsapparat, egal ob sie sportlich oder unsportlich 
sind, egal ob jugendlich oder erwachsen.

Beispielhaft sind hier:
−	� akute und chronische Rückenschmerzen durch 

muskuläre Verspannungen
−	 Sportverletzungen
−	 das chronische Lendenwirbel-Syndrom
−	� Bandscheibenvorfälle im Hals- und Lendenwirbelsäulen-

Bereich
−	 verschobene Iliosakralfugen
−	 seitliche Haltungsabweichung und Skoliose
−	 Ausstrahlung und Krämpfe in Armen und Beinen

In unserer Indiegogo-Kampagne www.indiegogo.com/pro-
jects/triggerball und auf unserer Homepage www.trigger-
ball.com könnt auch ihr nun einen original TRIGGERBALL® 
bestellen. 

Herzliche Grüße, 
euer 
Wolfgang F. Mosebach
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

WSV Sponsoren

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer in der Tasche: Mit der VR-BankingApp können Sie 
sämtliche Bankgeschäfte auf Ihrem Smartphone erledigen. Egal ob Kontostand 
abfragen, Handy aufladen, Überweisungen, ... Wie genau, erklären wir Ihnen auf 

www.rv-ebe.de. Oder Sie lassen sich wie gewohnt in einer unserer Geschäftsstellen 
persönlich beraten.

  Wann, wo, wie 

 Sie wollen: Wir

sind für Sie da! 
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