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o frischer Salat, Tomaten,
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Vorwort:
Liebe Leserin, lieber Leser, liebe WSV’ler und Freunde des WSV

die Zeit lauft und lauft, schon wieder ist eine Wintersaison
fir die Basketballer, Alpinen und Nordischen zu Ende
gegangen. Mit unterschiedlichen Erfolgen fir die teilneh-
menden Mannschaften und Einzelsportler, aber auch mit
unterschiedlichem organisatorischen Aufwand bei den
Abteilungsverantwortlichen, wenn, wie zum Beispiel letzten
Winter, iein Schnee in Glonn fir die Loipen bzw. Skilift
liegt. Eine Kunststoffmatte als Ersatz fir den Schnee wurde
im Skilehrwesen Alpin bei den Zwergerlkursen getestet.
Doch - kdnnen diese Matten den Schnee ersetzen?

Wir gratulieren Julius Garbe ganz herzlich zur Deutschen
Freestyle Meisterschaft 2018. Er holte sich im April in
Mihlbach am Hochkénig (Salzburger Land) seinen 4.
Meistertitel. Fir die meisten deutschen Sportler ware ein
Sieg bei so einer Meisterschaft die Krénung ihrer Laufbahn,
doch fiir Julius ist dieser Titel nur ein kleiner Trost, denn kurz
vor der Qualifikation zur Teilnahme an den Olympischen
Spielen in Pyeongchang platzte sein groBer Traum von
Olympia: Sturz in einem WeltcupRennen, Bruch eines
chdEnochens, Zwangspause! Pech gehabt! Julius, lass
dich nicht hangen! Auf geht's zu neuen Herausforderungen,
zur nachsten Weltmeisterschaft.

Lleider werden die deutschen Freestyler vom Deutschen
Skiverband (DSV) nur unzureichend unterstitzt, der gréfite
Teil der Kosten muss selber getragen werden. Wer Julius
unterstitzen mdchte, darf sich gerne auch bei mir melden.
Sponsoren werden gerne gesehen.

Skicross

Ein weiterer Glonner hat sich nach Max Pupp dem Skicross
verschrieben: der 19jahrige Georg Weil. Er arbeitet sich
gerade in die ersten Kader des DSV rein und ist derzeit im
D/C-Kader. Bei allen Rennen konnte er diese Saison in die
TOP 25 fahren, sein bestes Ergebnis war ein Top-16 Platz
im Europacup-Rennen in Mittenwald.

Im Rahmen unserer Méglichkeiten werden wir beide
Athleten auch weiterhin unterstiitzen.

Im Basketball wird seit Jahren die Nachwuchsarbeit
ausgebaut und verstarkt. Aktuell wird eine weitere
Nachwuchsmannschaft (U8) aufgebaut. Nik Dominik (UL)
setzt sich vehement dafiir ein und versucht, in der Glonner
Turnhalle Trainingszeiten dafir zu finden. Was ja bekanntlich
sehr schwierig ist. Er hat es mit groflen Einsatz geschafft
eine U8 Mannschaft zu gestalten. Nik, ich wiinsche Dir viel
Erfolg und den Kindern viel Spaf3.

Das Hallentraining der Alpinmannschaften (U8 - U16)
wird aktuell neu organisiert und teilweise in die Sportwelt
verlegt. Die ersten Tests (Screening) fanden ganztagig in
der Sportwelt mit 16 Kindern/Jgdl. und 3 Alpintrainern
unter Leitung von Silvester Neidhardt statt. Die Ergebnisse
im Bereich Beweglichkeit sowie funktionale Bewegungsfa-
higkeit lassen sehr viel Arbeit vermuten.

Immer mehr wird die Sportwelt mit ihren AuBenanlagen
durch Sportler, UL/Trainer, Mitglieder in Besitz genommen,
sei es durch Abschlussfeiern, Siegerehrungen, Bespre-
chungen, sportliche und gesellige Veranstaltungen wie
Radlgrillfahrt, Wintersonnwend-Feuer, usw.

Unsere Anlage ist dafir hervorragend geeignet, da die
gesamte Infrastruktur vorhanden ist.

Danken mochte ich allen, die den Verein in all seinen
Facetten (Lift, Loipe, Wettkampf, Training, Siegerehrungen,
Material, Busse, Organisation, Werbung, Sponsoren,
Vorstandschaft, uvm.) unterstitzen und sich sehr stark for
dessen Ziele einsetzen. Nur durch euch kann Sport auf
diesem Niveau gelingen und der Spaf3 dabei nicht zu kurz
kommen. Verein heif3t vereint an einem Ziel zu arbeiten,
denn nur so gelingt es worauf wir alle stolz sein kdnnen
Danke an alle Haupt- und Ehrenamtlichen fir eure Arbeit
das ganze Jahr hinweg. Vielen Dank an Fam. Susanne und
Marco Grgic, die unsere Sportwelt taglich sauber halt und
bei Vereinsfesten noch den zusétzlichen Mehraufwand an
Arbeiten klaglos erledigt.

Sepp Axenbdck

mobelwerkstatte . raumplanung

bredenholler .«
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Informationen
aus der Geschdaftsstelle

Offnungszeiten der Geschdafisstelle (GS)

Es sind keine festen Offnungszeiten der GS vorgesehen.
Deshalb bitte bei Bedarf einen Termin per Telefon, per
E-Mail oder am Empfang vereinbaren (Kontaktdaten siehe
unten).

EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Seit Mai 2018 gilt die DSGVO der EU. Der Vorstand prift
derzeit in Abstimmung mit dem BLSV und anderen Vereinen
die Auswirkungen und erstellt die notwendigen Dokumente.
Wir werden demnéchst dariber informieren und Informati-
onen auf unserer Homepage einstellen.

Die WSV-Beitrittserklarung enthalt bereits seit September
2017 das Einverstandnis, dass die zur Erfillung der sat-
zungsgemafBen Aufgaben des Vereins notwendigen Daten
erfasst und gespeichert werden dirfen. Der WSV bittet
dringend darum, dass nur noch die Beitrittserklérung mit
dem Hinweis zum Datenschutz verwendet wird.

E-Mail-Adressen/persénliche Daten

Mit rund 2300 Mitgliedern ist die Aktualitat der Daten in
unserem Mitgliederverwaltungssystem ein Muss. Ich bitte
deshalb dringend um Mitteilung, wenn sich persénliche
Daten, wie z.B. Anschrift, Telefonnummer, Kontoverbindung
und E-Mail-Adresse gedndert haben. Die E-Mail ist heute
unser wichtigstes Kommunikationsmedium. Das ist erfreu-
lich, wir sparen Zeit, Papier und Porto. Allerdings fehlen
uns immer noch die E-Mail-Adressen einiger Mitglieder.
Gednderte oder neue Adressen/Daten bitte per E-Mail an
wsv.mi@t-online.de schicken

Hinweise E-Mail: Bitte mdglichst keine Firmen-E-Mail-
Adressen verwenden. Diese werden von Sicherheitsfiltern
einiger Firmen blockiert. Und bitte fir freien Platz in der
eigenen Mailbox sorgen, um erreichbar zu bleiben.

Studenten und Auszubildende

Der Beitrag Jugendliche fir WSV und Top Fit wird nach
Erreichen der Altersgrenze 21 Jahre automatisch auf den
Beitrag Erwachsene umgestellt. Ausgenommen sind Auszu-
bildende und Studierende, wenn ein entsprechender Nach-
weis in der Geschdaftsstelle vorliegt.

Bitte daran denken, dass diese Nachweise im Herbst
2018 wieder fdllig sind, da sich sonst der Beitrag ab
01.10.2018 erhoht.

Kontaktdaten Michael Israel/Geschdfisstelle WSV

Anschrift: Geschdaftsstelle WSV, Haslacher Str. 27,
85625 Glonn

WSV 08093 2222; privat 08093 3917
wsv.mi@t-online.de

Telefon:

E-Mail:

Termine:

»DrauBenradeln” mit Mountainbike
Jeden Dienstagabend, ab 18:30 Uhr
Treffpunkt (nur bei schénem Wetter )

WSV Sportwelt , Info durch Inge,

(Kontakt Gber Theke Sportwelt)

Taekwondo - Lehrgang
WSV Sportwelt, 21. Juli
Radl-Grillfahrt

Sonntag,

Treffpunkt: WSV Sportwelt

22. Juli, 10.00Uhr

Dorffest

Aufbau WSV Hiitte:
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Betrieb:

Abbau WSV Hiitte:
Dienstag

25.7. 18.00Uhr
26.7.18.00 Uhr;
27.7. ab 8.00Uhr

27. Juli bis 30. Juli

31. 7. 8.00Uhr

28. Ski- und Sportbasar (Turnhalle Glonn)
Annahme: Freitag, 2. Nov. 18.00 bis 19.00 Uhr
Verkauf : Samstag, 3. Nov. 9.00 bis 11.00 Uhr

Abholung nicht verkaufter Ware:

Samstag, 3. Nov. 15.00 bis 16.00 Uhr
Fir Details bitte ab Oktober auf die WSV Homepage
schauen.

Tag der Bewegung - Kinderturnfest - ,,Turnpapperl”
Sonntag, 11. Nov.

WSV Helferfest
Donnerstag, 29. November
Sportolympiade u. Jahreshauptversammlung
Samstag, 8. Sept.,
Olympiade 14.00 Uhr

Grillen 17.30 Uhr
Siegerehrung 18.30 Uhr
Jahreshauptversammlung 19.00 — 21.30 Uhr
Ausklang 21.30 Uhr

GEORG RAIG

VERSICHERUNGEN & FINANZEN

Versicherungskaufmann | zertifizierter Finanzspezialist EAFP
Marktplatz 4 | 85625 Glonn | Tel. 08093-660 | Fax 08093-5253

Mit Sicherheit gut beraten

. s . Allfinanz
Regionaldirektion fir gv; Deutsche Vermégensberatung
Vermégensaufbau fur jeden!

Im Versicherungsbereich e AAA%crg]fhnener

Weisse Nachrichten 2018




Europdische Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO)

Liebe Mitglieder des WSV Glonn,

der WSV Glonn passt seine Datenschutzhinweise den neu-
en Standards des europdischen Datenschutzrechts, die EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), an. Ziel der Daten-
schutzgrundverordnung ist in erster Linie die Starkung lhrer
Rechte. Das bedeutet u.a., dass die Verarbeitung Ihrer per-
sonenbezogenen Daten einem erhdhten Schutz unterliegt.
Weiterhin wird lhnen durch die Regelungen der DSGVO
eine erhdhte Transparenz in der Verarbeitung lhrer perso-
nenbezogenen Daten gewdhrt.

In unserer Datenschutzerklarung werden wir noch transpa-
rentere Angaben machen, fir welche Zwecke wir lhre per-
sonenbezogenen Daten nutzen. Sie erhalten Informationen
zur Erhebung, Nutzung, Weitergabe, Speicherung und zum
Schutz lhrer personenbezogenen Daten. Auflerdem werden
Sie Uber Ihre Rechte informiert.

Detaillierte Informationen zum Datenschutz im WSV sind
auf Seite 7 abgedruckt.

lhre Zustimmung zu den Datenschutzhinweisen gilt
als erteilt, wenn Sie nicht bis spéatestens zum 30. Sept.
2018 widersprechen.

Einen etwaigen Widerspruch senden Sie bitte schriftlich an:
WSV Glonn, Haslacher Str. 27, 85625 Glonn oder per E-
Mail an wsv.mi@tonline.de

Bitte beachten Sie, dass wir uns bei einem etwaigen Wi-
derspruch gegen die Verarbeitung von den von lhnen er-
hobenen Daten vorbehalten missten, lhre Mitgliedschaft zu
kindigen. Ein satzungsgemdfer Vereins- und Sportbetrieb
wadre in diesem Fall nicht mehr maglich.

Israel Michael

Wir bringen Farbe in Ihr Leben

* Anstreichen AMETSBICHLER Lirchenstr. 12
* Lackieren 7% 85625 Berganger
* Spachteltechniken %/ /1]

* Raumgestaltung Tel. 0 80 93/ 32 10
» Fassadenrenovierung MALERBETRIEB GMBH Fax 0 80 93/ 22 66
* Vollwarmeschutz AUSBILDUNGSBETRIEB Mobil 0171/ 240 55 85

BOSMEIER - HOLZ - SAUNA
RIESENAUSWAHL RUND UMS HOLZ

Glonner Str. 1 - 85658 Egmating - Tel. (08095) 356 - Fax 2312
www.boesmeier-holz.de

- Laufend Sonderangebote und Aktionsware -
Besuchen Sie unsere Ausstellung oder fordern Sie unsere Gratiskataloge an!

R g
o) Weisse Nachrichten 2018




Informationen zum DATENSCHUTZ

Zur Erfillung der satzungsgemafen Aufgaben des Vereines
und der Verpflichtungen, die sich aus der Mitgliedschaft im
Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) und aus der
Mitgliedschaft in dessen zustandigen Sportfachverbénden
ergeben, werden im Verein unter Beachtung der rechtlichen
Vorschriften, insbesondere der EU-Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO) sowie des Bundesdatenschutzgesetzes neve
Fassung (BDSG) folgende personenbezogene Daten von
Vereinsmitgliedern digital gespeichert:

Name, Adresse, Nationalitat, Geburtsdatum, Geschlecht,
Telefonnummer, E-Mailadresse, Bankverbindung, Zeiten der
Vereinszugehorigkeit.

Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst
for den Verein Tatigen ist es untersagt, personenbezogene
Daten unbefugt zu anderen als dem zur jeweiligen Aufga-
benerfillung gehérenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu
geben, Dritten zugdnglich zu machen oder sonst zu nutzen.
Diese Pflicht besteht auch nach dem Ausscheiden des Mit-
glieds aus dem Verein fort.

Als Mitglied des BLSV ist der Verein verpflichtet, im Rahmen
der Bestandsmeldung folgende Daten seiner Mitglieder an
den BLSV zu melden:

Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht, Sportarten-
zugehdrigkeit. Die Meldung dient zu Verwaltungs- und
Organisationszwecken des BLSV. Soweit sich aus dem Be-
treiben bestimmter Sportarten im Verein eine Zuordnung
zu bestimmten Sportfachverbénden ergibt, werden diesen
for deren Verwaltungs- und Organisationszwecke bzw. zur
Durchfihrung des Wettkampfbetriebes die erforderlichen
Daten betroffener Vereinsmitglieder im folgenden Umfang
ebenfalls zur Verfigung gestellt:

Zur Wahrnehmung satzungsgemafer Mitgliederrechte kann
bei Verlangen der Vorstand gegen die schriftliche Versiche-
rung, dass die Adressen nicht zu anderen Zwecken verwen-
det werden, Mitgliedern bei Darlegung eines berechtigten
Interesses Einsicht in das Mitgliederverzeichnis gewdhren.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen
satzungsgemaBen Veranstaltungen verdffentlicht der Ver-
ein personenbezogene Daten und Fotos seiner Mitglieder
in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und
Ubermittelt Daten und Fotos zur Verédffentlichung an Print-
und Telemedien sowie elektronische Medien.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene An-
erkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder der Ver-
arbeitung ihrer personenbezogenen Daten in dem vor ge-
nannten Ausmaf3 und Umfang zu.

Eine anderweitige, Uber die Erfillung seiner satzungsge-
mé&Ben Aufgaben und Zwecke hinaus gehende Datenver-
wendung ist dem Verein — abgesehen von einer ausdriick-
lichen Einwilligung — nur erlaubt, sofern er aufgrund einer
rechtlichen Verpflichtung, der Erfillung eines Vertrages oder
zur Wahrung berechtigter Interessen, sofern nicht die Inte-
ressen der betroffenen Personen Uberwiegen, hierzu ver-
pflichtet ist. Ein Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der rechtlichen Vorschriften,
insbesondere der DSGVO und des BDSG, das Recht auf
Auskunft Uber die zu seiner Person gespeicherten Daten,
deren Empfdanger und den Zweck der Speicherung sowie
auf Berichtigung, Léschung oder Sperrung, Einschrénkung,
Widerspruch und Ubertragbarkeit seiner Daten.

Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden personenbezo-
gene Daten geldscht, sobald ihre Kenntnis nicht mehr er-
forderlich ist. Daten, die einer gesetzlichen oder satzungs-
maBigen Aufbewahrungspflicht unterliegen, werden fir die
weitere Verwendung gesperrt und nach Ablauf der Aufbe-
wahrungspflicht entsprechend Satz 1 geldscht.

Die vereins- und personenbezogenen Daten werden durch
geeignete technische und organisatorische Maf3nahmen
vor dem Zugriff Dritter geschitzt.

BMW oder MINI

Der autorisierte Service in Ihrer Nahe.

Autohaus
MaierGlonn

Autorisierte Vertragswerkstatt
far lhren BMW und MINI

Service und Abwicklung
im Garantiefall.
Rufen Sie uns an!

Zinneberger Str. 6
85625 Glonn

Telefon: 08093 9046-0
www.maier-glonn.de
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WSV Glonn
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Jahreshauptversammlung

OO OO OO OO OO OO OO OO0

<R

Einladung

zur Sportolympiade
und Jahreshauptversammlung

am Samstag, 8. Sept. 2018 ab 14.00 Uhr
WSV Sportwelt

Sportolympiade: 14.00 bis ca. 17.00 Uhr

Grillen: ab 17.30 Uhr
Siegerehrung: 18.30 bis 19.00Uhr

Jahreshauptversammlung: 19.00 Uhr
Tagesordnung:

Begrifiung

Kurzberichte der Abteilungen

Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen der Vereinsfihrung

Wiinsche und Antrage

a0 -

Ab 21.30 Party — gmidli zsam hocka - Open end
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Wir freuen uns sehr moglichst viele Mitglieder begriBen zu dirfen.

Die Vorstandschaft

&0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Der Vorstand rund um Josef Axenbdck hat die JHV als An-
lass genommen, um sich im Besonderen bei allen Mitglie-
dern zu bedanken, die fiir den Bau der neuen Sportanlage -
WSV Sportwelt - eine Spende erbracht haben und hat diese
Sponsoren zu einem Abendessen eingeladen.

In seiner BegriBungsrede berichtete Josef Axenbdck iber
die vielen Aktivitdten des Vereins im vergangenen Jahr. Er
bedankte sich bei allen Trainern, Ubungsleitern, Helfern
und Gewerbetreibenden fir ihr Engagement und ihre im-
merwdhrende Unterstitzung.

Die kurzen, informativen Berichte der Abteilungsleiter run-
deten das Bild von diesem rihrigen Verein und seinen en-
gagierten Trainern und Helfern gelungen ab.

Wer sich genauer Informieren will kann dies unter
http://www.wsv-glonn.de/wp-content/uploads/
2017/10/WN-2017-web.pdf tun. In den Weiflen Nach-
richten, dem Informationsheft des WSV, steht umfangreich
was alles getan wurde und was alles im neuen Jahr geplant
ist.

Ein vorbildlicher Kassenbericht von Michael Israel hat den
Mitgliedern vor Augen gefihrt, dass der WSV Glonn zu
einem mittelstandischen Unternehmen mit ca. 2250 Mitglie-
dern gewachsen ist. Das Geschdaftsjahr konnte erfolgreich
abgeschlossen werden und auch die Darlehen fir die WSV
Sportwelt missen niemandem mehr schlaflose Nachte be-
reiten.

Der Vorstand wurde durch die Mitglieder einstimmig entla-
stet.

Anschliefend wurden die eingeladenen Sponsoren mit ei-
ner Urkunde geehrt. Durch diese Spenden wurde die Kasse

des WSV sehr entlastet. Ein ganz besonderer Dank erging
an die Architekten der WSV Sportwelt, Matthias und Christi-
ane Garbe, die ihre vielen Stunden fir die Planung und den
Bau der Sportwelt ehrenamtlich eingebracht haben.

Die besondere Uberraschung des Abends war aber eine
Ehrung fir den ersten Vorstand des WSV Josef Axenbdck.

Frau Ingrid Golanski, BLSV-Kreisvorsitzende Uberbrachte
eine Verdienstnadel in Gold mit groflem Kranz und ehrte
damit im Namen des Bayerischen Landessportverbandes
Josef Axenbdck fir 25 Jahre erster Vorstand, viele Jahre
zweiter Vorstand, Abteilungsleiter, Ubungsleiter, Mann fir
alle Falle, wenn es irgendwo brennt. Insgesamt 37 Jahre
in Fohrungspositionen beim WSV aber, It. Frau Golanski
,wenn man alle Stunden, die der Sepp fir den WSV ehren-
amtlich gearbeitet hat, addieren wirde, wiirde sein Lebens-
alter wahrscheinlich nicht reichen.” Gabi Pupp
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Liebe Freunde des WSV:
UnterstiUtzen Sie bitte unsere Sponsoren

5
\ o 3 3 r
Franz Holzmg,l FT/Starr 0 e.V.), MarfillMorczinietz (EHCKIostersee e.V.), Petéf WalBmann (Vorstand);
Ambria Dasc| % jan‘Schmei utzenge lisehaft , Frohsmn 1884 Hohenkirchen a.V.), Nma Walderbach
(Wintersportv i Und el WEallrSv 1 .'19T'0 e. V) © Fotograf.Stefan Heigl

Wir fordern Sport.

Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit ihrer
Region und deren Menschen verbunden. Mit
Spenden, Sponsoring und unseren Stiftungen
unterstiitzen wir zahlreiche Vereine und Institu-
tionen in den Landkreisen Miinchen, Starnberg

(2

(]
www.kskmse.de — Kreissparkasse
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Streifzug durchs WSV Jahr

Erste Hilfe Kurs 2017

Der WSV Glonn organisiert seit Gber 20 Jahren im Rhyth-
mus von 2-3 Jahren die Ausbildung und Auffrischung in
Erste Hilfe. Im Oktober wurde wieder unsere Weiterbildung
in Erste Hilfe fir UL/Trainer und Mitglieder in der Sportwelt
durchgefihrt.

15 Teilnehmer frischten ihre Erkenntnisse in Erste Hilfe auf,
davon 4 angehende UL/Trainer, die das erstemal an einem
Kurs in Erste Hilfe dabei waren. Fir den WSV ist es wichtig,
dass die verantwortlichen Abteilungsleiter, UL/Trainer und
Betreuer nicht nur fachlich auf dem aktuellen Stand ausge-
bildet sind, sondern auch in Erste Hilfe. Nur durch Uben
kann die Angst etwas falsch zu machen (was mache ich,
was ist richtig) abgelegt werden. Wir kdénnen nur falsch
Handeln, wenn wir nichts tun!

Als dieser Kurs geplant wurde spendete unser Vorstandsmit-
glied Peter Ludwig spontan einen Defibrillator fir die Sport-
welt. Die Ausbildung konnte dadurch mit einem Schulungs-
Defi und einem vereinseigenen Defi stattfinden. Da dieser
Defi auch im Einsatz bei Kindern maglich ist, ist es ein Erste
Hilfe Gerat fur alle Nutzer der Sportwelt. In der Hoffnung
dass der Defibrillator nie zum Einsatz kommt.

Trainerausstattung

Alle Ubungsleiter/Trqiner wurden hever im Frihjahr mit
neuen Trainingsjacken in den Vereinsfarben ausgestattet.
Axenbdck bedankte sich bei dieser Gelegenheit fir ihren
ehrenamtlichen Einsatz das ganze Jahr.

JHV 2017 Dank an die Helfer,

In der Jahreshauptversammlung am 2. November 2017
im Birgersaal waren diesmal WSV-Mitglieder die fir un-
sere Sportanlage gespendet hatten, die Hauptpersonen.
Der 1. Vorsitzende wirdigte die Spendenbereitschaft der
Mitglieder und dankte allen Helfern in seiner Ansprache.
Danach wurden alle Spender namentlich aufgerufen, um
ihnen eine neu gestaltete Dankesurkunde zu Ubereichen.
Viele der Spender hatten auch beim Bau der Anlage tat-
kraftig mitgearbeitet, so blieb es natirlich nicht aus, dass
Sepp bei Ubergabe der Urkunden das eine oder andere
,Gschichterl” erzdhlte oder ihm/ihr besonders fir seinen/
ihren Einsatz dankte.

Neben der Urkunde zeigte der Verein seine Dankbarkeit
auch durch die Einladung zum Abendessen, das durch
Angelika Kronthaler hervorragend zubereitet wurde.
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Eine Uberraschung fir unseren 1.Vorsitzenden Sepp Axen-
bdck tauchte beim Tagesordnungspunkt ,Ehrungen” in Per-
son von Frau Ingrid Golanski, Kreisvorsitzende des Baye-
rischen Landessport Verbands, Kreis Ebersberg auf.

Sie brachte eine seltene Auszeichnung fir Ehrenamtliche
Funktionstrager an fihrender Stelle mit:

,Verdienstnadel in Gold mit groBem Kranz und Ehrenurkun-
de” Diese Auszeichnung wiirdigt seine groBartige Leistung
Uber viele Jahre hinweg: Radabteilungsleiter (1982-1986)
Sportwart Nordisch (1986 -1990) 2. Vorstand (1990 -
1992), 1. Vorstand 1992- bis jetzt.

Nebenher betreute er von 1980 an als Trainer der Nor-
dischen die Jugend-Mannschaften bis 1989 und von 1995
bis 2002 die Schiler. Seit 1990 fihrt er Langlauf- und Ska-
tingkurse durch. SpaBBhalber meinte Frau Golanski in ihrer
Gratulationsrede: ,Ich bin mir nicht sicher, ob Sepp schon
so viele Lebensjahre hat wie Amter, die er in Fihrungsposi-
tionen bisher ausgetbt hat”.

Martin Esterl (Grindungsmitglied, Altbirgermeister und
Stellvertr. Landrat) hielt kurzentschlossen eine Laudatio auf
die Leistungen von Sepp. Er schilderte den gemeinsamen
sportlichen Weg in der FuBBballmannschaft des ASV Glonn,

WSV Glonn -

AL

die spatere Zusammenarbeit als Birgermeister im Rahmen
des Fordervereins Mehrzweckhalle und die aktive Beglei-
tung in der Planung des WSV-Sport- und Vereinszentrums,
heute WSV Sportwelt, von 2008 bis zur offiziellen Einwei-
hungsfeier am 28. April 2015 mit Gber 150 Ehrengdsten. In
seiner Ansprache richtete er auch Worte an die Mitglieder
und meinte, der WSV habe dem Sepp viel zu verdanken
und fuhr dann fort mit dem Satz: ,Sepp, du kannst stolz sein
auf deine Leistungen und auf das, was du mit der Sportwelt
for den WSV und auch fir die Gemeinde Glonn geschaffen
hast”.

Ski- und Sportbasar

Wie alle Jahre wieder war auch diesmal unser Ski- u. Sport-
basar ein voller Erfolg fir unsere Kaufer und Verkaufer von
gebrauchten Sportartikeln. Da alle Ski und Skischuhe vor
Verkaufsstart durch das Fachpersonal von Sport Girteler
begutachtet und gegebenenfalls aussortiert werden, kén-
nen sich alle Kaufer darauf verlassen, dass sie funktionsfé-
higes Sportmaterial bekommen. Vielen Dank an Elisabeth
Lehmann und ihr Orga- und Verkaufsteam. Dank auch allen
Unterstitzern aus der Basketballabteilung und den Spezia-
listen von Sport Grteler.
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Streifzug durchs WSV Jahr

Sportlerehrung der Gemeinde Glonn

Auch 2017 konnte der WSV Glonn fir die Sportlerehrung
der Gemeinde Sportler mit herausragenden Leistungen mel-
den:

Freestyle Skiing:

Julius Garbe, Deutscher Meister Single Moguls und Dual
Moguls 2017; Teilnehmer an FIS-Worldcup (36 Starts), FIS
Word Ski Champions (4 Starts) und weiteren internationa-
len Wettkampfen

Alpin:

Marina Greimel, Gewinnerin der Gesamtwertung des
Skiverbands Minchen (SVM)

Anna Pabst, Miinchener Schilermeisterin in der Kombina-
tion

Hannah Fassbender, Kreismeisterin Landkreis Ebersberg

Basketball Herrenmannschaft:

Kreispokalsieger Kreis Stidost, Oberbayern

Florian Zettl, Florian Sutor, Johannes Zollner, Martin Kobe-
la, Valentin Sutor, Michael Dietrich, Nikolas Dominik, Julian
Dominik, Daniel Miller

Gymnastikraum - Schallschutz

Im Herbst 2017 wurden im sogenannten Spiegelsaal die
dringend erforderlichen SchallschutzmaBnahmen durchge-
fGhrt. Im Vorfeld hatte unser Mitglied Philip Meistring (Prif-
und Beratungsingenieur) anhand eines 3D-Akustikmodells
die Verbesserungen mittels Schallschutzplatten berechnet.

In einem Fachgesprach mit Vertretern des WSV Glonn,
Philip Meistring, Fa. Ecophon (Lieferant der Schallschutz-
platten) und Hr. Ridel, Fa. Akustic- und Trockenbau (aus-
fihrende Baufirma der gesamten Trockenbauwénde in der
Sportwelt) wurde anhand der Berechnungen von Philip der
Typ der Schallschutzplatten sowie die Optik festgelegt.

Hr. Ridel ging auf unsere Winsche, Montage in der Zeit
von Freitag 16.00 Uhr bis Samstag bis 22 Uhr, ein. Ein Ko-
stenangebot wurde erstellt und nach Genehmigung durch
die Vorstandschaft wurde ein Montagetermin vereinbart.
An einem Freitag wurden die Materialien von den Firmen
angeliefert und ab 18 Uhr wurden die Platten bis in die
Nacht hinein an den Wanden verklebt. Samstag waren die
Deckenelemente dran. Das Ergebnis kann sich sehen bzw.
besser gesagt ,hdren” lassen, die Platten fallen den Nut-

, _
TOP-FIT

WSV Glonn

zern optisch gar nicht auf, jedoch ist die erzielte Wirkung
phanomenal. Jetzt kann jeder Sportlerin in der entferntesten
Ecke die Anweisungen der Trainerln verstehen. Diese Maf-
nahme fir ca. 10.000,- € hat sich zu 100% gelohnt. An Phi-
lip ein herzliches Dankeschdn fir seine unentgeltlichen Be-
rechnungen, die uns mehrere Tausend Euro gekostet hatten.

Wintersonnwendfeier

Was machen wir mit unserer traditionellen Sommer-Sonn-
wendfeier? Diese Frage stellten sich einige Organisatoren
unserer traditionellen Sonnwendfeier. Da wir ein eigenes
Geldnde im Verein - auch fiir Feierlichkeiten - haben, ist es
naheliegend sie daher auf unserer Anlage zu veranstalten.
Als Test wurde nun statt der Sommer-Sonnenwende die Win-
ter-Sonnenwende an der WSV-Sportwelt gefeiert. Eine Wo-
che vor Weihnachten startete mit viel Gulaschsuppe, Glih-
wein und 3 Feuerschalen der Testlauf. Auf Anhieb fanden
sich ca. 40 Gaste ein und konnten bei netten Gesprdchen
die schmackhafte Gulaschsuppe genieBen. Wie es sich fir
eine Winter-Sonnwendfeier gehdrt, fing es auch noch zu
schneien an. Richtig schéne grofie Schneeflocken rundeten
das gelungene Fest ab. Der Testlauf, eine kleine Feier im
Winter durchzufihren, ist gelungen! Um aber dem allge-
meinen Termindruck vor Weihnachten zu entrinnen, werden
wir dieses Fest kiinftig Anfang Januar veranstalten. Schaut
bitte immer auf unsere Homepage: www.wsvglonn.de

Deutscher Schilercup - KitzbiGhel/Kirchberg

Der WSV Glonn, Abtl. Alpin hat aufgrund seines sehr guten
Rufes — Wettkampfveranstaltungen perfekt durchzufihren
- die Organisation des Finales im Deutschen Schilercup
(DSC) Gbertragen bekommen. Der DSC ist eine deutsch-
landweite Wettkampfserie fir die besten deutschen Schi-
ler. Die Schiler qualifizieren sich nach der DSV Punkteliste.
Durch hervorragende Ergebnisse in Gaurennen kénnen sie
auch durch den Skigau gemeldet werden. Insgesamt waren
118 Rennlauferinnen aus ganz Deutschland am Start.

Der WSV Glonn bedankt sich bei Gregor Schober (Pisten-
chef), Tom Schindler (Organisation Helfer), Andi Schon
(Rennleiter), Rainer Lehmann (Chef Zeitnahme) und den
vielen weiteren Helfern wie Streckenposten, Starter, An-
schreiber, Kommentator, Verpflegung, Rutschkommando,
Kursstecker uvm. sehr herzlich. lhr alle habt den WSV nach
auBen hervorragend vertreten. Unser Dank gilt ebenfalls
dem Team der Bergbahnen Kirchberg (Kitzski) fir dessen
professionelle Unterstitzung.

Siehe auch Seite 20-23
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

COSMETICSTUDIO.

KOSMETIK

BY MARIA GALLAND

FUSSPFLEGE

COSMETICSTUDIO
ELISABETH BAYERL

Bahnhofstrafte 18 | 85625 Glonn

Tel. 08093-906877
cosmeticstudio-bobbyegmx.de

GLASEREI MOSER

Meisterbetrieb

GLASBEDACHUNGEN
GANZGLASDUSCHEN
GANZGLASANLAGEN
LACKIERTES GLAS
WARMESCHUTZGLAS
BLEIVERGLASUNGEN
GLASTUREN. SPIEGEL
KUCHENRUCKWANDE

BahnhofstraBe 30 ¢ 85567 Grafing
Telefon 080 92/95 02 « Fax 0 80 92/8 50 76 48
sudoma@glaserei-moser.de ® www.glaserei-moser.de

Ausstellung Grubholzer StraBe 6 83059 Kolbermoor

REPARATURNOTDIENST 7 x in den Landkreisen
Rosenheim - Miesbach - Ebersberg

Raiffeisen Ware

RAIFFEISEN-VOLKSBANK EBERSBERG EG

ine Bereicherung fiir jeden Hol
bern Sie unsere umfangreiche Pr

Raiffeisen Markt Glonn

Baustoffe - Agrar - Markt - Brennstoffe

Bahnhofstr. 6, 85625 Glonn
Z 08093/9037-0

www.raiffeisen-ebersberg.de
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Birgermedaille fir Glonner Urgesteine

Rudi Gerer und Sepp Axenbéck, die sich um den
WSV verdient gemacht haben, werden ausgezeichnet

Auszug aus dem Bericht von Susann Niedermaier (Ebers-
berger Zeitung)

Jedes Jahr ehrt die Markigemeinde Glonn anlasslich des
Neujahrsempfanges Menschen, die mit ihrem ehrenamt-
lichen Wirken dem Wohle der Kommune dienen. Diesmal
zeichnete Birgermeister Josef Oswald Rudi Gerer und Sepp
Axenbdck fur ihr langjahriges Engagement im Wintersport-
verein (WSV) mit der Glonner Birgermedaille aus.

,Soweit ich zuriickblicken kann, kenne ich Rudi Gerer als
hilfsbereiten, vielseitig interessierten und engagierten Bir-
ger”, lobte der Rathauschef. Bevor Gerer sich in Glonn en-
gagierte, war er bereits in seiner Heimatgemeinde Zellerreit
aktiv und leitete dort 10 Jahre lang den Wintersportverein.
Im Januar 1970 grindete er zusammen mi sieben weiteren
Skisportfreunden den Wintersportverein (WSV) Glonn. Der
Verein zdhlte zur Grindung bereits 68 Mitglieder, bis heut
hat sich der WSV zum gréfiten der Glonner Vereine mit
etwa 2300 Mitgliedern entwickelt. Gerer leitete den Verein
von 1970 bis 1990.

Die Initiatoren entwickelten mit Gerer kreative Ideen: In den
Anfangsjahren bauten sie den Skilift an der Finkenhdhe in
Ursprung, mit der Skiwanderloipe von Balkam nach Minster
legten sie die Basis fir eine erfolgreiche Zeit im nordischen
Skilauf, es gab sportliche Grof3veranstaltungen im Langlauf
wie Skistaffellaufe mit bis zu 45 Staffeln mit je 4 Laufern.

Sogar iber den Bau einer Glonner Skisprungschanze dach-
ten sie nach.

Wahrend Gerers Vorstandschaft entstanden Skigymnastik,
Basket- und Volleyballabteilung, Volkswandertage und
Kreisskisportfest in alpinen und nordischen Disziplinen. Als
Gerer 1990 das Amt des 1. Vorstandes in jingere Hande
gab, hatte WSV bereits mehr als 1100 Mitglieder. Danach
war Gerer aktiv als Pfarrgemeinderat und von 1972 bis
1984 im Gemeinderat. Seit 1992 leitet er die Katholische
Arbeitnehmer Bewegung Glonn. Birgermeister Oswald ehr-
te Rudi Gerer fir sein auBergewdhnliches und erfolgreiches
Engagement mit der Birgermedaille

Sepp Axenbdck ist seit Jahren als Vorsitzender das Gesicht
des WSV Glonn. 1972 trat er dem Verein bei, nach eini-
gen Jahren als Sportler und Trainer im Bereich des Lang-
laufes Gbernahm er 1981 die Leitung der Abteilung Rad
und 1986 die Lleitung der Abteilung Nordisch. Danach
reduzierte Axenbdck seine eigene sportliche Karriere im-
mer mehr zugunsten der ehrenamtlichen Tatigkeit im WSV.
1990 bernahm er das Amt des 2. Vorstandes, 1992 wur-
de er zum 1. Vorsitzenden gewdahlt. Der Verein entwickelte
sich enorm. Zusammen mit Herbert Holzbauer und Bern-
hard Fritzsche initiierte Axenbdck ein vereinseigenes Fit-
nessstudio, das heute als eine eigene Abteilung , Top-Fit” in
der WSV Sportwelt beheimatet ist. Birgermeister Oswald
zeichnete Axenbdck fir sein aufBerordentliches Engage-
ment in den letzten 25 Jahren als 1.Vorstand des WSV mit
der Birgermedaille aus.
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

— m *". s,
| MITTERMULLER IN GLONN

IHR OPEL NEUWAGEN-PARTNER!

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, kombiniert 7,9-4,1; CO,-Emissionen in g/km, kombiniert 196-90, Effizienzklassen E-A+.

Autohaus Mittermiiller GdbR

o  ¢AuUtOhQUS ee
M I tte rm u e r Adolf-Kolping-Str. 1 - Glonn
Tel. 08093/759 - www.opel-mittermueller.de

pesser geurlaubt!

Planung und Buchung in lhrem Reiseburo:

Touristik & Reiseplanung
Sybille Ellmann

Grottenweg 1

85625 Glonn

Tel: 08093 / 3269

~ Fax: 08093 / 300888
info@reiseplanung-ellmann.de
www.reiseplanung-ellmann.de
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Bericht von der Saison 2017/18

-

Hannah, Anna und Marina auf héchster (gemeinde-)politischer
Ebene

Neben den vielen Trainings und Rennen, bei denen unsere
Racing Teams dabei waren, gab’s im vergangenen Jahr in
der Alpinabteilung natirlich noch viele andere Aktivitaten,
von denen hier ein paar aufgefihrt werden:

Wir beginnen mit unserem Rickblick im Juli 2017. Bei
fabelhaftem Bergwetter machte sich unser Bambini- und
U8-Team auf zum Hexenwasser nach Séll, wo sich nach
schweiBtreibendem Anstieg alle in den vielen Wassertim-
peln und —rinnen abkihlen konnten.

Kurze Zeit spater ging es bei unserer traditionellen Radlgrill-
fahrt auf neuen Wegen rund um Glonn. Richard Salobir hat-
te vorab wieder eine abwechslungsreiche Strecke erkundet,
und so schmeckten die Grillspezialitaten auf der schénen
Veranda an der Sportwelt besonders gut!

Im Herbst machten wir einen Tagesausflug in die Atomic-
Skifabrik nach Altenstadt. Professionell mit Headsets aus-
gestattet, genossen wir eine spannend moderierte Fihrung
durch die ,heiligen Hallen”, wo Marcel Hirschers Olympia-
siegerski hergestellt werden. Auf der Ruckfahrt lieBen wir
den warmen Herbsttag in Salzburgs Innenstadt ausklingen.

Fesch und adrett in frischem Blau kommen seit Saisonbe-
ginn die Aktiven und Trainer in der neuen Teamkleidung von
ZIENER daher. Dank der Sponsoren Dr. Herzlieb, OMG
und Sport Girteler konnte der neue Anzug fir alle Schiler
zu einem einmalig ginstigen Preis erworben werden!

Bei der Sportlerehrung im Glonner Rathaus im November
wurden Hannah Fassbender, Anna Pabst und Marina Grei-
mel von Birgermeister Josef Oswald fir ihre tollen Leistun-
gen in der Saison 2016/17 geehrt.

Im Februar, mitten in der Skisaison, war plétzlich Kénig
FuBball bei der Alpinabteilung prasent. Ein aus mehreren
Skivatern und Trainern zusammengestelltes WSV-Team trat
beim Benefizturnier des Lions Club in Haar an und lehrte
als Uberraschungsteam vielen Gegner das Firchten! Unter
zwolf gemeldeten Teams wurde man sensationeller Zwei-

SPORTGASTSTATTE

ANST®SS

Gaststitte ® Bar ® Café e Biergarten

Offnungszeiten:
Georg Riedhofer Dienstag ab 16.00 Uhr
Kreuzerweg 2 Mittwoch - Sonntag ab 10.00 Uhr
85667 Oberpframmern Montag Ruhetag

Telefon: 08093/4055

Mobil: 0176/78277066
Abwechslungsreiche Bayrische Kiiche E-Mail: info@gaststaette-anstoss.de

Gemltliches Nebenzimmer flr 30 Personen www.gaststaette-anstoss.de
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Das WSV-FuBballteam im Angriffsmodus

ter und nahm bei der Siegerehrung die Glickwinsche von
Schirmherr Sepp Maier entgegen.

Eine Punktlandung war unsere Vereinsmeisterschaft am 8.
April: Genau zum gleichen Datum wie 2017 traten tber
70 Glonner an der Jufenalm am Steinbergkogel von Kitz-
bihel zum Abschlussrennen der Saison an. Bei herrlichem
Sonnenschein und optimaler Schneeunterlage lieBen wir
nach getaner Arbeit den Tag auf der Terrasse der Melkalm
ausklingen.

Unsere neuen Vereinsmeister heiffen Marina Greimel und
Henrik Fribert. Die Familienwertung gewann zum zweiten
Mal hintereinander die Familie Schén. Bei unserer Sai-
sonabschlussfeier am 10. Mai vor der WSV-Alm an der
Sportwelt wurden dann alle Sieger mit Pokalen und Medail-
len geehrt. Interviews mit unserem Deutschen Meister Julius
Garbe, unseren Ski-Golf Meisterinnen Selina Weiher und

Ludwig Meier GmbH e Kugelfeldstr. 11 ¢ 85625
Fax: +49 8093 5629 ¢ E-Mail: info@meier-shiksge

Anna Zehetmaier am Start der Vereinsmeisterschaft im Kreis der
WSV-Familie

JAusverkaufte” Tribiine bei der Saisonabschlussfeier

Annika Weigl, die Ehrung von Helfern und die Verabschie-
dung des Jahrgangs 2002 aus dem Schilerteam rundeten
das Programm ab. Gregor Schober

Abteilungsleitung Alpin

Telefon: +49 8093 783
* www.meier-shk.de
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Rennen, Rennen, ...

Die Strecke am Ochsalmlift oberhalb von Kirchberg ist
schon fast zur zweiten Heimat des WSV Glonn geworden.

Das Helferteam um Streckenchef Gregor Schober und
Rennleiter Andi Schén nutzte in dieser Saison an allen drei
Rennwochenenden die Rennstrecke an der Ochsalm in Ti-
rol. Im Januar starteten jeweils rund 150 dreizehn- bis
sechzehnjéhrige Nachwuchsrennfahrer des Skiver-
bands Minchen beim Versicherungskammer Bayern
Cup. Sie fanden bei Sonnenschein und tiefblavem Himmel
perfekte Pistenbedingungen vor. Die Kurssetzer platzierten
jeweils zwei faire Durchgange in den nicht allzu steilen
Hang. Die Schwierigkeit dieser Piste lag in den zahlreichen
Ubergéngen. Daher sollte nur derjenige Zeit gutmachen,
der gut besichtigt und sich diese Schlusselstellen eingepragt
hatte.

Beim Riesentorlauf war die Ausfallquote relativ gering und
zahlreiche Starterlnnen aus dem Landkreis Ebersberger er-
zielten gute Platzierungen. Beim Slalom am Sonntag hin-
gegen wurden diese Gelandeibergéange 82 Teilnehmern
zum Verhdngnis und nur 55 Fahrer schafften es in die Wer-
tung. Bei den Mdadchen gelangen Theresa Mihlfenzl 2
solide Laufe und sie landete auf Platz 2. Tobias Voigt, der
am Samstag in seiner Altersklasse ganz knapp hinter dem
Sieger Noel Limmer (WSV Minchen) landete, riskierte im
spannenden zweiten Slalomlauf einen Hauch zu viel und
schied ebenfalls wie sein starkster Konkurrent Limmer an
der letzten Geldndestufe vor dem Ziel aus. Marina Greiml,
Nina Walderbach, Annika Weigl, Annika Walther,
Veronika Redder und Maximilian Kasweber, alle WSV
Glonn, freuten sich Gber Top-10-Platzierungen.

Auch die Kreissparkassencupserie fand in Tirol am
18. Februar 2018 bei einem Parallelslalom an der Ochsalm
ihren Abschluss. Die Athleten von Klein bis Grof3 leisteten
sich ein ebenso spannendes wie spektakulares Kopf-an-
Kopf-Rennen. Die knappen Heats lockten selbst bei schwie-

rigen Bedingungen zahlreiche Zuschauer an den Strecken-
rand. Um 10:00 Uhr hief3 es dann fir die ersten Athleten:
.Red Course ready? Blue Course ready?”. Die Startgates
offneten sich zigmal an diesem Tag mit einem lauten Schep-
pern. Trotz mehrere Startstopps wegen des starken Nebels
konnten zwei Durchgange abgehalten werden. Der Spaf3
war frotz der schlechten Sichtverhdltnisse gro bei allen Al-
tersklassen. Dank der geliehenen Startgates vom WSV Miin-
chen wird dieses Event im kommenden Jahr sicher wieder
Teil der Rennserie werden.

Alle Ergebnisse des Kreissparkassencups finden Sie auf
www.kreissparkassencup.de

Schlussendlich wartete dann noch als Highlight: das grofie
Finale des Deutschen Schilercups der Jahrgange 2004 und
2005. Die 118 besten Schiler und Schilerinnen Deutsch-
lands waren vom 2. bis zum 4. Méarz zu Gast, um zwei
Riesentorlaufe und ein Slalomrennen zu bestreiten. Fir die
Nachwuchsrennlaufer ein umfangreiches Programm. We-
gen des dichten Nebels am Sudelfeld einer Woche zuvor
musste einer der beiden Wettbewerbe mit auf dieses Wo-
chenende verlegt werden. Der Parallelslalom musste leider
den nachzuholenden Wettbewerben weichen. Die Teilneh-
mer kommen aus ganz Deutschland. Sowohl aus den klas-
sischen Skiregionen Allggu, Oberland, Chiemgau, Inngavu,
Werdenfels, dem Schwarzwald, Minchen und dem Bo-
yerwald als auch aus Sachsen, Schwaben und Rheingau.
»Glonn bringt Gluck”, meinte beispielsweise Katharina
Lechner vom SC Ofterschwang, die sich gut erinnern konn-
te, wie sie vor ca. 8 Jahren ihr erstes Bambinirennen bei
Flutlicht am Skilift in Glonn bestritt — und gewann. Fréhlich
und bestens gelaunt nahm sie das Rennen in Angriff und
wurde belohnt mit dem 6. Rang am ersten Renntag.

Das Helferteam des WSV Glonn war bereits einen Tag fri-
her vor Ort, um gemeinsam mit den KitzSki-Bergbahnmit-
arbeitern aus Kirchberg alle Gefahrenstellen am Hang mit
B-Netzen sorgfaltig abzusichern und eine steile Startrampe

Mo-Fr
Sa

09 bis 13 Uhr | 14 bis 18 Uhr
09 bis 12:30 Uhr

Niedermaierstr. 4 in 85625 Glonn - Tel. 08083 - 575 0000

Postagentur & mehr - Glo

SCHREIBWAREN, COPY, GESCHENKARTIKEL, PATRONEN, TONER

JETZT mit SCHULBEDAREF fiir alle Klassenstufen. Schullistenservice!

DAS Schreibwarengeschift in Glonn.

INHHABER N.FEIG

www.postagentur-glonn.de

Unsere Dienstleistungen:
Schreibwaren & Copy-Shop, Fax-Service, Drucker-

patronen und Toner, Western Union Ein- und Auszahlungen,

Postbankleistungen, Express-Sendungen In- und Ausland,
Handyaufladung, Geschenkartikel, Gliickwunschkarten
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Rennen, Rennen, ...

aufzuschieben. Am Freitag um 10:00 Uhr gab Rennleiter
Andi Schon die Strecke frei und die drei Vorldufer lGuteten
das Rennen ein.

Unter den Augen von Christian Scholz, dem Verantwort-
lichen fir die Schiler der Jahrgénge 2004 und 2005 beim
Deutschen Skiverband verlangte der erste Durchgang
den jungen Skilaufern bereits viel ab. Der kupierte, nicht
allzu steile Hang wirkt harmlos, hat es aber mit seinen Ge-
landetbergdngen in sich. Die Tore hinter den Kuppen muss-
ten gut besichtigt werden, um ausreichend Richtung fir die
sogenannten blinden Tore gemacht zu haben.

Manch einer lehnte sich an diesen Schlisselstellen so stark
in Richtung des Tors, dass die Fliehkraft ihr Ubriges tat und
zum Ausscheiden zwang. Die groBe Herausforderung lau-
erte dann am vorletzten Tor vor dem Ziel. Nicht Wenige
machten an der letzten Kante einen riesigen Satz und hat-
ten Mihe, das etwas aus der Richtung gesetzte Tor vor der
Ziellinie noch zu erwischen. Ganz vorne landeten meist
Starterlnnen aus dem Allgau und Werdenfels, Noel Limmer
vom WSV Minchen verfehlte zweimal den 3. Platz nur um
wenige Hundertstelsekunden.

Beim Slalom am Sonntag stand sogar der DSV Cheftrai-
ner im Nachwuchsbereich, Andreas Ertl, an der Piste
und zeigte sich beeindruckt von den starken Leistungen der
jungen Athleten. Tobias Voigt vom WSV Glonn, Jahrgang
2004, war nicht hundertprozentig zufrieden mit seinen
zwei 9. und dem einem 10. Platz, aber im Feld der starken
Konkurrenz konnte er stolz sein Uber die stabilen Topten-
Platzierungen. Annika Walther, die sich Gber die Nominie-
rung zu diesem hochrangigen Rennen freute, hatte zundchst
mit ihrer Nervositat zu kdmpfen. Sie schied am ersten Tag
im ersten Durchgang aus. Den zweiten Riesenslalom been-
dete sie mit Platz 40. Beim Slalom verlor sie in der ersten
Runde einen Stock. Im zweiten Durchgang Uberzeugte sie
mit der 16. Laufzeit und beendete das Rennen auf Platz 28.
Ein besonderer Dank gilt dem Kitzski-Team aus Kirch-
berg rund um Michael Oberacher fir die tatkréftige
Unterstitzung bei der Ausrichtung der 3 Rennereig-
nisse. Eva Schindler

* Kompressionsstrimpfe
 Bandagen und Schienen
fir Alltag und Sport

* Einlagen fir Alltag und Sport
nach Mass

RTHO
HOP
FLANTER

Orthopadietechnik

Sanitatshaus
Heilpraktiker

* Propriozeptive Einlagen

* Orthopédische Schuhzurichtungen
nach Mass am Konfektionsschuh

* Therapie- und Comfort- und
Gesundheitsschuhe

* Bein- und Armprothesen

* Diverse Wirbelséulenkorsetts

* Leibbinden - Stiitzmieder nach Mass

¢ Bruchbénder nach Mass

* Kinderorthopadie

* Brustepithesen

* Gehhilfen

Edward Flanter

Prof.-Lebsche-Str.16,85625 Glonn

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.00 - 11.30 Uhr
Tel. 08093-903497 15.00 -18.00 Uhr
Mobil 0174-9912090 Sa  10.00-12.00 Uhr

Gerg GmbH
G Schlacht 16 a
— 85625 Glonn
Stefan Gerg
Geschaftsleitung

Tel. (08093) 90 23 67
Fax (08093) 90 23 62
Handy (0175) 28 34 388

gerg.tiefbau@t-online.de
www.gerg-baggerbetrieb.de

Baggerbetrieb - Tiefbau - Abbrucharbeiten
Gewadsserpflege - Rohrleitungsbau
Container-Verleih

lhr E-Bike Partner in Glonn!

www.glonntal.bike

Marktplatz 8 - 85625 Glonn
Mo, Di, Do, Fr 8.30 - 12.30 und 14.00-18.00 Uhr,

Mi und Sa 8.30 - 12.30 Uhr, Tel. 08093/ 906 505
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Sommertrainingsauftakt beim WSV Glonn

Unter dem Motto ,,Im Sommer werden die guten Skifah-
rer gemacht” hat der WSV Glonn mit einem neuen Trai-
ningskonzept die schneefreie Trainingssaison begonnen.

Fir das Konditions- und Athletikiraining hat der WSV
neben dem Skitrainerteam ein zusatzliches Trainerteam auf-
gestellt, das sich um die athletische und konditionelle Wei-
terentwicklung der jungen Athleten kimmern wird.

Neben der Sicherstellung, dass die jungen Athleten phy-
sisch und konditionell gut vorbereitet in die Wintersaison
gehen, liegt dem WSV die Verletzungspravention, die For-
derung von funktionaler Mobilitat und der Ausgleich von
nicht optimaler Kérperhaltung, die durch eine lange Skisai-
son entsteht, sehr am Herzen.

Der WSV Glonn zeichnet sich schon seit Jahren dadurch
aus, dass er starken Trainernachwuchs nicht nur in Anzahl,
sondern auch mit Qualitét heranzieht. Fir den Konditions-
und Athletikbereich konnten Laura und Lea Schindler
sowie Georg Weil gewonnen werden. Dieses Team wird
montags und donnerstags ein funktionelles Konditions- und
Athletiktraining durchfihren und in enger Abstimmung mit
den Skitrainerteams der einzelnen Jahrgénge zusammen-
arbeiten. Ziel ist es, im Anschluss der Sommervorbereitung
auch wahrend der Wintersaison, sowohl in der Trainings-
als auch in der Rennphase ein in den Inhalten abgestimmtes
Konditions- und Athletiktraining anzubieten.

v o a F r
A '

Der offizielle Trainingsstart war der 10.05. in der WSV
Sportwelt mit einem FMS Screening (Functional Movement
Screen) der U12-16 Teams. Um einen optimalen Trainings-
start zu gestalten und um auch die individuellen Trainings-
schwerpunkte (Test it, don't guess it) zu ermitteln, hat sich
Silvester Neidhardt bereit erklart, das Screening fir jeden
einzelnen Athleten durchzufihrten. Das FMS beinhaltet
die Durchfihrung von sieben Ubungen, die grundlegende
Bewegungsmuster des Menschen abbilden, mit dem Ziel,
Asymmetrien, Dysbalancen und Schwachstellen des Ath-
leten aufzuzeigen. Anhand der Ergebnisse ist es dann még-
lich, die Gestaltung des Konditions- und Athletikirainings so
aufzubauen, dass konditionelle Féhigkeiten wie Koordina-
tion, Beweglichkeit, Kraft und Stabilitat gleichermaflen aus-
gebildet werden kénnen.

Das Screening der U12-16 ging nahtlos Gber in eine Veran-
staltung mit gemeinsamen Saisonrickblick, Verabschiedung
der ausscheidenden U16 Athleten und der Siegerehrung
der Vereinsmeisterschaft. Dieser Tag war ein sehr schones
Beispiel dafir, welcher Integrationsmittelpunkt die WSV
Sportwelt fir die WSV Familie sein kann und sich die sport-
liche Ambition und gemeinsame Geselligkeit dort verbinden
lassen.

Die Testergebnisse haben gezeigt, dass die lange Ski-
saison in Verbindung mit Uberwiegend sitzendem Alltag
(Schule) ihren Tribut zollt. Daher werden zum Auftakt des
Konditions- und Athletikirainings die Themen Mobili-
tat, aufrechte Kérperhaltung und Regeneration im Vor-
dergrund stehen, um wieder eine gute Basis zu schaffen.
Die Trainingsinhalte werden dann Schritt fir Schritt gestei-
gert und konzeptionell Gber die Sommersaison aufgebaut.
Komplementiert wird dieses wachentliche Angebot durch
Wochenendaktivitaten des Skitrainerteams  (teilweise mit
Ubernachtung) wie Mountainbiketouren, Inlinertraining,
Wandern efc.

Damit dieses reichhaltige Sommerprogramm stattfinden
kann, gilt der besondere Dank an alle beteiligten Traine-
rinnen, die das Ziel haben, mit Teamgeist, Spaf3 und Freude
an der Bewegung, zu Beginn der neuen Wintersaison fitte
Kids auf die Bretter schicken zu kénnen.

Prechtl Reiner

Bahnhofplatz 3, 85625 Glonn
Tel.: 08093-9298 / Fax: 3981
Mobil: 0171-6108170

e-mail: kanzlei@ra-pfeifer.com

Peter Pfeifer

Rechtsanwaltskanzlei

§ Tatigkeitsschwerpunkte §

Allgemeines Zivilrecht
Verkehrs- und Versicherungsrecht
Familien- und Erbrecht
Straf- und Ordnungswidrigkeitenrecht
Arbeitsrecht
Miet- und Baurecht
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Festspiel- & Advent- & pgu xi-Service
Wellnessreisen Stadtereisen Musikreisen Silvesterreisen

Moderne Fernreisebusse, professionelle, freundliche Reisebusfahrer und Reiseleiter ge-
horen bei lhrer stressfreien und gut organisierten Ettenhuber Busreise ebenso zum Pro-
gramm, wie die sehr gute Hotelauswahl. Wir achten auf hohe Qualitat; 3- und meist 4-Ster-
ne Hotels in zentraler Lage gehdren zu unserem Standard.

Mit unserem kostenlosen Taxi-Abholservice und der Busreisen Ettenhuber Abfahrts-Lounge
in Feldkirchen bei Minchen (mit WC und kostenlosem Frihsticksangebot) bieten wir hnen so- -
wohl bei der Anreise wie auch bei der Heimreise einen besonderen Komfort. Fernreisebusse

Mo‘derne”

Ausfiihrliche Infos und Details zu unseren vielfiltigen Reisen in ganz Europa kénnen
Sie in unserem REISEKATALOG nachlesen.

KATALOGANFORDERUNG, Kontakt, Beratung und Buchung:
Busbetrieb Ettenhuber  Telefon: 08093-90960

Am Hochrain 2 info@ettenhuber.de
85625 Glonn www.ettenhuber.de

Freundliches
Personal

REISEBUCHUNG OHNE RISIKO WWW.ETTENHUBER.DE

Created by www.strugger-design.de
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Rennmannschaft Ski Alpin

Eine neue Skisaison unserer Rennmannschaft beginnt traditi-
onell direkt im Anschluss an die vorherige. Auch im Frihjahr
2017 wurde bis spat in den Mai auf den Tiroler Gletschern
trainiert, um die gute Form aus der vergangenen Saison
moglichst gut zur Verbesserung der Grund- und Disziplinen
Technik zu nutzen.

Erst kurz vor den Pfingstferien war es an der Zeit, die Ski
wegzustellen und die kérperliche Grundlage fir die im

Herbst anstehende Vorbereitung auf die Saison 2017/18
zu legen.

In der ersten Sommerferienwoche ging es wieder fir alle
Aktiven ins Sommertrainingslager in Maria Alm. Erneut wa-
ren wir bei BSFZ, dem &sterreichischen Bundessport- und
Freizeitzentrum, im Salzburger Land zu Gast. Bei super
Wetter und tollen Anlagen wurden viele verschiedene Ein-
heiten zur Kraftigung des gesamten Kérpers durchgefihrt,
aber auch Spafiturniere im FuBball und Wanderungen im
nahen Steinernen Meer veranstaltet.

Punktlich zum ersten Oktober starteten wir wieder mit dem
Skitraining. Alle Athleten waren sofort Feuer und Flamme,
woran der Tag Schulbefreiung beim ersten Skilehrgang si-
cher seinen Anteil hatte. Die ersten freien Fahrten wurden
am Hintertuxer Gletscher durchgefihrt, doch auch fir uns
neue Skigebiete wie Sdlden wurden erforscht. Die Allerheili-
genferien nutzten wir fur unser alljghrlich im Kaunertal statt-
findendes Trainingslager, wobei die Bedingungen vor Ort
dieses Jahr glicklicherweise wieder deutlich besser waren
als im Jahr zuvor.

Die allgemein sehr gute Schneelage machte es auch még-

lich, dass wir schon ab Mitte November unser Trainings-
gebiet in das deutlich nahere Kirchberg in Tirol verlegen
konnten. Die meisten Trainingseinheiten der restlichen Sai-
son sowie alle von uns ausgerichteten Rennen konnten wir
nun an unserem Trainingslift an der Ochsalm abhalten. An
dieser Stelle einmal vielen Dank an die Mitarbeiter der
Bergbahnen Kirchberg (KitzSki), die uns immer super un-
terstitzt haben.

Nur fir das Anfang Dezember geplante Check-your-risk Wo-
chenende waren wir noch einmal im Stubaital, um unsere
Lawinenkenntnisse erneut aufzufrischen und zu erweitern.
Mit dem Jahreswechsel begannen auch die Wettkampfe und
unsere Athleten waren gefordert, ihre Fortschritte auch in
den Rennen zu zeigen. Egal, ob bei Landkreisrennen, Gau-
rennen (Skiverband Minchen) oder Gberregionalen Rennen
wie dem Deutschen Schilercup, Gberall waren Glonner Ath-
leten vertreten und gaben ihr Bestes. Neben einigen her-
vorragenden Einzelergebnissen hat sich der WSV Glonn
auch als Team gut présentiert und in der Vereinswertung
des Skiverbands Minchen den 4. Platz belegt. Auf Platz
2 fehlten lediglich 250 Punkte bei einer Gesamtpunktzahl
von 9732.

Die sehr frihen Osterferien 2018 nutzen wir nochmal fiir
einen Besuch bei der Krimmler Rennwoche. Bei ausgelas-
sener Stimmung und super Pisten konnten unsere Athleten
einen schonen Abschluss der Rennsaison erleben, bevor es
in die wohl verdienten Ferien ging. Mitte April zogen die
Teams noch einmal los, um mit ihren Trainern die Saison auf

Unsere U14/16er im Trainingslager in Steinach am Brenner
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Rennmannschaft Ski Alpin

einer gemitlichen Abschlussfahrt zu beenden. Fir unsere
Alteren ging es nach Serfaus, die Jingeren U12 und U10er
waren erneut in Ischgl.

Und so dreht sich der Kreis. Seit dem 21./22. April lauft
fir uns die Saison 18/19 in vollen Zigen. Das Sommertrai-
ningsprogramm ist ausgearbeitet, wird schon fleif3ig absol-
viert, und wir erwarten schon wieder sehnsiichtig die ersten

Skitage Anfang Oktober.

Einige Auszige aus den Einzelergebnissen des WSV Glonn:

¢ Qualifikation zur Deutschen Schilermeisterschaft: Marina
Greimel, Theresa Mishlfenzl, Nina Walderbach

® Minchener Schilermeisterin im Slalom: Theresa Mihlfenzl
e Gesamtwertung im Skiverband Minchen:

oU8m: 2. Platz Benjamin Huber & 5. Platz Julius
Muhlfenzl (1. Platz jingerer Jahrgang)

o U10m: 1. Platz Tim Walderbach Nicht ganz optimale Rennvorbereitung, aber gute Stimmung

o U14m: 1. Platz Tobias Voigt

o Ul6w: 2. Platz Theresa Mihlfenzl & 3. Platz Marina Viele Griifle und Ski Heil,
Greimel Philip Valckeneire

Skilehrer gesucht

Deine Leidenschaft: Skifahren
Skilehrer werden beim WSV Glonn
(auch ohne Ausbildung maglich)

Melde dich gerne unter: skischule@wsvglonn.de
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Skilehrwesen
Wildschénau und Weigl-Lift

Dienstag frih, 6:45 Uhr, die Glonner starten in ihre Ski-
kurs-Saison. Mit einer Menge Kinder, ein paar Skilehrern
und den Spucktiten im Gepdck geht es in die Wildscho-
nau. Drei Tage Neujahrsskikurs stehen an. Der neue Kurs
in unserem Programm zeigt sich mit vollem Erfolg. Lauter
glickliche Kinder (reich beschenkt vom Christkind natirlich)
dusen die Pisten hinunter. Das Wetter ist gleich nur noch
halb so schlimm, auch wenn wir bis auf die Unterhosen
nass sind.

Es geht weiter in unserem Programm mit den Samstags-
kursen. Viele bekannte Gesichter steigen in unseren Bus
und alle wollen zum Kili, ,Kili ist der Coolste”. Wir wérmen
uns kurz auf, Versteinern mit Durchkrabbeln. Die Skilehrer
finden es super, die Kinder eher uncool. Aber hilft ja nichts.
Wir missen alle warm werden, um unsere erste Abfahrt
machen zu kénnen. Tolle Samstage folgen. Super Bedin-
gungen und fast jedes Mal scheint die Sonne. Besser geht's
nicht. Nach Abschlussrennen und lauter Siegern geht es zu-
rick nach Glonn und wir hoffen, dass néchstes Jahr wieder
so viele bekannte Gesichter dabei sind.

W g

Fasching steht vor der Tir. Der letzte Kurs in den Bergen fir
diese Saison. Das Wetter ist wieder ganz auf unserer Seite:
Sonnenschein und geniale Schneeverhaltnisse. Viele Kinder
sind am Ende des Tages ziemlich platt und so verlauft die
Busfahrt meist ruhig. Der ein oder andere nutzt die Zeit fir
ein kurzes Natzal. Sie verabschieden sich und sagen uns,
wie schon es war. Wir schmelzen alle dahin.

Neben den Skikursen in der Wildschénau machen wir
wieder unsere Zwergerlkurse. Der Winter war ein Traum
in den Bergen, nur leider bleibt der Schnee in Glonn aus.
Trotzdem haben wir die Mdglichkeit ein paar Kurse durch-
fihren zu kénnen. Die kleinen Rennsemmeln machen gut
mit. Nur Mama ist doch die Beste und umso mehr freuen sie
sich, wenn die Eltern ihnen bei den ersten Pflugversuchen
zusehen kénnen.

Jetzt ist die Saison vorbei. Wir wiinschen allen einen tollen
Sommer und freuen uns schon wieder auf die nachste Sai-
son. Macht’s gut.

Eure Lena Pénisch

Rabea Bonten, Lea Schindler, Laura Schindler, Julia Kellner (Skilehrerinnen)
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Alpin Freestyle
Olympiasaison 2017/2018

Und los ging es mit der wichtigsten Saison der letzten vier
Jahre.

Auch fir den Anfang der Olympiasaison haben wir den
letzten Schnee im Mai genutzt, um noch gute Tage auf Ski
zu bekommen und an den Basics zu feilen.

Die Ski haben wir ab diesem Zeitpunkt eigentlich auch gar
nicht mehr in den Keller gestellt, da mit Wasserschanze im
Juni/Juli und Schneetraining im August auch der Sommer
bei uns auf Ski verbracht wurde.

Im Herbst ging es dann wie gewohnt nach Zermatt und ans
Kitzsteinhorn zum Gletschertraining, wo wir unsere Vorbe-
reitung Mitte November mit dem ersten FISRennen been-
det haben. Hier konnte ich bei einem sehr starken inter-
nationalen Feld (Schweden, Norwegen, Frankreich, Japan,
Kasachstan, USA) einen ausgezeichneten 9.Platz einfahren
und auch meine FIS-Punkte deutlich verbessern.

Um méglichst viele Qualifikationschancen fir Olympia zu
haben, standen diese Jahr vor Weihnachten drei Weltcups
auf dem Plan. Nachdem wir Anfang Dezember im fin-
nischen Ruka waren, ging es von dort direkt weiter nach
China.

Leider sollten wir auf dem Weg von Finnland nach China so
viel Pech mit Verspatungen und Flugausfallen haben, dass
wir ganze vier Tage von Helsinki nach China brauchten.
Glicklicherweise hatten wir in China ein paar Tage frei,
sodass wir wie geplant am Weltcup teilnehmen konnten.

Kurz nach Neujahr sind wir dann wieder iber den Gro-
fBen Teich nach Nordamerika geflogen. Nach einem guten
Wettkampftraining in Calgary konnte ich meinen Lauf lei-
der nicht runter bringen und ich musste ohne Ergebnis nach
Deer Valley fur die nachsten zwei Weltcups reisen.

Auch hier hatte ich ein super Gefihl bei den Trainings nur
leider bin ich am ersten Wettkampftag unglicklich gelandet

und habe mir den rechten Mittelhandknochen gebrochen.
Durch unsere ausgezeichnete medizinische Betreuung konn-
te ich schnell behandelt werden und habe auch noch ver-
sucht am nachsten Tag wieder an den Start zu gehen. Leider
waren die Schmerzen so gro3 und meine Bewegungsfrei-
heit so eingeschrankt, dass ein Start keinen Sinn machte.
Somit war der Traum von Olympia geplatzt.

Nach einigen Wochen zuhause, konnte ich als Experte fir
Eurosport wéahrend der Olympischen Spiele im Studio in
Minchen arbeiten. Hier war ich sowohl im Livestudio als
auch in der Kommentatoren-Kabine und habe meinen Sport
aus einer anderen Perspektive sehen kénnen, was grofien
SpaB gemacht hat.

Nach gut sechs Wochen durfte ich laut meiner Arzte wieder
auf die Ski steigen und es hat alles gut geklappt, sodass
ich die letzten 3 Weltcuprennen in Japan und der Schweiz
fahren konnte.

Um die Saison noch zu beenden, hatten wir am 6sterreichi-
schen Hochkénig die Deutsche Meisterschaft, bei der ich
meinen Titel wieder verteidigen konnte.

Als Fazit fir diese Saison kann ich sagen, dass es leider
nicht so gelaufen ist, wie ich mir diesen Winter ertrgumt hat-
te. Auf der anderen Seite steht aber, dass ich durch meine
Verletzung — glaube ich — auch einige Sachen gelernt habe
und neue Einblicke in den Sport erleben konnte.

Nun heif3t es fir mich die freie Zeit zu nutzen und mich
auch schon etwas in mein Studium zu schmeifien und dann
einen Plan fir meine private und auch sportliche Zukunft zu
schmieden.

Ich méchte mich hiermit auch noch einmal beim WSV Glonn
fir die Unterstitzung bedanken und ich hoffe ihr hattet eine

super Skisaison.

Julius

Jetzt lasst uns den Sommer geniefen!
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WSV Sponsoren
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Liebe Freunde des WSV:

Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

SCHUHE | SPORT

OBERMAIR

2080
AUF UNS

ElnN

GLONN

¥ INTERSPORT

SOFOIKILS

B/ATT

SOSNOLL

ERE

EKION

Prof. -Lebsche-Str. 19/21 | 85625 Glonn | Telefon 08093/2808 | www.schuhe-sport-obermair.de

Ruheraum mit Warmeliegen

Erlebnisduschen

Eisbrunnen

w Dampfbad

Die Wellness-Oase in Glonn

-'Gc_j.stré—'“.. ‘i
“.Bereich ..~ /s

' Meersalz-
§ Grotte

= /- 'M ‘-.I
Tauchbecken

Ihr Ruhepol im Hotel Schwaiger
Taglich gedffnet von 10 — 22 Uhr

Feldkirchener StraBe 3 85625 Glonn
www.well-dreams.de 08093 90 88 0
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

LD

HANDFAIRLESENES

Schone Geschenke mit Geschichten

Handfairlesenes steht fiir grole und kleine ,Kostbarkeiten®,
die nicht nur mit viel Hingabe handwerklich gefertigt und nachhaltig erzeugt werden, sondern auch Geschichten erz&hlen.
Geschichten von Menschen aus unserer nachsten Umgebung, aber auch aus aller Welt.
Menschen mit besonderen Fahigkeiten und Ideen, die uns staunen lassen und ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Geschichten vom ,Unternehmen Menschlichkeit® die Mut machen
und zeigen, wie wichtig FAIR PLAY ist. Nicht nur im Sport!

., Ich mochte
spdter Berufsfotograf werden
kaushal@fairmail.info

Hallo, mein Name ist Kaushal.
on Ich lebe mit meiner Mutter,
| GroRmutter und Schwester in Varnasi.
Von dem Geld, das ich bisher mit meinen Postkartenmoti-
ven bei FairMail verdient habe, konnte ich einen Wasseran-
schluss in unser Haus legen. So mussen wir das Wasser
nicht mehr von der éffentlichen Pumpe holen.

Ehrlich, damit, dass aus diesem lustigen Foto einmal eine
Postkarte werden konnte, hatte ich nicht gerechnet. Ich
hatte den Blumenstrault an die Wand auf dem Dach
unseres FairMail-Buros gemalt und eine FairMail-Freundin
gebeten, so zu tun, als wenn sie den Straul® halt. Nun ist
seine Botschaft: Vielen Dank!

“

¢ = FairMail®
=/

pictures that empower

. . FA'R
FairMail, O 2N

ein soziales Unternehmen es ‘ o M
das Fair Trade Grufskarten produziert < *
G

Die Fotos werden von sozial benachteiligten Saniz

indi i i FAIRMAIL
|nd|sche_n, marokkanischen und peruanischen GUARANTEED
Jugendlichen aufgenommen. FAIR TRADE

FairMail bietet ihnen ein Fotografie-Training,

Zugang zu medizinischer Versorgung und Hilfestellung
bei der Zukunftsplanung.

Die Jugendlichen erhalten 50% des Gewinns vom
Verkauf ihrer eigenen Fotos.

Dieses Geld investieren sie in die medizinische
Versorgung fiir sich und ihre Familie, ihre schulische und
berufliche Ausbildung sowie in Renovierungsarbeiten an
den Hiitten ihrer Familien.

*Mit freundlicher Genehmigung der Goldbeck Verlag GmbH

FairMail-Karten und noch viele andere nachhaltige Erzeugnisse aus Glonn und der ,groRen weiten Welt* gibt es bei:
Handfairlesenes - Sabine Briickmann - Marktplatz 6 - 85625 Glonn - 08093/905323 - info@handfairlesnes.de/ www.handfairlesenes.de
Di/Do/Fr 9-12 und 15-18 Uhr / Mi/Sa 9-13 Uhr
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‘ WSV Nordisch ) L i

Heimische Loipe — WSV-Langlaufkurse - Schneeschuhausristungen -
Schneeschuh- und Langlaufausfloge

1. Wie war die Langlaufsaison 2017/2018 auf der
heimischen Loipe?

Ehrlich gesagt extrem bescheiden: beim besten Willen - in
Balkham konnte einfach nicht gespurt werden.

Ende Januar /Anfang Februar, fir 2-3 Wochen, gab es in
Glonn und rundherum herrlichen Schnee mit traumhaftem
Winterwetter. Trotz idealer Wetterverhdltinisse reichten die
5 bis maximal 10 cm Schneehohe bei weitem nicht aus, um
eine wenigstens einigermafen gute Loipe hinzubekommen,
noch dazu, nachdem die Loipen iber Wiesen und Acker
verlaufen.

Somit war klar, dass die vom WSV angebotenen Langlauf-
und Skating Kurse in Bayrischzell durchgefihrt werden
missen. Erfahrungsgemaf sind unsere LL-Kurse gut belegt,
wenn auch bei uns der Winter eingekehrt ist und die Kurse
auf den heimischen Loipen durchgefihrt werden kénnen —
vielleicht auch deshalb, weil Gerhard dafir so wunderbare
Ubungsloipen spurt, so dass das Langlaufen fast von allein
geht.

Sobald die Kurse mangels hiesiger Loipen auf3erhalb von
Glonn, in der Regel in Bayrischzell angeboten werden mis-
sen, halten sich die Kursanmeldungen sehr in Grenzen, so
dass wir auch diesmal einige Kurse zusammengelegt haben.
Es wurden von den insgesamt 7 ausgeschriebenen Kursen
in der klassischen und Skating-Technik am Ende nur drei
Kurse angeboten: je ein 2-Tages-Grundkurs in klassischer
und Skating-Technik sowie ein 1-Tages-Kurs ,Sicher in der
Langlaufspur”.

Sepp Axenbdck, unser Langlauftrainer (und WSV-Chef),
fihrt nicht nur die Kurse durch, sondern managed die kom-
plette Kursorganisation héchstpersanlich und hat alles be-
stens im Griff. Es gab schon zahlreiche Langlauf-Saisonen,
in denen Sepp ab Mitte Januar bis Anfang Marz so gut
wie jeden Samstag und Sonntag einen Kurs durchfihrte.
Sepp, auch wenn deine Trainereinsatze die letzte Saison
nicht ganz so zahlreich waren wie viele Saisonen davor:
DANKE, du machst die Kurse super, was wir immer wieder
von begeisterten Kursteilnehmern bestatigt bekommen.

2. Nachdem das Schneeschuhwandern auch ein sehr
gesunder Sport ist und immer beliebter wird, hat sich die
nordische Abteilung 7 Schneeschuhausristungen (Schnee-
schuhe mit Stécken) zum Verleihen zugelegt. Ansprechpart-
ner hierzu sind Sepp Axenbdck, Tel. 0171 73 73 285 und
Christine Dehnhardt, Tel. 0176 2178 1331

3. Fir die kommende Saison ist geplant, neben den
Langlaufkursen auch einzelne gemeinsame Langlauf- und
Schneeschuhausflige anzubieten. Diese werden dann kurz-
fristig in der Sportwelt durch Aushdnge bekannt gegeben
und kénnen auf der WSV-homepage nachgelesen werden.
Bei grundsatzlichem Interesse kénnt ihr euch schon vorab

bei Sepp melden (Tel. 0171 73 73 285)

Jetzt genief3en wir erst mal den Sommer — und dann hoffen

wir auf einen herrlichen Winter, in dem es bei uns wieder

fir ein paar Wochen so viel schneit, dass wir ,vor der Haus-
tire” wieder langlaufen kénnen.

Eure Christine Dehnhardt (ehemals Fritzsche)

Abteilungsleitung nordisch
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Basketball Herren
Der Erfolg geht weiter

Man gewinnt zusammen, man verliert zusammen und vor
allem halt man zusammen. Der viel beschworene Teamgeist
hat auch in der abgelaufenen Saison 2017/2018 zum Er-
folg der Herren-Basketballer des WSV Glonn beigetragen.
So konnte das Team unter Trainer Michael Dietrich durch
Fleif3, Zuverlassigkeit und Ehrgeiz die Saison als sehr guter
Tabellendritter beenden. Dabei sorgten Christian Baller-
scheff, Michael Dietrich, Julian Dominik, Nikolas Dominik,
Christian Feicht, Martin Kobela, Rene Lehnigk, Daniel Mil-
ler, Benedikt Siebler, Florian Sutor, Valentin Sutor, Florian
Zettl und Johannes Zollner fir die erfolgreiche Platzierung.

Vor zwei Jahren sind die Glonner in die Bezirksklasse
Herren Sidost aufgestiegen, damals als Tabellenzweiter.
Nach einem weiteren zweiten Platz im letzten Jahr zdhlte
das Team nun im dritten Jahr in Folge zu den Top drei Mann-
schaften ihrer Liga. Mit zehn Siegen zu sechs Niederlagen
war ihnen die Platzierung bereits am vorletzten Spieltag
nicht mehr zu nehmen. Zu Beginn legten die Glonner einen
Traumstart hin, drei Heimsiege in Folge konnten verbucht
werden, zwischenzeitlich belegten die Herren des WSV
sogar den ersten Tabellenplatz. Und das, obwohl wie im
Vorjahr, faktisch keine Heimhalle zu Verfigung steht. Denn
aufgrund der zu kleinen Schulturnhalle dirfen in Glonn kei-
ne Herrenspiele mehr ausgetragen werden. Die Mannschaft
des WSV muss deshalb auf eine Alternative ausweichen,
sodass nun alle Heimspiele in die Ebersberger Mittelschule
ausgelagert werden. Ein groBer Nachteil dieser Losung ist
allerdings, dass den Glonnern dort aufgrund der starken
Auslastung der Halle keine Trainings-zeiten zur Verfigung
gestellt werden kdnnen.

Zwar kam mit dem ersten Auswartsspiel die erste Niederla-
ge, der eine weitere folgte, trotzdem gelang es den WSV-
lern, die Hinrunde dann doch noch mit finf zu drei Siegen
abzuschlieBen. Dieselbe Bilanz konnte in der Rickrunde er-
reicht werden, was schlieBlich zu den beschriebenen zehn

Il

zu sechs Siegen in sechzehn Spielen fihrte. Positiv daran zu
vermerken ist auch, dass es nur vier verschiedenen Mann-
schaften gelang, den WSV zu besiegen. Bester Werfer
der Glonner war dabei Valentin Sutor, dem in 13 Spielen
beachtliche 280 Punkte gelangen, womit er als drittbester
Werfer der gesamten Liga abschnitt.

Und unterhaltsam waren die Spiele allemal: Spannung,
knappe Spieleausgénge, hohe Siege, schéne Kérbe, be-
rihmte Spieler, gute und natirlich auch verbesserungswiir-
dige Aktionen. Jedes Spiel hatte etwas zu bieten. Mal wur-
de mit 43 Z&hlern gewonnen, mal konnten mit Jan Jagla
und Steffen Hamann zwei ehemalige Nationalspieler als
Gegner bestaunt werden. Und das wurde wie immer von
einer kleinen aber treven Fangemeinde bejubelt, die die in
gelb spielenden Herren des WSV sogar auf Auswartsspie-
len tatkraftig unterstitzten.

Im Basketball gilt die Regel, dass jedes Team zwei Trikotsat-
ze besitzen muss, einen Heimsatz in hellen Farben, einen
dunklen fir Auswartsspiele. Durch ihre gelben Trikots, die
durch das Wirtshaus an der Wiesmihle gesponsert wur-
den, waren die Glonner bisher immer gut abgrenzbar von
ihren Gegnern. Dieses Jahr war es nun nétig, einen zwei-
ten, dunklen Trikotsatz anzuschaffen. Und auch diesmal hat
sich das Wirtshaus an der Wiesmuhle als Sponsor zur
Verfigung gestellt. Hierfir ein herzlicher Dank. Nun kann
sich der Verein auswdarts noch besser reprasentieren.

Mittlerweile dirften alle méglicherweise noch vorhandenen
Zweifel ausgeraumt sein: die Glonner haben sich in ihrer
Lliga zu einer festen GroBe etabliert. Mit ihnen ist immer
zu rechnen. So besteht die Hoffnung, dass sie in der Off-
Season ihre Leistung halten oder sich sogar noch verbessern
kénnen Denn dann missen sie im neuen Jahr als Anwdarter
auf den Aufstieg in die nachste Liga gehandelt werden.

Julian Dominik Mai 2018
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Jugend
Erfolgreiche Jugendarbeit

Die Basketballer der U12 beendeten die abgelaufene Sai-
son 2017/2018 besonders erfolgreich mit dem Meister-
titel in der Kreisklasse Oberbayern Kreis Sidost. Dies ist
umso beachtlicher, da diese Mannschaft zum allerersten
Mal Gberhaupt am Spielbetrieb teilnahm und zudem gegne-
rische Teams deutlich altere und damit zum Teil auch deut-
lich gréfere Spieler einsetzten. Dem setzten unsere Spieler
einen immensen Kampfeswillen, eine sehr starke Verteidi-
gung und einen konzentrierten Angriff entgegen, wodurch
es ihnen letztendlich gelang, auch diese Mannschaften zu
besiegen.

Eine schwere Saison hat unsere U14 hinter sich. Waren
noch viele Gegner in der Hinrunde Uberlegen, konnte sich
die Mannschaft aber in der Rickrunde deutlich steigern.
Nicht zuletzt, da nun eine zweite Trainingseinheit pro Wo-
che eingefihrt wurde. Diese war dringend notwendig, da
jedes andere Team in der Liga mindestens zweimal pro Wo-
che trainiert. Durch intensives Training gelang es unseren
Spielern ihr spielerisches Potenzial deutlich zu steigern,

allerdings ist noch ,Luft nach oben”.

Wie bereits letzte Saison tat sich die sehr unerfahrene U18
in der abgelaufenen Spielperiode sehr schwer, konnte aber
durch ihre hohe Motivation und ihren tollen Teamgeist und
Kampfeswillen einen vierten Platz belegen.

Noch ohne Spielerfahrung ist die letztes Jahr frisch gegrin-
dete U10. Aber nichtsdestotrotz nimmt die nunmehr auf 22
Kinder angewachsene Mannschaft mit einer Riesenfreude
am Training teil.

Wie auch die Jahre zuvor war fir die Jugendmannschaften
ein Hohepunkt der diesjdhrigen Saison das gemeinsame
Trainingslager in Inzell, das nun bereits zum finften Mal
statfand. Da zum ersten Mal Spielern der U12 teilnahmen,
waren Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 19 Jahren
vertreten. Zufdllig trainierte dort im selben Zeitraum auch
ein anderer Basketballverein. So wurden untereinander
Spiele veranstaltet und Freundschaften geschlossen. Auch
dieses Jahr wird wieder solch ein Trainingslager im BLSV
Camp Inzell durchgefihrt.

Etwas ganz besonderes kann die Basketballabteilung des
WSV nun seit Mai 2018 anbieten: ein U8-Training fir die
jingsten Basketballer. Um solch junge Spieler zu finden
wurden wieder Schnuppertrainings an der Glonner Grund-
schule abgehalten, diesmal fir die ersten Klassen. Wer
nicht in den Genuss solcher Probetrainings kommen konnte
oder einfach Lust hat, den Sport kennen zu lernen, ist in
den Trainings der entsprechenden Altersklassen natirlich
herzlich willkommen. Alle Trainings finden in der Glonner
Schulturnhalle statt. Die aktuellen Trainingszeiten sind auf
der Homepage des WSV Glonn zu finden.

Nikolas Dominik, Schiler- u. Jugendirainer
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Schiedsrichter
WSV Glonn sorgt fir hohe Qualitat

Im Mai 2017 wurde ein Llehrgang in Burghausen ausge-
richtet mit dem Anspruch, gerade in dieser Region auf den
akuten SR-Mangel im Sidosten Bayerns zu reagieren und
Basis-Schiedsrichter auszubilden.

Von den 23 Teilnehmern waren unsere beiden Teilnehmer
Julian Dominik und Daniel Miller die Lehrgangsbesten und
empfahlen sich deutlich vor den anderen Teilnehmern fir
weitere Aufgaben.

Dementsprechend schnell wurden auch die Prifungsspiele
fir die regulare Schiedsrichterlizenz absolviert.

Daniel konnte schon im Januar 2018 nach erfolgreichem
Prifungsspiel die ersten Spiele in hdheren Ligen pfeifen, Ju-
lian absolvierte im Marz erfolgreich die Prifung und wurde
gleich fir den Rest der Saison fir hohere Ligen eingeteilt.
Thomas Cordewiener wurde aufgrund seiner jahrelangen
Erfahrung zum Schiedsrichterausbilder berufen.

Die nunmehr vier Schiedsrichter des WSV (Thomas, Daniel,
Julian und ich) haben in der Saison 2017/18 Uber 140
Einsdtze wahrgenommen und einen Einsatz gezeigt, der
von vielen Vereinen und Funktiondren sehr positiv bewertet
wird.

Hat sich etwas auf Verbandsebene gedndert?

Von mir in die Diskussion eingebracht wurde vor einem Jahr
ein wesentlicher bislang noch nicht bericksichtigter Punkt:
Die Anzahl der Einsatze der gemeldeten Schiedsrichter! Es

gibt z.B. Vereine, die zehn Schiedsrichter melden, diese
aber den Grofiteil ihrer méglichen Termine blocken oder
sich auf den Standpunkt stellen, nur ihre finf bis sieben
Pflichteinsatze zu pfeifen. Das bedeutet, wenn mit zehn
Schiedsrichtern ca. 50 — 70 Einsdtze Gbernommen werden,
der Verein hierfir auch noch belohnt wird, weil er mehr SR
meldet, als er eigentlich musste.

Der WSV Glonn hat in der abgelaufenen Saison mehr als
das doppelte geleistet und wird nicht in den Genuss einer
Belohnung kommen, da unsere Schiedsrichtermeldung das
Minimum abdeckt.

Leider gab es hier keine unmittelbare Reaktion auf den Vor-
schlag. Auf dem Bezirkstag wurde deutlich gemacht, dass
die oben genannte Praxis einiger Vereine und Schiedsrich-
ter nicht mehr weiter toleriert werden soll. Erschreckend
sind die ermittelten Zahlen, dass eine grofe Anzahl von
Schiedsrichtern trotz normaler Lizenz sich gar nicht fir den
normalen Ligabetrieb einteilen lasst.

Vor einer abgeschlossenen Ausbildung und Prifung ist die
charakterliche Eignung fir das Amt unabdingbare Voraus-
setzung. Ein Schiedsrichter muss fir einen sauberen und
fairen Sport stehen. Dazu gehért Fairness und respekivoller
Umgang mit allen Beteiligten, auch auBerhalb des Spiel-
feldes. Mit unseren beiden Absolventen haben wir dazu
einen Schritt in die richtige Richtung getan.

Ulrich Berg, Abteilungsleiter

R

lhr kompetenter
Partner in Sachen:

e Elektroinstallation
e Verkauf & Kundendienst
e Sat-Antennenanlagen
Photovoltaik

E-Check

EIB

Elektroheizung

s Meisterbetrieb

Schlacht 17
85625 Glonn

Tel.: 08093 / 48

Rupert
KIERMAIER
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

7e.08093 / 1046

Aunette und Jurgen
Hollinger

~ Margtplatz 6 - 86626 Glonn
Oﬁgt ggmuse Wein www.4-jahiregzeiten-glonn.de

Laues Liifterl, Lindenbliiten tanzen im Wind,
Biergarten geniefien - Lust auf's Land!

* wochentags tiglich wechselndes Mittagsmenii

* Schnitzel-Zeit am Donnerstag auf d" Nacht

* Dinner For Two am Freitag

* Wiesn-Zeit: Frische Enten und Haxn an den
Wochenenden im September und bis zum 7. Oktober

Unsere Offnungszeiten von April bis Oktober: ,&.
Samstag, Sonn- und Feiertag ab 11.30 h Uhr gedffnet, Sk

wochentags von 11.30 — 14 h & wieder ab 17.30 h gedffnet, Di & Mi Ruhetag

Haflhof * Familie Ott * 85658 Miinster/Egmating * Tel. 08093/5336 * www.haflhof.de

www. Peter—Groebmayr.de
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WSV Breitensport

Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

Gelungene Nachwuchsarbeit in der Abteilung :

Herzlichen Glickwunsch an unsere ElternKind-Ubungsleite-
rinnen Christine Lang (montags in der Turnhalle Glonn) und
Melanie Torno (mittwochs in der Turnhalle Zinneberg)!!

Christine brachte im Mdrz 2018 ihr drittes Kind, Sohn Os-

kar, zur Welt und Melanie folgte im April mit ihrem zweiten
Kind, Tochter Finja.

Wir freuen uns sehr Gber den Nachwuchs der beiden Traine-

rinnen und wiinschen ihren Familien viel Freude mit den Klei-
nen, Ruhe und Gelassenheit - und vor allem gute Nerven.

Christine (Urheberr.C.Henkel) Melanie

Bedingt durch die Schwangerschaft von Christine und Me-
lanie mussten wir Vertretungen suchen, um die beliebten
Eltern-Kind-Turnstunden aufrecht zu erhalten. Simone Goos
stieg GuBerst erfolgreich in Christines Fullstapfen mit der
Ubernahme der Montags-Turnstunde und der somit gelun-
genen Fortsetzung der so beliebten Kleinkinder-Stunden.
Fur die Kleinen ist die Glonner Halle riesengrof3 und Sau-
sen, Toben und Kraxeln stehen auf dem Programm.

Simone mit Kindern

Fur unsere ausgelagerte Eltern-Kind-Turngruppe in Zinne-
berg formierte sich schlieBBlich das Dreier-Team Barbara
Riedl, Brigitte Watko und Tanja Vogler. Alle drei Mamas un-
terstitzen uns mit vereinten Kraften und wollen das Turnen
mit ihren Kleinen nicht missen.

Turnen in Zinneberg

Das Gerdtturnen mit Astrid und ihren Madels weist immer
noch eine Warteliste auf. Diese beiden Turngruppen sind
nach wie vor sehr beliebt. Die Madels freuen sich jeweils auf
den Freitagnachmittag, auf das Ausprobieren neuer Turn-
elemente, auf neue Spiele und Ideen zum Stundenabschluss.
Die Freude ist immer grof3, wenn beispielsweise Radwende,
Handstandiberschlag oder die Mihle am Reck gelingen.

Gruppe 1 und 2
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Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

Gerdteturnen freitags - Gruppe Jens

Obwohl Jens Schwenker beruflich mehr als gefordert und
die ganze Woche in der Republik unterwegs ist, ist ihm
seine Turnstunde am Freitag ,heilig”. Vielen Dank an seine
Helferin Nicole, die immer einspringt, wenn Not am Mann
(an der Frau) ist.

Ubervoll ist zur Zeit die Montagsturngruppe (Alter 4-5) von
Manuela Fischer-Rabin. Hier ist dringend ein/e Helfer/in
ndtig, denn 20 Kinder und mehr zu bandigen ist nicht im-
mer leicht. Ein buntes Programm von Hangeln, Klettern, Rol-
len vorwarts, Sprung vom Kasten, Spielen mit Reifen, Ballen
und Seilen bietet diese Turnstunde fir alle. Mit grof3er Freu-
de sausen die Kids durch die Halle und so manches mides

Kindergartenkind wird schnell wieder munter und hat Spaf3
an der Bewegung.

Von Anfang April bis Ende Juli leitet vertretungsweise Hilde-
gard Blaschek wieder diese Stunde, da Manuela aufgrund
ihres Studiums an der Uni an diesem Tag verhindert ist.

In der Kinder-Grup-
pe der Vorschiler
und Erstklassler (mitt-
wochs) konnten wir
letzten Herbst Lea
Halik und Michael
Niederlchner als
Ubungsleiter gewin-
nen, die die Stun-
den sehr abwechs-
lungsreich gestalten.
Wadhrend lea mehr
fors Turnen (Hand-
stand, Rolle, Rad,
Reck) zustandig ist,
ibernimmt  Michael
das  Konditionstrai-
ning mit Liegestitz
und Ausdauer sowie
die Ballschule.

Wir danken Lea und Michi fir die tolle Unterstitzung.

Last but not least bedanken wir uns ganz besonders bei
Renate Deprée, die ihre Seniorengruppe bestens betreut
und somit fir Gelenkigkeit und Geselligkeit der Damen
sorgt. Der Treff jeden Donnerstag in der Aula ist fir die
Teilnehmerinnen ein Muss. Diese Gruppe steht fir alle
WSV-Senioren offen und Neugierige sind jederzeit willkom-
men. Kommen Sie einfach mal zum Schnuppern! Es lohnt
sich!

Seniorengruppe April 2018
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Bewegung Spiel und SpaB3 im Breitensport
Was gibt es Neues im Breitensport?

RiUckblick und Vorschau

Im Herbst 2017 machten wir ganz kurzfristig bei der Offen-  mussten jeweils absolviert werden). Die Ubungen wurden
sive Kinderturnen des Deutschen Turnerbundes mit. Deutsch-  alle gut gemeistert. Die Kinder bekamen dann eine Urkun-
landweit gab es an einem Wochenende im November de und Gummibdarchen.

einen Tag der Bewegung fir Kinder. Der WSV
Glonn - neben Anzing der einzige Teilneh-
mer im Landkreis Ebersberg — hielt am
Sonntag 12.November von 9-11.30h /

Am Schluss konnten noch alle beim aufge-
bauten Mitmach-Parcours ihre Geschick-
lichkeit beweisen.

den Kinderturntag (Alter 3-8 J.) ab.
Da stellte sich schon mal die bange
Frage, kommt denn Sonntagfrih tber-

haupt jemand? Die Turnhalle war

an jenem Wochenende ausgebucht

(samstags Skibasar, Sonntagnachmit-

tag Basketball-Punkispiele).

Im Rahmen des Dorffestes findet am
Samstag 28. Juli 2018 nachmittags
um 14 Uhr wieder das beliebte
Spielefest fir die Kleinen (3-8 J.)
statt. Im Pausenhof der Schule bauen
wir viele Stationen fiir die Kinder auf,
ebenso verkaufen wir Kaffee und Ku-
chen fiir das leibliche Wohl. Wir freuen
uns auf einen regen Besuch.
Hildegard Blaschek, Abteilungsleitung

Das Bangen wich der freudigen Uberra-
schung: ca. 60 Kids kamen, um das Baye-
rische Turnpapperl abzulegen (10 Stationen

, _
TOP-FIT

WSV Glonn

MITTENDRIN

TRACHT & PRACHT

Marktplatz 6, 85625 Glonn
Tel 08093 9 0586 88
Mail kontakt@mittendrin-tracht.de

Montag - Freitag: 9 - 12 und 15 - 18 Uhr
Samstag: 9 - 13 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
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WSV TOP-FIT

Konzept zum Erfolg

Mit Faszientraining zum Erfolg bei den Deutschen
Meisterschaften in Badminton

Badminton-Spielerin Tanja Eberl hat sich erstmals in ihrer
Karriere bei den Deutschen Meisterschaften 2018 im saar-
landischen Vélklingen Medaillen in allen drei Disziplinen
geholt.

In der Altersklasse O50 sicherte sie sich Silber im Einzel
und Doppel sowie Bronze im Gemischten Doppel. Damit
hat sich die 51-Jahrige vom TSV Neubiberg-Ottobrunn ihr
Ticket fir die Teilnahme in allen Disziplinen fir die Europa-

meisterschaften im spanischen Guadalajara Ende Septem-
ber 2018 gesichert.

Zusatzlich zu Badminton trainierte Tanja drei bis vier Mal
wochentlich in der WSV Sportwelt in Glonn. Beim WSV ist
Tanja schon mehrjghriges Mitglied. Athletiktraining, Yoga,
Langhantel sowie vor allem Mobilitats- und Beweglichkeits-
Ubungen standen auf dem Programm. Hier unterstitzte sie
besonders Erika Brend| mit viel Fachwissen.

Gerade bei der schnellsten Rickschlagsportart der Welt
werden Muskeln und Faszien durch die vielen Stop and Go-
Bewegungen und Spriinge aufs GufBerste belastet. Dies fihrt
wiederum haufig zu grof3en Spannungen, infolge derer sich
die Kérperhaltung verandert, so dass Teile des Karpers im-
mobil werden. Es entsteht eine fasziale Verklebung weil Kor-
perabschnitte sich nicht richtig bewegen und die Faszien
nicht gleiten kdnnen.

Unter der Anleitung von Erika kamen daher verschiedene
Blackrolls, Triggerballe und Bander am ganzen Kérper zum
Einsatz, um die Verklebungen zu [6sen und den Karper wei-
cher zu machen. Zudem zeigte sie viele Dehnibungen fir
Hift-/Bein- sowie Riicken- und Bauchmuskulatur, so dass die
schnellen Bewegungen beim Badminton gut und vor allem
verletzungsfrei ausgefihrt werden kénnen. Dies hat sich po-

sitiv bemerkbar gemacht, denn Tanja konnte sowohl ihre
lange Vorbereitung als auch das Turnier erfolgreich ohne
Verletzungsprobleme und Schmerzen absolvieren.

Wir gratulieren Tanja zu ihrem grofien Erfolg und driicken
ihr fir die Europameisterschaften die Daumen.

Prost Gemeinde.

Testen Sie auch unsere
neue Waschanlage

Alfons Gartner
Treibstoffe a.A.
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Sportangebote

BodyArt Extreme (BAX)

BodyArt Extreme
(BAX) ist ein Per-
formance Training
by Robert Steinbacher for deinen gesam-
ten Korper.
Orientiert an der
Philosophie  des
Ying und Yangs
werden  statische
Ubungen mit dy-
namischen Bewe-
gungsablaufen
kombiniert. Nach 40 Minuten voller Power mithilfe der ex-
ternen Energie des Yangs findest du in den abschlieBenden
20 Minuten myofasciale Entspannung. Das Ying wird durch
Atmung mit unterschiedlichen Bewegungen in Verbindung
gebracht und schafft einen Ausgleich zu den energetischen
Ubungen. Bringe dich nur mit deinem eigenen Kérperge-
wicht an deine Grenzen, habe eine Stunde lang Spaf3 dich
zu bewegen und lasse dich durch die Gruppendynamik
motivieren!

Als angehende Physiotherapeutin versuche ich mit ausge-
wdhlten Ubungen deinen ganzen Kérper zu trainieren. Au-
Berdem wird deine kardiopulmonale Ausdauer und deine
Funktionalitat auf die Probe gestellt.

Es freut sich auf ever Kommen Julia Buchbauer jeden Mitt-
woch von 18.35 - 19.35 Uhr in eurer WSV Sportwelt.

Julia Buchbaver

Zumba

< ZUMEA

iINESS

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz- und Fit-
nessprogramm mit sidamerikanischer und internationaler
Musik. Ein Mix aus Merengue, Reggae, Bauchtanz, Fla-
menco und vieles mehr sorgen fir ein schweisstreibendes

Workout.

Seit Jahren ist Umit Lipp in unserem Verein als Instructorin
for Zumba tatig. Durch ihre lockere Art und Weise gibt sie
unseren Kursstunden den Spaf3 und die Leichtigkeit, die Zu-
mba vermittelt.

Fir Jugendliche und Erwachsene jeden Mittwoch von 8.45-
9.45 Uhr (bei telefonischer Anmeldung mit Kinderbetreu-
ung) und Donnerstag von 18.30-19.30 Uhr. Bei Zumba
Kids powern sich Kinder ab 6 Jahren jeden Freitag von
17.30-18-15 Uhr aus.

Wer sich fir eine Stunde interessiert, ist zum Reinschnup-
pern herzlich willkommen.

AUTOMOWER® 310

 kompakte Bauweise

- vierradriges Modell

« gutes Flachenmanagement

 maximale Steigung 40 %

« kann mit Automower® Connect aufgeristet werden
 Wechselcover in orange und weiB als Zubehér erhéltlich
« Mahflache bis zu 1.000 m2 (+/- 20 %)

* 9kg

58/60 dB(A)*** €1,75/MONAT****

€1.749,-"

Solange der Vorrat reicht.

*  Exkl. Installationsmaterial

** Schallpegel gemessen/garantiert

*** Stromkosten (€ 0,25/kWh) beziehen sich auf
Betriebszeit von 24 h/Tag und 30 Tagen/Monat

Minchener Str. 18, 85625 Glonn
Iefgﬁzfgﬁlg@eﬁ%ﬁ Tel. [;860 ;3/ 908920 ’

www.steinbeisser.de

tHHusqgvarna

READY WHEN YOU ARE
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Danke an das FUNCTIONAL TRAINING MAGAZIN 2/18 fiir die Genehmigung des Abdruckes

RESET

ZURUCK ZUR NATURLICHEN FUNKTIONALITAT DEINES KORPERS

Das Aufstehen am Morgen ist schon schwierig. Die Socken Rucken ist extrem rund, sowie die Hiifte seitlich verscho-
werden im Sitzen angezogen, und beim Buicken wird das ben. Beurteilt man dieses Bild wirkt es als ob der Korper
Gesicht verzogen. Wenn man sich genauer im Spiegel be- sitzt obwohl er schon steht.
trachtet fallt auf: der Kopf ist meist schief und zu weit nach Es verwundert daher nicht, dass die Anzahl von Riicken-,
vorne geneigt, die Schultern sind nach innen rotiert, ein  Gelenk-, und Muskelproblemen bei einer Vielzahl von
Arm liegt am Korper an und der andere ist frei, der obere Menschen rapide zunimmt.

Silvester Neidhardt, Sportwissenschaftler und Functional Training Specialist, iber seine positiven Erfahrungen
mit einem taglichen ,,Resetting” Programm bei Gelenk- und Muskelproblemen im Riicken- und
Wirbelsdulenbereich.

Meine ersten richtig bewussten Erfahrungen mit einer Dreh- bzw. Rollbewegung am Boden war wahrend meines
Sportstudiums beim Turnen.

Wir durften damals eine (360°) Rolle in Zeitlupe ausfithren ohne dabei den Boden mit den Armen und Beinen zu
bertihren. Die Ausgangsposition war die Seitenlage — fiir Viele schon eine extreme Herausforderung diese ruhig und
stabil zu halten. Wahrend der gesamten extrem kontrollierten langsamen Rollbewegung sollte der Korper ganz gera-
de bleiben (ohne Ausweichbewegungen). Eine fiir mich damals koordinativ sehr anspruchsvolle Ubung.

Ich verwende diese Ubung bis heute auch als Test zur Uberpriifung der Rumpfstabilitdt (muskulére
Balance) und Kontrolle (Timing).

Damals dachte ich in keinster Weise iiber so etwas wie die motorische Entwicklung und die sogenannten ,,Mei-
lensteine” nach.

Auch nicht Uber innere Landkarten, die wahrend des Lernprozesses im Zuge der motorischen Entwicklung, also
beim Erlernen von Bewegungsmustern, entstehen, wenn einzelne Zellen Uiber Synapsen neu verkniipft werden.
Mobilitat wurde uns in die Wiege gelegt und im Laufe unserer motorischen Entwicklung erarbeiten wir uns die
Stabilitat und Kraft gegen die Schwerkraft.

In verschiedenen Etappen (sogenannten Meilensteine) entwickelt das Kind in Rucken- und Bauchlage durch das
Trainieren verschiedener Korperhaltungen und Korperbewegungen wichtige Stiitzmuskulatur.

So beginnen wir ca. ab dem 2. Monat vom Bauch auf den Riicken zu rollen, nach Dingen zu greifen, den Kopf an-
zuheben und eigenstandig in die Seitenlage zu drehen. Ca. ab dem 5. Monat klappt dann auch das Rollen von der
Ruicken- in die Bauchlage. Zwischen dem 5. und 10. Monat erlernen wir das Sitzen ohne Hilfe, das Aufstehen mit Hilfe
durch Abdriicken/Hochziehen an einer Erhéhung und das Krabbeln am Boden.

Nach ca. 11 bis 15 Monaten bendtigen wir unsere Arme nicht mehr zur Fortbewegung, konnen ohne Hilfe laufen und
der Vertikalisierungsprozess ist abgeschlossen.

Die téglichen , Ubungsrituale” eines Babys und Kleinkindes steuern den groBten Beitrag zur Reifung unseres zentra-
len Nervensystems (ZNS) bei und fur die Kontrolle unserer stabilisierenden Muskeln spielt die Qualitat unseres ZNS
eine entscheidende Rolle.
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Heute lehrt mich mein Beruf umzudenken und Bewegung erst einmal zu analysieren und zu verstehen.
War ich frither mehr der Konditionstrainer — bin ich heute Bewegungslehrer und Entrostungstrainer.

Eine fir mich logische Konsequenz, denn immer mehr Menschen haben viele nattirliche und uber die Entwicklungs-
stufen erlernte Bewegungen schlichtweg verlernt. Sie haben massive Probleme selbstverstandliche Alltagsbe-
wegungen, natiirliche Bewegungsmuster und einfachere Sportarten richtig auszufiihren. Fiir mich ist
Klar sichtbar: Aufgrund Threr Alltagsroutinen, dem Bewegungsmangel, dem vielen Sitzen und auch durch einseitige
sportliche Betatigung, die haufig nur sitzend an Fitnessgeraten stattfindet — verformt sich in vielen Fallen die Wirbel-
saule. Die Gelenke verlieren an Mobilitat, Faszien oder/und Muskeln werden steif und funktionieren nicht mehr so
in der Naturlichkeit, wie es sein sollte. Dadurch ist es wiederum verstandlich, dass es schwierig ist, einfache Bewe-
gungen richtig auszufiihren oder nur mit Hilfe von Kompensationen und Ausweichbewegungen maoglich sind. Es ist
daher nachvollziehbar, dass immer mehr Menschen unter Gelenkschmerzen und Muskelverspannungen
leiden.

Folgendes Programm hat sich in den letzten Jahren speziell bei solchen Gelenk- und Muskelproblemen im
Riicken- und Wirbelsdulenbereich sehr bewahrt:

8 , Resetting” Ubungen

Ich lasse jede Ubung jeweils 1-2 Minuten (vor allem als tagliche Hausaufgabe und mit der Zielsetzung, so ge-
schmeidig wie moglich) ausfiihren, ohne dass dabei Schmerzen entstehen:

1. Von Schulter zu Schulter rollen

- Lege Dich ausgestreckt in Rickenlage auf den Boden

- Hebe den Kopf und einen Arm diagonal an

- Greife mit dem Arm tiber den liegenden Arm weit nach oben (der Blick folgt dabei der weit greifenden Hand)
- Die Beine bleiben entspannt liegen und die Hufte wird durch die Verdrehung des Oberkdrpers mitgezogen

- Drehe dich wieder auf den Riicken zurtick und mache das gleiche in die andere Richtung.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (vor allem die oberflachliche Riickenlinie, Spiralli-
nie und Armlinie) sowie sptirbar muskuldr den unteren Riicken und Latissimus.

2. Abwechselnd ein Bein scheren

- Lege Dich ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Hebe ein Bein an und flihre eine Scherbewegung tber das andere Bein aus

- Bertihre mit der Innenkante des FufBles den Boden

- Der Oberkorper bleibt ganz entspannt liegen (beide Schulterblatter konnen normalerweise den Kontakt mit dem
Boden halten) und die Hiifte wird durch die Scherbewegung etwas mitgezogen

- Bringe das Bein wieder zurtick in die Ausgangsposition und mache das gleiche in die andere Richtung.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (vor allem die oberflachliche Riickenlinie, Spiralli-
nie und Laterallinie) sowie sptirbar muskuldr den unteren Riicken und die duBere Hiifte.

42 Weisse Nachrichten 2018



Y

WSV TOP-FIT

3. Freies Rollen ohne Vorgaben

- Lege Dich wieder ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Ohne spezielle Anweisung des , Wie" drehe dich in die Bauchlage und wieder zuriick in die Riickenlage (moglichst
ohne Hilfe durch Driicken eines Armes oder Beines in den Boden)

- Mache das gleiche in die andere Richtung (immer abwechselnd)

Yl Y

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert auch die myofaszialen Strukturen
(wie die oberflachliche Rtickenlinie, Spirallinie, Armlinie und Lateralli-
nie) sowie die Rumpfmuskulatur. Hier wird oft in den Anfangen tber
die Hiifte die Bewegung eingeleitet und durch Fersendruck bzw. Hand-
druck in den Boden geschummelt.

4. Einleitung der Drehbewegung mit einem Arm und dem Kopf

- Lege Dich wieder ausgestreckt in Ruckenlage auf den Boden
- Hebe den Kopf und einen Arm diagonal an und leite damit die Drehbewegung in die Bauchlage ein, ohne dass sich
hilfsweise die Beine vom Boden abheben oder die Fersen in den Boden gedriickt werden

Wiederhole den Vorgang der
Einleitung aus der Bauchla-
ge (Kopf anheben, in den Na-
cken legend, einen Arm dazu
anheben mit gleichzeitig fol-
gendem Blick und Drehbewe-
gung damit einleitend) ohne
Unterstitzung durch einen
Druck in den Boden mit dem
Knie, der FuBspitzen oder mit
der Hand/Unterarm des lie-
genden Armes
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Beginn der Rollbewegung

Hier sollen die Beine ent-
spannt bleiben und werden
dann durch die Einleitung des
Kopfes und des Armes sowie
der Rollbewegung des Ober-
korpers einfach mitgedreht

L -«

Mache das gleiche in die andere Richtung (immer abwechselnd)

Einleitung mit Xopf und Arm aus der Ruickenlage

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die sechs wichtigsten myofaszialen Leitbahnen und Muskelschlingen (ober-
flachliche Riicken-, und Frontlinie, Spirallinie, Laterallinie, Armlinien, tiefe Frontallinie). Zusatzlich werden die Wir-
belsdule und das Becken ausgerichtet.
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5. Einleitung der Drehbewegung mit einem Bein

- Lege Dich ausgestreckt in Riickenlage auf den Boden

- Hebe ein Bein an, fiihre dann eine Scherbewegung aus (iiber das liegende Bein) und leite dadurch eine Drehbewe-

gung in die Bauchlage ein

———

-

- Aus der Bauchlage hebe ein Bein an, fiihre eine Scherbewegung aus (iiber das liegende Bein) und leite dadurch eine
Drehbewegung in die Riickenlage ein (Oberkorper bleibt ganz entspannt und wird durch die Scherbewegungen

jeweils mitgedreht)

- Auch bei dieser Variante darauf achten, dass kein Arm durch Anheben/Driicken, weder die Knie noch die FuBspit-

zen durch Druck in den Boden mithelfen.

Diese Ubung mobilisiert und
aktiviert die sechs wich-
tigsten myofaszialen Leit-
bahnen und Muskelschlingen
(oberflachliche Riicken-, und
Frontlinie, Spirallinie, Lateral-
linie, Armlinien, tiefe Frontal-
linie). Zusétzlich werden die
Wirbelsdule und das Becken
ausgerichtet.
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6. Arme und Beine bleiben beim Rollen stdandig in der Luft

- Aus Bauch-, Seiten- oder Riickenlage beginnend
- Beim Rollen halte die Beine und Arme standig in der Luft

Diese Ubung aktiviert vor allem die gesamte Rumpf-, GesdB- und Riickenmuskulatur.

7. Knie und Ellenbogen halten Kontakt

- Aus der Rickenlage in die Seitenlage drehen (Tipp: Halte die Knie anfangs wahrend der Ausfiihrung in Schulter-
breite)

- Dann aus der Seitenlage wieder zurtick in die Riickenlage

- Knie und Ellenbogen bleiben standig in Kontakt

- Der Kopf darf auf dem Boden liegen bleiben oder auch leicht angehoben in der Luft (beide Varianten moglich).

Diese Ubung aktiviert vor allem die Bauch- und Rumpfmuskulatur.

8. Hinde greifen die FiiBe

- Aus der Bauchlage in die Seitenlage drehen
- Dann aus der Seitenlage wieder zuruick in die Bauchlage
- Halte bei der Ausfiihrung standig die FuiB3e fest.

Diese Ubung mobilisiert und aktiviert die myofaszialen Strukturen (wie die oberflichliche Frontallinie, tiefe Frontal-
linie, Spirallinie, Armlinie und Laterallinie) sowie muskuldr sptirbar die Oberschenkelvorderseite, Unterschenkelvor-
derseite, Schultermuskulatur.

Anmerkung:

Uberraschend fillt auf, dass selbst Topsportler/innen eine Rollbewegung ohne Hilfe, Abfilschen und
Schwung nicht korrekt ausfiihren kénnen (Speziell bei der Ubung 4 — Einleitung nur mit Kopf und einem Arm)!
Meiner Ansicht nach ist es gerade bei Rotationssportarten wirklich bedenklich. Es zeigt, dass durch einseitiges Trai-
ning und deren Alltagsroutinen, das Timing, die Kontrolle und das 6konomische Zusammenspiel verloren gegangen ist.
Verwendet man die Ubungen 4 und 5 als , Testing*, zeigt die Erfahrung bei negativen Ergebnissen, dass die meisten
Schwachpunkte der Gelenk- und Rickenprobleme durch eine Verbesserung der Mobilitat (Haltung, Wirbelsdulenma-
nagement und Hifte!!l) korrigiert werden kénnen.

Wir sind mit groBer Mobilitat auf die Welt gekommen — nur unsere Alltagsroutinen und oft sehr einseitige Sport-
arten lassen uns steif und unbeweglich werden.
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Dieses ,,Resetting” Programm kann auch einen sehr positiven Einfluss auf andere , Testing” (Mobility
& Functionality) Ergebnisse (Re-Test) haben wie zum Beispiel:

1. Rotation im Sitzen

Zusammenfassung:

Der Korper verfiigt von Natur aus tiber eine optimale Ausrichtung (Neutraler aufrechter Stand in der unser zentrales
Nervensystem optimal funktionieren kann) und Haltung der Wirbelsaule (doppelte S-Form). Besitzen wir diese , gute
Haltung”, benotigen wir muskular betrachtet kaum Kraft um uns aufrecht zu halten.

Wenn diese , gute Haltung” im neutralen Stand verloren gegangen ist, weil die Muskeln und Faszien in einem
schlechten Langen- Spannungsverhaltnis stehen und zu viele Kompressionen auf die Gelenke einwirken, erhoht das
unser Verletzungsrisiko und der Korper verliert seine naturliche Effizienz im Alltag und Sport.

Im Liegen beginnen:

Der Grund daftr ist einfach. Auf dem Boden zu arbeiten minimiert die zuséatzliche Belastung flir die Wirbelsaule.
Denn im Stand mussten wir mit mehreren gegen die Schwerkraft arbeitenden Kraften kampfen und ihre vertrauten
Kormpermuster wiirden sie immer wieder in die fehlerhaften Positionen bringen.

hauptsache

empl.friseure

bahnhofstr. 16 - 85625 glonn - 08093.2016 - www.empl-friseure.de
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Hip Hop

Auch dieses Jahr konnten die beiden WSV Hip Hop Grup-
pen bei ein paar Veranstaltungen auftreten. Zum Jahresbe-
ginn fand eine Feier des Vereins Hoje - Heute e.V. im Mari-
enheim statt und der WSVler Roland Weber fragte bei uns
an, ob wir dort nicht mit unserer Hip Hop Gruppe auftreten
wollen, quasi von Kindern fir Kinder.

Und wie immer war es uns eine besondere Freude, beim
Glonner Kinderfasching im Pfarrsaal wieder tanzen durfen.
Spatestens bei ,Hulapalu” von Andreas Gabalier waren
alle Kinder am Mittanzen und es hat uns sehr viel Spaf3
gemacht!

Vielen Dank fir die Einladungen, wir kommen gerne wieder
und tanzen fir Euch!

Martina Holzbauver

¢ —
TOP-FIT 7

WSV Glonn
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Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung

Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung
Blicken Sie mit uns auf ein spannendes Jahr mit Tackwondo
zuriick! Ganz oben anzusiedeln ist hier die Aus- und Wei-
terbildung von Ubungsleitern und Trainern (immer m/w),
die nun nach Jahren stetiger Aufbauarbeit ihre Frichte tragt:
Abteilungsleiter Stefan Drollmann legte im Adria-Camp des
Taekwondo-Verbands im April 2018 den letzten Teil seiner
Prifung zum 3. Dan ab, nach intensiver Vorbereitung und
einer Woche Spezialtrainings unter den Argusaugen der
drei leitenden Grof3meister. Mit von der Partie war auch Lea
Drollmann, Jugend-Dan (,Poom”) und Kindertrainerin, die
ebenso erfolgreich ihre erste Teilprifung zum ganz schwar-
zen Girtel, dem 1. Dan absolvierte (Foto 1: nach der Gir-
telibergabe an den Wasserféllen im Krka-Nationalpark,
Kroatien). Wir gratulieren!

/4

5 4 *,' A
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Zuvor hatten nach Simon Drollmann (in 2016, bekannt) be-
reits Michaela Mietusch und Celia Baumhoer ihre Ausbil-
dung zum Meistergrad im Taekwondo mit der Priifung zum
1. Dan abgeschlossen, und zwar im Spanien-Camp 2017,
an dem insgesamt acht Mitglieder des WSV teilnahmen
(Foto 2: nach der Girtelibergabe auf der Herkulesinsel vor

Cédiz, Foto 3: nach dem Strand-Training, Foto 4: Grof3e
Vorfihrung der Gruppe auf der Plaza de Espafia in Sevilla).

Diese Prifung attestiert ihnen - neben kérperlicher Fitness,
mentaler Starke und technischer Expertise - die Fahigkeit,
Taekwondo eigenstandig zu unterrichten und auch einmal
selbst eine Schule oder Abteilung zu leiten. Ergénzend ste-
hen ihnen damit die Zertifizierung zum Budosport-Padago-
gen am Institut fir Jugendarbeit Gauting offen, ebenso wie
der erleichterte Zugang zur weiterfihrenden Ausbildung
bei der Bayerischen Polizei oder Bundespolizei. Alle hao-
ben sie frih, als Kinder oder Jugendliche, mit Taekwondo
angefangen und sind Uber die Jahre dran geblieben, auch
wenn es vielleicht mal schwer war... Nun dieser grof3e Er-
folg! Darauf kénnt Ihr stolz sein, bleibt aktiv, Taekwondo

=

halt Euch auch in stressigen Zeiten gesund, und |hr habt
Euch mit der Ausbildung beim WSV ein berufliches Stand-
bein aufgebaut.

Weitere 12 Mitglieder der Abteilung sind dabei, in ihre
FuBstapfen zu treten, und haben inzwischen den Grad
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des roten Gurtels (2. und 1. Kup) erreicht. Damit stehen
sie, wenn alles glatt geht, ebenfalls noch in diesem oder
in den ndchsten ein bis zwei Jahren zur Danprifung an.
Beispielhaft seien hier Beate Wulf, Christian Sosnovski und
Nicole Magyar erwahnt, die bereits jetzt Verantwortung mit
Ubernehmen und das Schwarzgurt-Team im Training, bei
Veranstaltungen oder beim Wettkampf-Coaching unterstit-
zen. Ein besonderer Dank geht hier auch an diejenigen
Eltern unserer Taekwondo-Familie, die u.a. mit der Bildung
von Fahrgemeinschaften zum Erfolg der Gruppe beitragen.
Auch das ganze Jugendteam sei hier mal hervorgehoben:
Mit Eurem sportlichen Einsatz und sozialen Verhalten seid
lhr ein gutes Vorbild (no drugs!) fir den Nachwuchs, weiter
s0...

Stichwort Wettkampf: Dieser steht in den traditionellen
Kampfkinsten ja nicht im Vordergrund, in Maf3en ist er aber
sicher sinnvolll Raus aus der Komfortzone, ein besonderes
Ziel haben, sich mal richtig anstrengen und mit anderen
messen, und lernen: ,,Manchmal gewinnt man, manch-
mal verliert man... so ist das!”. Deshalb richten wir im
Verein und iber den Dachverband vermehrt Turniere fir
alle Altersklassen und Girtelgrade aus, und die Mitglieder
nehmen das Angebot gerne an und bereiten sich intensiv
darauf vor. Das starkt und zahlt sich aus: Auf dem letzten
groflen Benefizturnier 2017 in Minchen-Krailling trugen
die Glonner Starter nicht nur zu den iber 8.000 Euro an
Spenden bei, die dort fir die AKB Stammzellenforschung
und die Therapie fir an Leukamie Erkrankte gesammelt wur-
den, sondern sammelten selbst auch Medaillen, wie z.B.
Beate mit dem Shinai, und Ulrich Eilermann und Alexander
Magdefessel in den Disziplinen Formenlaufen (,Hyong”)
und Bruchtest. Driicken wir dem Glonner Team wieder die
Daumen fir das kommende Benefizturnier, das heuer in der
Schweiz im schénen Luzern stattfindet, mit dem Gipfel des
Pilatus im Hinter- und dem Vierwaldstatter See im Vorder-
grund: Immer eine Reise wert!

Das erfolgreiche WSV Team in Luzern (CH)

DONOMHISEIL

S

Reisefreudig und stark zeigten sich so auch die Glonner Kin-
der auf dem letzten Turnier in Unterhaching Anfang 2018:
Jlch kann das!”, waren sie sich sicher, nachdem sie auf
unserem internen Faschingsturnier im WSV ihre ersten Er-
fahrungen gesammelt hatten. So fielen sie unter den 98 Teil-
nehmern nicht nur durch ihre Fairness und ihren Teamgeist
auf, sondern auch durch ihr Durchhaltevermégen und ihre
sportliche Leistung: Gold fir Hannah Busch im Freikampf,
Gold fur Constantin Ehrhardt im Formenlaufen! Weitere vor-
dere Platze gingen an Verena, Ben, David, Noel, Johanna
und an die erst 7-jahrige Alba Bissett, die die Richter bis in
die letzte Runde durch ihren Kampfgeist und ihre schnellen,
hohen Kicks iberzeugte. Gratulation, und ein Lob an alle,
die mitgemacht haben, fir ihren Einsatz!

Alle Kurse der Abteilung in Glonn (Sportwelt), Bruck (in Zu-
sammenarbeit mit SV Bruck) und Alxing (Gemeinde) sind
gut besucht, und Einsteiger immer willkommen! Nur die
Kinderkurse im Grundschulalter platzen aus allen Nahten
(Warteliste); wir versuchen, fir diese Altersklasse bald még-
lichst eine Stunde Unterricht mehr pro Woche anzubieten.
Ndahere Infos folgen, sobald die Hallenplane und Verfig-
barkeiten der Trainer es zulassen. Auch einen neuen Anfan-
gerkurs fir Erwachsene und einen Selbstverteidigungs-
kurs fir Frauen und Madchen soll es dann wieder geben.

Auch extern fihren wir sporadisch Kurse in Gewaltpré-
vention, Eigenschutz und Selbstverteidigung durch, wie
z.B. am Gymnasum Grafing, das sich in diesen Themen
sehr engagiert zeigt. Ein besonderer Dank geht hier an
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unsere Schiler Celia, Lea, Simon, Cornelius, Eleonore und
Laurin, die uns bei der Durchfihrung derartiger Kurse schon
mehrfach unterstiitzt haben. Hier bleiben wir weiter aktiv.

Ein Highlight der vergangenen Monate war auch unsere
Teilnahme an der Budo-Gala 2017 am Chiemsee. Der
Bayerische Ju Jutsu Verband hatte bekannte Trainer und
Vereine zu dieser kampfsportartibergreifenden Veranstal-
tung eingeladen. Ehrensache, dass wir mit einem ca.
20-kopfigen Show-Team anreisten und mit energiereichem
Taekwondo die Halle rockten (Foto 5: Lena und Anna beim
Hyong-Laufen, Foto 6: Gian beim Bruchtest, Foto 7: Yvonne
beim Bruchtest, Foto 8: Laurin und Markus im Stockkampf
Fotograf Hans Breitenfellner). An alle Teilnehmer: Toll, dass
lhr dabei wart!

Auch auf dem grofien Budo-Seminar 2018 in Worms
waren wir gerade wieder mit dabei, so wie in den ver-
gangenen Jahren auch als Referenten fir Taekwondo. Da-
bei lieBen sich nicht nur Vertreter anderer Kampfsportarten
aus Deutschland, Spanien und der Schweiz von uns einen
Einblick in die traditionellen Techniken wie Hyong, Einstep-
Sparring und Freikampf geben, sondern auch wir hatten

dort die Maglichkeit, Uber den Tellerrand der eigenen
Kampfkunst hinaus zu blicken und bei den Kollegen ihre
verschiedenen Stile des Karate, Kobudo, Hapkido, Modern
Arnis, Atemi, Jiu Jitsu etc. ndher kennenzulernen. Es gab
Gemeinsamkeiten zu entdecken und véllig andere Ansat-
ze, um zu den teils gleichen Zielen zu kommen. Jeder geht
dabei den fir ihn richtigen Weg und hat Erfolg damit, und
das ist gut so, denn unsere Welt lebt u.a. von Vielseitigkeit,
Bildung, Toleranz und Kreativitat!

In diesem Sinne ist auch Stefan Drollmann verstarkt im
Bereich Functional Fitness aktiv und bildet sich im Funk-
tionellen Krafttraining, HIIT & Core fort, und zwar bei
Sportwissenschaftler Dr. Daniel Gartner (TU Miinchen). Da-
hinter verbirgt sich u.a. das Hoch-Intensive Intervall-Training,
ein Trainingsansatz for alle Sportarten, bei dem sich
pulstreibende Bewegungseinheiten mit kurzen Ruhephasen
abwechseln, was Kalorien verbrennt, den Stoffwechsel an-
regt und die Sauerstoffaufnahme verbessert... Besonders
wichtig, wenn wir bis ins hohe Alter gesund und sportlich
leistungsfahig bleiben wollen! Wie das genau funktioniert,
erfahren Sie am besten selbst, immer freitags von 17:30
bis 19:00 Uhr in Stefans Taekwondo-Workout-Stunde fir
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WSV Taekwondo
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Die Schule im Verein: Neues aus der Taekwondo-Abteilung

Jugendliche und Erwachsene in der Glonner Sportwelt.  AbschlieBend die néchsten groflen Termine:

Weiter haben Simon und Lea Drollmann erfolgreich die  g7.07.2018

Zusatzausbildung zum Kickboxaerobic® Instructor absol- g\ ofiz-Turnier der AKB (alle Grade] in Luzern, CH
viert und bieten vorerst ab Herbst/Winter 2018 eine offene '
Mitmachstunde fir alle Mitglieder des WSV ab ca. 15 21.07.2018

Jahren an, Termine werden rechtzeitig in der Sportwelt aus-
geschrieben.

GroBlehrgang fir Jugend/Erwachsene (alle Grade), Sport-
welt Glonn

06.-10.08.2018
Puma-Camp Trainingslager fir Kinder/Jugend, Violau

08.-15.10.2018
Spanien-Camp fiir Erwachsene (alle Girtelgrade), Cédiz

November 2018: Elternabend fir die WSV-Taekwondo-
Abteilung, Termin folgt

23.-25.11.2018

Intensiv-Lehrgang  fir Jugend/Erwachsene (alle Grade),
Mit diesem Ganzkérper-Workout, das einfache Elemente  Violau

des Kampfsports (Kick & Punch) mit den Basics aus dem g8 12,2018

Aerobic gnd Fl'tnesstr(.:unlng vereint, 'wo||en W|r'dgs Angebot Weihnachtslehrgang/feier  des  Taekwondo-Verbands,
der Abteilung im Breitensport erweitern und diejenigen zur MKrailling

Bewegung im Verein motivieren, die sich einfach nur auspo-

wern und entspannen wollen. KiBo Aerobic macht SpaB, ist  Weitere Infos und Anmeldungen

schweiB3treibend und leicht zu erlernen, und es verbessert,  wie immer direkt bei den Abteilungsleitern, persénlich oder
wie Taekwondo auch, Kraft, Ausdauver, Beweglichkeit, Fle-  unter 0175-9373252 und glonn@twintaekwondo.de.
xibilitat und Koordination. Claudia Drollmann, Abteilungsleitung

.1 Schreinerei Singer

Albert Singer
Schreinermeister

Glonntalstrafie 9 1 NG L. o . ;

85625 Glonn-Haslach L G —

Tel:  08093-90 69 63 +.| Heramische
Mobil: 0170 - 8 38 87 28 1 GGStQ'tUﬂg

Fax: 08093-9058 14 gy e § ;
E-Mail: info@schreinerei-singer.de Lo g . —
2E A

www.schreinerei-singer.de

R

Keltenweg 3 - 85625 Glonn - Tel. 08093/44 70 Fax 781
- Inneneinrichtung auf Maf3

- Individuelles Mobeldesign
- 3D-Visualisierung vor Fertigung

- Messebau mit Organisation F | |@S@ M |@9 CorMme | ster

- Handwerkliche Herstellung

Technisches BeratungsbuUro
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W ponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

LEHRBERUFE: INTERESSIERT?

- Feinwerkmechaniker/in Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bis
Fachrichtung Werkzeugbau spatestens Oktober vor Ausbildungsbeginn an:

-Verfahrensmechaniker/in fiir Kunststoff- ...die Email-Adresse: info@hansbrunner.de

& Kautschuktechnik/Fachrichtung Formteile e e TR s e Gl

H -B -Str. 1, 85625 Gl
- Industriekaufmann/frau ans=BruNnErStr onn

Mehr Informationen zu unseren Ausbildungs-
berufen erhaltst Du auf: www.hansbrunner.de

INFORMATIONSABEND

Informationen rund um die technische Ausbildung (Verfahrensmechaniker/in &
Feinwerkmechaniker/in) bei der Firma Brunner.

17.10.2018 um 19:00 Uhr - Treffpunkt: Hans Brunner GmbH - Haupteingang
Informationen unter: www.hansbrunner.de/karriere

HANS BRUNNER GmbH FRdEen
Hans-Brunner-Str. 1 Facebook

85625 Glonn

Tel: 08093 /90 86-0
Fax: 080 93 / 90 86-50

E-Mail: info@hansbrunner.de BR"""‘RR

www.hansbrunner.de Schokoladenformen
Chocolate Moulds

www.brunnershop.com
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Gesundes aus Piusheim
TRIGGERBALL® - mit 42 Kanten gegen deinen Schmerz!

Liebe Mitglieder des WSV, QQ?L‘:’,L'.’.'.."‘ i
seit etwas mehr als einem Jahr ist

der original TRIGGERBALL® aus g
Piusheim nun

www.triggerball.com und amazon.
de erhaltlich. Unsere gemeinsame
Trainerin Erika Brend| setzt ihn ja in ihren Kursen im WSV
und in amanu bereits fleiBig ein und hat schon viele posi-
tive Erfahrungswerte gesammelt. Erwartungsgemaf hat sich
gezeigt, dass der TRIGGERBALL® eine unkomplizierte und
effektive Bereicherung fir eure Gesundheit, ever Training
und gegen Verspannungen ist.

. =

Das sieht inzwischen auch die g L
Interessengemeinschaft  der §§ ;‘}\_
RiUckenschullehrer/innen e.V. EE vas o
so und bestatigt die Gebrauchs- | =

tauglichkeit und Ergonomie des
Produktes, nachdem sie die Materialunbedenklichkeit und
den Anpassungsgrad des Produktes an die kérperlichen Ei-
genschaften erfolgreich Uberprift hat. Der TRIGGERBALL®
gehart somit nun zu den zehn empfehlenswertesten Gesund-
heitsobjekten, welcher auch im Rahmen der ,Betrieblichen
Gesundheitsforderung” vom Arbeitgeber nach § 3 Nr. 34
EStG als praventive Leistung fur Mitarbeiter steuerfrei abge-
rechnet und vergeben werden kann.

Auch an der Sportfront blieb der TRIGGERBALL® natiirlich
nicht unbemerkt und halt unaufhaltsam Einzug in verschie-
dene Sportarten, in welchen das funktionelle Faszien- und
Triggerpunkttraining inzwischen fester Bestandteil des Trai-
nings geworden ist.

Egal, ob im FuBball, im
Golfsport oder im Bas-
ketball, Gberall iben alle
fleiBig mit und berichten
uns dariiber, dass sie den
TRIGGERBALL®  erfolg-
reich in ihr Training inte-
griert haben.

Aber auch andere Bereiche des taglichen Lebens entdecken
unser Selbstbehandlungstool fir sich. Inzwischen testen und
kooperieren wir auch mit Hotels, Schauspielern, Musikern,
Sanitatshdusern, Rehakliniken sowie Geschdften, die Eltern
bei und nach der Geburt ihres Kindes unterstiitzen, als auch
Hersteller von medizinischen Produkten und einer weltweit
tatigen Hilfsorganisation. Der Triggerball geht in die Welt
hinaus!

Auf unserer Homepage www.triggerball.com kénnt ihr euch
einen original TRIGGERBALL® bestellen. Anleitung und
Ubungsposter sind in der Packung enthalten.

Dort erfahrt ihr auch im kostenlosen Ubungsbereich mehr
dariiber, wie ihr euch damit sinnvoll selbstbehandeln
kénnt.

Wenn ihr online im Triggerball-shop einen Triggerball kauft
und den Gutscheincode: wsv599acadd886d6 eingebt, er-
haltet ihr 10% ErméBigung weil ihr Mitglieder im WSV
seid und es werden keine Versandkosten berechnet.

Herzliche Griifle,
ever Wolfgang F. Mosebach

%ﬂ REEEIBALL '

DAS ORIGINAL

Dein TRIGGERBALL ist sofort einsatzbereit um deine Beweglichkeit
zu férdern und dir beim lésen deiner myofaszialen Triggerpunkte zu
helfen. Leg oder lehne dich einfach regelmafig fir zwei Minuten mit
deinen Verspannungszonen gegen ihn.

Material und Eigenschaften iﬁ?‘ﬁ}‘f:f;'_“jﬂg"iﬁ‘;endehnm
Antiallergenas Long-Life-Silikon
Schadstoffgepriift und frai von BPA
Staub- & Schmutzabweisend
Wasser- & Hitzebestindig
Anti-Rutsch-Obarflache

—

42 Aufiagekanten treffen zielsicher
deine Verspannungspunkte und
verhindern das Wegrutschen und -rollen

Gehtirteter elastischer Innenmantel zur Auflbsung
deiner myofaszialen Triggerpunite und Verspannungen

@ TRIGGERBALL® GmbH | Raphasiweg 13 | 85625 Piusheim Alle Rechte vorbehalten
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W ponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstitzen Sie bitte unsere Sponsoren

Banking,
wann,

WO, wie
Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
persoénliche Beratung in lhrer Filiale vor Ort.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen: Wir sind auch online fir Sie da. Erfahren
Sie mehr Uber unsere digitalen Services in einer unserer Filialen oder auf www.rv-ebe.de

Zuverldssig - Personlich - Nah!

m Raiffeisen-Volksbank
== =m CbersbergeG
Munchener Str. 4, 85625 Glonn « Telefon 08092 701-0 « www.rv-ebe.de
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