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Des san Mia!!! 
•Geöffnet täglich ab 7 Uhr 
•Drei Menüs täglich, vielseitig und frisch 
gekocht 

•Kompetente Fachkräfte sind für Sie da 
•Artgerechte Tierhaltung von Tiroler 
Almbauern 

Unsere Fleischreifung! 
• spezielle Reifeschränke sorgen für 
perfekte Bedingungen 

• mindestens 6 Wochen gereift 
• zarter Almochse aus den Tiroler Alpen 
• fachmännisch zugeschnitten 

Hausgemachte Spezialitäten 
•wie unser Krustenbackschinken 
•hausgemachte Feinkostsalate  
•Unsere Marinadenbar, lassen Sie ihr 
Fleisch individuell würzen 

• täglich frische Weißwurst, Wiener…

Unsere Burger 
•aus frischem Rinderhack 
•hausgemachte Burgersoße 
• frischer Salat, Tomaten…… 
• täglich verschiedene Varianten… 

Metzgerei Holzapfel GmbH, Markplatz 6 
85625 Glonn www.Metzgerei-Holzapfel.de 
Tel:08093/4371 
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WSV-
Gesundheitssport
zertifiziert durch:

	

Physio am Markt GbR 
Sascha & Christiane Hagner 
Praxis für Physiotherapie, Manuelle 
Therapie, Massage, Osteopathische 
Therapie 
Marktplatz 5 
85625 Glonn 
www.physio-am-markt-glonn.de 
eMail: info@physio-am-markt-glonn.de 
Tel.: 08093-57 611 99 
Fax: 08093-57 612 11 
	

Erwarten Sie Sachverstand!
Bei der Baufinanzierung brauchen Sie einen verlässlichen Partner, der Ihren
Plänen mit individuellen Finanzierungskonzepten eine sichere Basis gibt.
Ich berate Sie gern.

Oliver Gehrmann
Generalvertretung der Allianz
Prof.-Lebsche Str. 17, 85625 Glonn
agentur.gehrmann@allianz.de
www.allianz-gehrmann.de
Tel. 0 80 93.90 28 38
Fax 0 80 93.90 28 37
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Liebe WSV`ler, Freunde des WSV, liebe Leser und Lese-
rinnen, ereignisreiche 12 Monate, seit dem Erscheinen der 
letzten Weissen Nachrichten, sind schon  wieder vorbei. 
Die Wintersaison für die Basketballer, Alpinen, im Skilehr-
wesen Alpin und  Nordisch ist längst zu Ende gegangen. 
Ein Winter mit erstaunlich viel Schnee im oberbayerischen 
Raum  hatte neben viel Spaß auch  ärgerliche Themen (Loi-
penbesucher) mit sich gebracht. Der viele  Schneefall hat-
te aber auch zur Folge, dass Wettkämpfe in den Bergen 
verschoben werden mussten. Die Zwergerlkurse konnten 
erfreulicher Weise seit langem wieder alle in Glonn durch-
geführt werden. 

Sogar ein Zwergerlrennen und die Alpine Vereinsmei-
sterschaft fanden am WSV Lift in Ursprung statt. Die Vor-
standschaft hat sich diesen Winter intensiv mit dem Thema 
Rehasport befasst. Mit unserem Kooperationspartner „reha-
vital gesundheitssport e. v.“ bieten wir nun in der Woche 
bereits 3 Stunden Rehasport an. Wir werden bei Bedarf 
die Stundenanzahl noch erhöhen und eventuell sogar eine 
Herzsportgruppe aufbauen.

Demokratie und Solidarität in Vereinen? Ja! In Mitglieder-, 
Abteilungsversammlungen oder auch in Kleingruppen in-
nerhalb der Abteilungen wird diskutiert und entschieden, 
jeder kann im Verein seine Meinung einbringen, aber nicht 
immer kann sich diese Meinung durchsetzen. Natürlich 
bringt ein demokratisches Verhalten mit sich, dass die Mei-
nung anderer sowie die Mehrheitsentscheidung akzeptiert 
und mitgetragen wird. Dies ist Demokratie.

Solidarität im Verein bedeutet: Für die gemeinsame Sache 
einstehen und die Vereinsziele vertreten, Verantwortung für 
den Verein übernehmen, auch wenn es manchmal schwer-
fällt. Stärkere stützen die Schwächeren, das Prinzip „alles 

Vorwort:
Liebe Leserin, lieber Leser, liebe WSV‘ler und Freunde des WSV

für mich und ich mache das, was mir gefällt“ hat nichts 
mehr mit Solidarität zu tun.

In diesem Sinne möchte ich mich bei den Mitgliedern be-
danken, die im Verein mit ihrem Jahresbeitrag die Kinder- 
und Jugendarbeit unterstützen, auch wenn sie aktuell keinen 
Sport im Verein durchführen können. Verein heißt vereint an 
einem Ziel zu arbeiten, denn nur so gelingt das worauf wir 
alle stolz sein können.

Es gibt aber viele tolle Mitglieder, die bereit sind anderen 
im Verein zu helfen und sich im Verein engagieren und vor 
keiner „Mehr- Arbeit“ zurück schrecken. Nur so konnte 
auch die große Aufgabenfülle in der Abteilung Alpin auf 
viele Schultern verteilt werden.

Ich möchte mich in diesem Sinne auch bei Rainer Lehmann 
für seinen Einsatz als Zeitnehmer  bedanken. Seit 1990 hat 
er bei unzähligen Skirennen souverän die Zeitnahme durch-
geführt und -  wenn Not am Mann war -  unterstützte er auch 
Vereine aus dem Landkreis Ebersberg bei der Zeitnahme 
ihrer Rennen. Leider kann er durch seine Krankheit dieses 
sehr wichtige Amt nicht mehr ausführen. Rainer alles Gute 
und viel Ausdauer auf deinem Weg in der Reha.

Danken möchte ich allen, die den Verein in ihren ehrenamt-
lichen Funktionen, ob am Lift, Loipe, Wettkampf, Training, 
Siegerehrungen, Material, Busse, Organisation, Werbung, 
Sponsoren, Vorstandschaft, uvm. unterstützen und sich sehr 
stark für die Vereinsziele einsetzen. Nur durch euch kann 
Sport auf diesem Niveau gelingen und der Spaß dabei 
nicht zu kurz kommen. Danke an alle Haupt- und Ehrenamt-
lichen für eure Arbeit das ganze Jahr hinweg. 

Axenböck Sepp

bredenhöller
möbelwerkstätte . raumplanung
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Aktuelles aus der Geschäftsstelle

Aktuelles aus der Geschäftsstelle

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle (GS)
Es sind keine  festen Öffnungszeiten der GS vorgesehen. 
Deshalb bitte bei Bedarf einen Termin per Telefon, per E-
Mail oder am Empfang vereinbaren (Kontaktdaten siehe 
unten). 

EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Die WSV-Beitrittserklärung enthält den Hinweis, dass die 
zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben des Vereins 
notwendigen Daten erfasst und gespeichert werden. Details 
enthält die Datenschutzerklärung. Mit der Unterschrift auf 
der Beitrittserklärung wird der Datenschutzerklärung 
zugestimmt.

Formulare und Informationen

Die Satzung des WSV, wesentliche Formulare (Beitrittserklä-
rungen), Informationen zum Datenschutz und Geschäftsord-
nungen (Hausordnung, Ein-/Austritte, Vertragslaufzeiten) 
stehen in der Sportwelt zur Verfügung und können auf der 
Homepage eingesehen werden. Der WSV geht davon aus, 
dass es die Verantwortung der Mitglieder ist, die relevanten 
Informationen zur Kenntnis zu nehmen.

E-Mail-Adressen/persönliche Daten

Mit rund 2300 Mitgliedern ist die Aktualität der Daten in 
unserem Mitgliederverwaltungssystem ein Muss. Ich bitte 
deshalb dringend um Mitteilung, wenn sich persönliche 
Daten, wie z.B. Anschrift, Telefonnummer, Kontoverbin-
dung und E-Mail-Adresse geändert haben. Die E-Mail ist 
heute unser wichtigstes Kommunikationsmedium. Das ist 
erfreulich, wir sparen Zeit, Papier und Porto. Allerdings feh-
len uns immer noch die E-Mail-Adressen einiger Mitglieder. 
Geänderte oder neue Adressen/Daten bitte per E-Mail an 
wsv.mi@t-online.de schicken 
Hinweise E-Mail: Bitte möglichst keine Firmen-E-Mail-Adres-
sen verwenden. Diese werden von Sicherheitsfi ltern einiger 
Firmen blockiert. Und bitte auch für freien Platz in der eige-
nen Mailbox sorgen, um erreichbar zu bleiben. 

WSV Glonn

Studenten und Auszubildende 

Der Beitrag Jugendliche für WSV und Top Fit wird nach 
Erreichen der Altersgrenze 21 Jahre automatisch auf 
den Beitrag Erwachsene umgestellt. Ausgenommen 
sind Auszubildende und Studierende, wenn ein entspre-
chender Nachweis in der Geschäftsstelle vorliegt. Bit-
te daran denken, dass diese Nachweise im Herbst 
2019 wieder fällig sind, da sich sonst der Beitrag ab 
01.10.2019 erhöht.

Familienmitgliedschaft WSV

Kinder sind bis zur Altersgrenze 18 Jahre  in der Familien-
mitgliedschaft (2 Erwachsene + Kinder) beitragsfrei enthal-
ten. Ab dem 18. Geburtstag wird automatisch der Beitrag 
für Jugendliche (39 € pro Jahr) abgebucht. Ggf. wird auch 
die Familienmitgliedschaft der Eltern in Einzelmitgliedschaf-
ten umgewandelt, wenn kein weiteres Kind unter 18 Jahre  
Mitglied ist.

Bildungspaket (Bildung und Teilhabe)

Zitat: Bedürftige Kinder sollen in der Freizeit nicht ausge-
schlossen sein, sondern bei Sport und Spiel mitmachen. Da-
für steht monatlich ein Betrag von insgesamt bis zu 10 Euro 
zur Verfügung, zum Beispiel für den Mitgliedsbeitrag des 
Sportvereins oder im Ausnahmefall auch für Ausrüstungsge-
genstände wie z.B. Sportschuhe.

Informationen darüber, wer grundsätzlich einen Rechtsan-
spruch hat, wie dieser umgesetzt werden kann und wer 
die Umsetzung organisiert, sind auf der Homepage des 
Landratsamtes Ebersberg unter  -Landkreis Ebersberg -Leben 
-Schule und Bildung -Bildung und Teilhabe zu fi nden.

Kontaktdaten Michael Israel/Geschäftsstelle WSV

Anschrift:  Geschäftsstelle WSV, Haslacher Str. 27, 85625 
Glonn

Telefon: WSV 08093 2222; privat 08093 3917
E-Mail:  wsv.mi@t-online.de

Der WSV verleiht 
Schneeschuh-Ausrüstungen 

Ansprechpartner hierzu sind:
Sepp Axenböck, Tel. 0171 73 73 285 und 
Christine Dehnhardt, Tel. 0176 2178 1331 oder 08093 2863.

Neu:
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Termine:

Achtung: Alle Details unserer Veranstaltungen werden auch 
auf der WSV Homepage veröffentlich und hängen auch als 
Plakate in der WSV Sportwelt aus.

„Draußenradeln“ mit Mountainbike
Jeden Dienstagabend, ab 18:30 Uhr 
Treffpunkt (nur bei schönem Wetter )
 WSV Sportwelt , 
(Mountainbike erforderlich, Info durch Inge,
Kontakt über Theke Sportwelt)

Lauftreff
Jeden Mittwoch,  18.30 Uhr Treffpunkt Parkplatz
Wirtshaus an der Wiesmühle

Taekwondo Sommerlehrgang
Sonntag,  2o. Juli, 13.00Uhr
Treffpunkt: WSV Sportwelt

Dorffest 26. Juli bis 29. Juli
Info: www.dorffest-glonn.de

WSV Spielefest
Samstag,  27.Juli, 14.00 bis 17.00Uhr
Pausenhof Hauptschule Glonn

Basketball Sommerfest
Samstag,  21. Sept.
Schulturnhalle Glonn u. Parkplatz

Tag der offenen Tür in der Sportwelt
Samstag,  12. Okt. 13.00 bis 18.00 Uhr

Jahreshauptversammlung 2019
Samstag,  19. Okt.,  19.00 Uhr
Siehe Einladung auf Seite 7   

28. Ski- und Sportbasar (Turnhalle Glonn) 
Annahme:  Freitag,  8. Nov. 18.00 bis 19.00 Uhr
Verkauf :Samstag,  9. Nov.   9.00 bis 11.00 Uhr

Abholung nicht verkaufter Ware:
Samstag, 9. Nov. 15.00 bis 16.00 Uhr
Für Detail bitte ab Oktober auf die WSV Homepage 
schauen.

Tag der Bewegung  - Kinderturnfest 
Sonntag,  10. November, 
weitere Info ab Okt. auf der WSV Homepage
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Jahreshauptversammlung

 

 

Aus Liebe zum Leben. In allen Lebenslagen. 
Wir sind ein regionales Familienunternehmen. 

Bei ungeahnten Schicksalsschlägen oder bei einer plötzlichen 
Pflegebedürftigkeit ist es entscheidend, jemanden zu haben, der sofort an Ihrer 
Seite steht. Unsere Mitarbeiter sowie die gesamte Familie Schneider ist immer 

für Sie da! 

Um immer für unsere Kunden da zu sein, suchen wir ständig neue Mitarbeiter 
die uns bei unserer Mission unterstützen. Egal ob examinierte Pflegekräfte, 

Altenpflegehelfer, Quereinsteiger, Hauswirtschaftliches Personal oder 
Betreuungskräfte. 

Westerndorf 8b / Wasserburger Landstraße 274b 

85625 Glonn / 81827 München-Trudering 

Tel.: 089/20352018 Fax.: 089/20355596 

Internet: ww.ambulant-schneider.de / E-Mail: info@ambulant-schneider.de 

  

Frisch. Regional. Nachhaltig.
Frisches saisonales Gemüse aus Oberpframmern

als Abo Kiste oder Ab Hof Verkauf
Anna und Michael Fritzsche Do 16-19 Uhr 
Glonner Straße 9 Sa 10-12 Uhr
85667 Oberpframmern www.die-maierei.de

Tag der
offenen Tür 
Sa, 20. Juli 2019

10-17 Uhr

Einladung 
zur Jahreshauptversammlung

am Samstag, 19. Oktober, um 19.00Uhr
in der WSV Sportwelt

Tagesordnung:

1. Begrüßung
2. Kurzberichte der Abteilungen
3. Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft
4. Wünsche und Anträge

Wir würden uns sehr freuen Dich begrüßen zu dürfen.

Die Vorstandschaft
Sepp Axenböck
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

EIN AKKU - VIELE GERÄTE

Prof.-Lebsche-Straße 4
85625 Glonn

Telefon 0 80 93 / 91 80
Telefax 0 80 93 / 91 81

info@hitzl.de
www.hitzl.de

Sportbrillen von 
RUDY PROJECT 
– auch indivi-
duell in Ihrer 
Sehstärke
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Nachruf
Wir trauern um  Franz Kellner

Am Freitag, den 17. Mai 2019 ist Franz Kellner im Alter 
von 88 Jahren verstorben. 

Franz Kellner war im WSV 8 Jahre, von 1972 bis 1978, 
im Vorstand als Schriftführer tätig, danach noch 2 Jahre als 
Beisitzer in der Vorstandschaft.

Viele Jahre war er auch Ansprechpartner wenn es darum 
ging, das Glonner Weinfest am Marktplatz zu organisieren 
und war auch selber am Weinausschank tätig.

Er unterstützte immer seinen WSV mit Rat und Tat und auch 
mit  Spenden. Als es darum ging ein Grundstück für eine 
eigene Sportanlage, die WSV Sportwelt, zu suchen, war 
er ohne Vorbedingungen bereit,  dem WSV für dieses Vor-
haben ein geeignetes Grundstück zur Verfügung zu stellen. 
Von den ersten Aktionen 2009 bis zur Einweihung im Jahre 
2015 war er immer an der Planung und am Baufortschritt 
interessiert.

Als Ehrengast an der Einweihungsfeier 2015 wurde er von 
allen Gastrednern für sein Engagement gewürdigt.

Neben seiner Unterstützung für den WSV stellte er der Al-
pinen Abteilung  fast 20 Jahre lang das Lager in Mecking 
für deren Materialien und Busse kostenlos zur Verfügung. 
Viele Jahre war Mecking auch die Grillstation für unseren 
Familienausfl ug - die Radl-Grillfahrt. 

Franz vielen Dank für alles was du für den WSV Glonn ge-
tan hast. Wir halten Dein Andenken in Ehren.

Der Vorstand im Namen alles WSV`ler

Weinfest am Marktplatz Einweihung der neuen Sportanlage

In der Sportwelt
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Nachruf
Wir trauern um  Anton Estendorfer

Am Freitag, den 24. Mai 2019 ist Anton Estendorfer im 
Alter von 83 Jahren verstorben. 

Toni, du hast schon 1974 im WSV Glonn die Basketball 
Abteilung gegründet, während ich auf Langlaufski die Loi-
pen erkundete. Als ich dich aber Anfang der 80er Jahre, 
ich war inzwischen  auch Trainer wie Du, kennenlernte, 
hattest du schon viele Jahre ehrenamtlich im Verein Mann-
schaften trainiert und die Abteilung geführt. Aber wir hat-
ten beide damals eine Gemeinsamkeit, du spieltest mit un-
serem, vor kurzem verstorbenen Martin Esterl Basketball, 
und ich spielte viele Jahre, mit ihm in einer Mannschaft 
Fußball. 

Du erkanntest, dass für eine erfolgreiche Entwicklung einer 
Abteilung der Nachwuchs wichtig ist und so war es für Dich 
ganz klar, dass eine Minimannschaft benötigt wird und du 
warst ihr erster Trainer.

Ab den 90er Jahren haben sich unsere Wege immer öfter 
getroffen da wir jetzt gemeinsam an Veranstaltungen, ob 
gesellig oder sportlich, viele Schnittstellen hatten.

Ich erinnere mich noch an die 25 Jahre WSV Glonn Feier-
lichkeiten mit der Weihe der WSV Fahne, wie du sagtest: 
„Das ist unsere Fahne“.

Ein großes auch für Dich sehr wichtiges Projekt war der Bau 
der WSV Sportwelt, für dich war es unsere Sportwelt.

Bei jeder Gelegenheit hast du am Bau mitgearbeitet und 
Spenden organisiert. Wir haben immer deine Fitness in 
 diesem Alter bewundert. Sport hält jung.

Deine Fahne hat dich nun auf dem letzten Weg begleitet.

Deine Freunde vom WSV, vom „Alten Stamm“, aber auch 
ich werden Dich nie vergessen. Der WSV Glonn wird auch 
immer mit deinem Namen verbunden sein. 

Unser großer Dank und unsere tiefe Verbundenheit gilt Toni 
Estendorfer.

Wir halten Dein Andenken in Ehren.

Der Vorstand im Namen aller WSV`ler

Der Beleuchter

60er vom SeppSportwelt-Pfl anzung
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Nachruf
Wir trauern um  Martin Esterl

Basketball Herrenmannschaft Nov. 1983

Am Donnerstag, den 20.Dezember 2018 ist Martin Esterl 
im Alter von 70 Jahren verstorben. 

Martin war an der Gründungsversammlung des WSV Glonn 
am  5. Januar 1970 mit dabei. Martin spielte von 1978 bis 
1984  in der Herrenmannschaft der Glonner Basketballer 
und er war Landkreispokalsieger Basketball 1984.

Martin vertrat immer die Interessen des Sports und seine 
Ideale, er sah das Verbindende im Sport sowie die Bedeu-
tung des Sportes für unsere Kinder und Jugendlichen aber 
auch für die Erwachsenen.

Ein, auch für ihn, wichtiges Thema konnte er aber  in seiner 
Zeit als Bürgermeister nicht im  Gemeinderat umsetzen, dies 
war der Neubau einer Mehrzweckhalle für Glonn.

Umso wichtiger war für ihn die Unterstützung des WSV 
Glonn in seinen Planungen zum Bau einer eigenen Sport-
anlage.

Vom ersten Gespräch 2009 bis zur Einweihung 2015 unter-
stützte er uns wo immer es für ihn als Bürgermeister möglich 
war. Gemeinsam suchten wir nach Lösungen bei anstehen-
den Problemen.

Als Stellvertreter des Landrates überbrachte er bei der Er-
öffnungsfeier in seinem Grußwort die Glückwünsche des 
Landkreises. 

Die Sportwelt wird auch immer mit deinem Namen verbun-
den sein. Unser großer Dank und unsere tiefe Verbunden-
heit gilt Martin Esterl.

Wir halten Dein Andenken in Ehren.

Der Vorstand im Namen aller WSV`ler

Gratulation zum Abstimmungserfolg „Neubau einer Sportanlage“

Spatenstich Dez. 2013

Grußwort als Stellvertretender Landrat zur Einweihung 2015
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BÜRGER  vermögen VIEL - der WSV ist dabei!

Liebe Mitglieder und Freunde,

seit Herbst 2015 wird der WSV Glonn durch die Aktion  
„BÜRGER vermögen VIEL“ mit 2% vom Einkaufswert unter-
stützt.

Wenn  ihr die  Bürgerkarte, Beilage in diesem Heft,  z.B. bei 
Obermaier Moden Glonn oder Grafi ng bei eurem Einkauf 
an der Kasse vorzeigt, werden dem WSV auf sein Projekt-
konto Nachwuchsarbeit  2% des Rechnungsbetrages gutge-
schrieben. 

So funktioniert`s:

Zeigt vor der Bezahlung eure Bürgerkarte dem Kas-
senpersonal oder nennt das Förderprojekt WSV Glonn 
e.V., dann werden 2 % des Rechnungsbetrages dem 
WSV-Konto Nachwuchsarbeit gutgeschrieben.

Das Bezahlen von Rechnungen oder der Einkauf erfolgt wie 
gewohnt in Euro.

Nachdem der Bezahlvorgang abgeschlossen ist, bucht der 
Händler die Nummer der Bürgerkarte und den Zahlbetrag 
via Internet und in die BVV-Buchungsplattform ein.  
Das WSV Förderprojekt erhält nun eine Gutschrift in Höhe 
von 2%. Ein weiteres Prozent erhält das regionale Bürger-
parlament. 

Für den Kunden fallen keine Mehrkosten an. 
Der aktuelle Stand aller Förderprojekte und Bürgerparla-
mente ist tagesaktuell auf der Bürger-Vermögen-Viel Web-
seite einsehbar: www.buerger-vermögen-viel.de

Unterstützt bitte den WSV Glonn durch euren Einkauf bei 
den teilnehmenden Firmen.

Vielen Dank!

empl. friseure
georg empl. glonn
bahnhofstrasse 16, 85625 glonn

t 08093. 2016, www.empl-friseure.de

nurdufehlst
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Laues Lüfterl, Lindenblüten tanzen im Wind, 
Biergarten genießen - Lust auf`s Land!

* wochentags täglich wechselndes Mittagsmenü
* Schnitzel-Zeit am Donnerstag auf d`Nacht
* Dinner For Two am Freitag
* Wiesn-Zeit: Frische Enten und Haxn an den
   Wochenenden im September und bis zum 7. Oktober

Unsere Öffnungszeiten von April bis Oktober:
Samstag, Sonn- und Feiertag ab 11.30 h Uhr geöffnet,
wochentags von 11.30 – 14 h & wieder ab 17.30 h geöffnet, Di & Mi Ruhetag
_____________________________________________________________________

Haflhof  *  Familie Ott  *  85658 Münster/Egmating  *  Tel. 08093/5336  *  www.haflhof.de
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Streifzug durchs WSV Jahr

Jahreshauptversammlung 2018

In der JHV wurden die Berichte der Abteilungen über Er-
folge und Misserfolge vorgetragen sowie die   Aktionen, 
die in der neuen Saison in den Abteilungen geplant wer-
den vorgestellt. Unser „Finanzminister“ wurde für seine gute 
Führung der Kasse von den Kassenprüfern gelobt und die 
gesamte Vereinsführung wurde von der Mitgliederversamm-
lung einstimmig entlastet. Da Rainer Lehman als Kassenprü-
fer sein Amt nicht mehr ausüben konnte, sprang Klaus Ber-
ninger in die Bresche. 

Das Amt von Rainer wird zukünftig Ruth Rotzer überneh-
men. Auch Walter Pohl, er hatte, nachdem er das Vorstands-
amt Finanzen 2008 abgegeben hatte, die Kassenprüfung 
mit übernommen, nun  übergab er dieses Amt an Roland 
Buchbauer. Lieber Walter, wir werden deine Art, mit einem 
 Lachen Probleme zu entschärfen, vermissen.

Ruth Rotzer und Roland Buchbauer wurden einstimmig 
durch die Mitgliederversammlung in ihr Amt gewählt.

Die Wahlen für die Vereinsführung, es standen einige Än-
derungen bei den Ämtern an,  verliefen jedoch ohne Pro-
bleme. Richard Gürteler trat nach 28 Jahren vom Amt „Bei-
sitzer Vorstand Alpin“ zurück, er wurde 1990 in dieses Amt 
gewählt.  
        

Richard Gürteler                   Reiner Prechtl 

Sein Nachfolger Reiner Prechtl wurde wegen der Neuorga-
nisation in der Abteilung Alpin noch nicht gewählt und hat 
sein Amt jedoch seit Dezember 2018 kommissarisch inne. 
Hildegard Blaschek, Abteilungsleiterin Breitensport, trat 
ebenfalls vom Amt, das sie seit 2002 führte, zurück. Sie 
übernahm kommissarisch weiterhin die Abteilungsleitung 
bis Dezember 2018. Im Januar 2019 haben Christine Lang 
und Manuela Fischer-Rabin die Abteilungsleitung übernom-
men, siehe auch Bericht Abtl. Breitensport auf Seite 45. 
Hildegard hat die Breitensportabteilung, vor allem den Kin-
derbereich so wie er jetzt mit den vielen Übungsangeboten 
und Trainern/innen steht, in ihrer Amtszeit aufgebaut. Mit 
viel Arbeit und noch mehr Engagement schaffte sie auch 
manchmal Unmögliches.

Hildegard und Richard haben in den langen Jahren an füh-
render Position im WSV Glonn in vielen Bereichen Akzente 
gesetzt und ihre Handschrift und Fußabdrücke im Verein  
und bei den Sportlern hinterlassen. Beide stehen aber wei-
terhin mit Herz und Seele dem Verein als Ansprechpartner 
zur Verfügung und sind ihrem Sport stark verbunden. Ich 
bedanke mich sehr, sehr herzlich für die gute, freundschaft-
liche Zusammenarbeit mit mir über die vielen Jahre.

Ein seit 2008 brachliegendes Vorstandsamt wurde wieder 
besetzt. Von 2008 bis April 2015 hatte Christine Dehnhardt 
kommissarisch das  Amt Öffentlichkeit/Presse inne, dann 
übernahm Michael Israel  diese Aufgabe. Mit Ingeborg Ty-
roller, langjährige Spinning-Trainerin, konnten wir wieder 
das Vorstandsamt für Öffentlichkeit/Presse besetzen. Chri-
stine und Michael danke ich für viele Jahre doppelter Arbeit 
und Stress, Inge wünsche ich viel Spaß bei ihren Aufgaben,  
den WSV in der Öffentlichkeit zu vertreten.

Erfolgsprojekt Kinderturntag 2010
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Streifzug durchs WSV Jahr

Vereinsführung (Vorstandschaft, Abteilungslei-
tungen, Fahne)

Gregor Schober (Abtl. Alpin) Sepp Axenböck (1. Vorst.), 
Stefan Drollmann (Abtl. Taekwondo), Josef Schlaghaufer 
(Abtl. Volleyball), Beni Fritzsche (Fahne), Bernhard Fritzsche 
(Beisitzer Vorstand Webmaster), Inge Tyroller (Beisitzer Vor-
stand Öffentlichkeit/Presse) Christine Dehnhardt (Abtl. Nor-
disch), Peter Ludwig (Beisitzer Vorstand Protokolle), Georg 
Gringmuth (2. Vorst.), Michael Israel (Vorstand Finanzen), 
Silvester Neidhardt (Abtl. Top-Fit), Nikolas Dominik (Basket-
ball Jugendsprecher), Uli Berg (Abtl. Basketball), Claudia 
Drollmann (Abtl. Taekwondo) 

Nicht am Bild: Reiner Prechtl (komm. Beisitzer Vorstand 
Alpin), Jugendsprecher Alpin, Manuela Fischer-Rabin u. 
Christine Lang (komm. Abteilungsleitung Breitensport)

Ski- und Sportbasar

Unser jährlicher Ski- u. Sportbasar war auch 2018 ein voller 
Erfolg für Käufer und Verkäufer von gebrauchten Sportarti-
keln. Vielen Dank an Elisabeth Lehmann und ihr Orga- und 
Verkaufsteam sowie allen Helfern beim Auf- und Abbau.

BMW oder MINI Service?

Service und Abwicklung 
im Garantiefall. 

Rufen Sie uns an!

Zinneberger Str. 6 
85625 Glonn

Telefon: 08093 9046-0
www.maier-glonn.de

Autohaus
MaierGlonn

Autorisierte Vertragswerkstatt
für Ihren BMW und MINI 

BMW oder MINI
Der autorisierte Service in Ihrer Nähe.
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Streifzug durchs WSV Jahr

Erste Hilfe Kurs 2019

Seit Erscheinen der letzten 
Weissen Nachrichten im 
vergangenen Jahr hat Ste-
fan Degenhart (Schichtlei-
ter beim Bayerischen Roten 
Kreuz in Straubing) in der 
WSV Sportwelt 2 Erstehilfe-
kurse geleitet. 

Die beiden Kurse waren mit 
jeweils 14 Teilnehmern sehr 
gut besucht. Unsere WSV 
Übungsleiter aber auch alle 
Trainer vom ASV können an 

den Erstehilfe-Kursen kostenlos teilnehmen.

Geübt wurde unter anderem auch der richtige Umgang mit 
dem Defi brillator, welcher in der WSV Sportwelt seit 2 Jah-
ren frei zugänglich für den Notfall bereit steht. Unsere Mit-
arbeiter in der WSV Sportwelt sind dazu aufgefordert, auch 
ihren Erstehilfekurs alle 2 Jahre aufzufrischen. Da wir an der 
Rezeption ein sehr junges Team haben, nehmen die Mädels 
und Jungs den Ersthelferkurs auch gern an, um damit gleich 
die erforderliche Grundlage für ihren Autoführerschein zu 
erwerben.

Natürlich sind auch immer Teilnehmer aus den Bereichen 
Alpin, Breitensport und Basketball in dem 8-stündigen Kurs 
vertreten. 

Stefan Degenhart schätzt die enge und harmonische Zu-
sammenarbeit mit dem WSV/Sepp Axenböck und kommt 
immer wieder gern nach Glonn. Der nächste Termin wird 
voraussichtlich im Herbst 2019 stattfi nden.

  
Loipe

Ein sehr heftiger, tagelanger Schneefall Anfang Januar be-
scherte uns winterliche Verhältnisse wie in den Anfangsjah-
ren des WSV. Bis zu 50cm Neuschnee fi elen innerhalb von 
2-3 Tagen. Leider konnte zum ersten Wochenende nur die 

3km und 4km Loipe angelegt werden, da danach an un-
serer Pistenraupe eine Kette gerissen war.   

Die Reparatur dauerte aufgrund der Besorgung von Ersatz-
teilen eine Woche. Gott sei Dank konnte uns Martin Sigl mit 
seiner Raupe zumindest die beiden Skilifthänge und den 
Parkplatz in Ursprung walzen. Damit war zumindest der 
Skiliftbetrieb sichergestellt. 

Martin Sigl als Not-Helfer 
Martin vielen Dank für deine spontane Unterstützung!

Durch den plötzlichen Schneefall ohne vorherige Frostperi-
ode konnte sowohl der Langlauf-Parkplatz in Balkham  als 
auch der Parkplatz Kreuz-Lindach nicht benutzt werden. Der 
Untergrund war viel zu weich.

Aus diesem Grund wurde von den Langläufern die Straße 
von Balkham nach Steinhausen zugeparkt, so dass es zu 
Verkehrsproblemen von und nach Steinhausen kam. Durch 
die Unvernunft der Fahrer standen auch noch die Autos teil-
weise bis in die Mitte der Straße hinein, was ein teilweises 
Verkehrschaos auslöste. 

Parken entgegen der Fahrtrichtung und Schräg-Parker

Jedoch ist die Unverfrorenheit einzelner Besucher der Loipe 
bzw. auch die Frechheit dieser Personen, die ohne zu fra-
gen auch private Hofeinfahrten zuparken, nicht zu tolerie-
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

GLASBEDACHUNGEN
GANZGLASDUSCHEN
GANZGLASANLAGEN

LACKIERTES GLAS
WÄRMESCHUTZGLAS
BLEIVERGLASUNGEN
GLASTÜREN. SPIEGEL
KÜCHENRÜCKWÄNDE

Bahnhofstraße 30 • 85567 Grafi ng
Telefon 0 80 92 / 95 02 • Fax 0 80 92 / 8 50 76 48

sudoma@glaserei-moser.de • www.glaserei-moser.de

Ausstellung Grubholzer Straße 6 83059 Kolbermoor

REPARATURNOTDIENST 7 x in den Landkreisen
Rosenheim - Miesbach - Ebersberg

IHR OPEL NEUWAGEN-PARTNER!
MITTERMÜLLER IN GLONN

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, kombiniert 7,9-4,1; CO2-Emissionen in g/km, kombiniert 196-90, Effizienzklassen E-A+.

JETZT PROBEFAHRT MIT IHREM 

WUNSCHMODELL VEREINBAREN!

Autohaus Mittermüller GdbR 
Adolf-Kolping-Str. 1 · Glonn 
Tel. 08093/759 · www.opel-mittermueller.de
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ren. Viele Gespräche mussten mit den Anwohnern geführt 
werden, um kurzfristige Lösungen zu suchen. Die Mitarbei-
ter des Gemeindebauhofes räumten danach den Schnee in 
die angrenzenden Wiesen und schufen damit Parkplätze, 
um den Autoverkehr für die folgenden Wochenenden zu 
gewährleisten. Nach Ende der Wintersaison haben wir 
diese Wiesen wieder in Ordnung gebracht. Für den näch-
sten Winter wird mit der Gemeinde nach Möglichkeiten 
gesucht, um dieses Problem zu lösen. Ich möchte mich bei 
allen Anwohnern in Balkham und Steinhausen für die Unan-
nehmlichkeiten und den Ärger, den die Besucher der Loipe 
bei euch verursacht haben, entschuldigen. 

Regio-Cup – Kitzbühel/Kirchberg   

Der WSV Glonn, Abtl. Alpin, hat aufgrund seines sehr 
 guten Rufes – Wettkampfveranstaltungen perfekt durchzu-

führen – die Organisation des Finales im Regio-Cup übertra-
gen bekommen. Der Regio-Cup ist ein regionales Rennen, 
zu dem sich die Starter aus den Landkreisen im Münchner 
Skiverband qualifi zieren müssen.  

Der WSV Glonn bedankt sich bei Gregor Schober (Pisten-
chef), Tom Schindler (Organisation Helfer), Andi Schön 
(Rennleiter), Reiner Prechtl (Chef Startteam), Sven  Floss-
mann (Chef Zeitnahme) und den vielen weiteren Helfern 
wie Streckenposten, Starter, Anschreiber, Kommentator, 
Verpfl egung, Rutschkommando, Kursstecker uvm. sehr herz-
lich. Ihr alle habt den WSV nach außen hervorragend ver-
treten. Unser Dank gilt ebenfalls dem Team der Bergbahnen 
Kirchberg  für dessen professionelle Unterstützung.

WSV Glonn und Kreissparkasse MSE
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Sportlerehrung 2018

Im Glonner Gemeindesaal wurde es bei der diesjährigen 
Sportlerehrung recht eng. Über 100 Sportler und Sport-
lerinnen der unterschiedlichsten Sportarten und Alters-
klassen wurden in diesem Jahr durch Bürgermeister Josef 
 Oswald aus einer Vielzahl von Meldungen ausgewählt und 
ausgezeichnet. Der Bürgermeister betonte, dass ihm dieser 
Termin sehr wichtig sei und hob die Leistung der geladenen 
Glonner Sportlerinnen und Sportler, sowie die der ehren-
amtlich arbeitenden Trainer und Vereinsvorstände hervor.

Vom WSV Glonn durften sich die U12-Basketball-Jugend als 
Kreisklassenmeister sowie die Basketball-Herren nach ihrem 
Aufstieg in die Bezirksliga Oberbayern über eine Urkunde 
freuen.

Die Alpinen konnten mit zwei Highlights aufwarten: The-
resa Mühlfenzl, die Münchner Schülermeisterin im Slalom 
geworden war, und auch sonst eine sehr erfolgreiche Sai-
son vorweisen kann, wurde geehrt. Auch Julius Garbe als 
- mittlerweile schon dreifacher Deutscher Meister im Free-
style - wurde vom Bürgermeister mit einer Urkunde und 
Glückwünschen bedacht.

Die Abteilung Taekwondo stellte ebenfalls mehrere Sport-
ler/innen, die von Bürgermeister Oswald eine Urkunde 
überreicht bekamen. Mit Claudia Drollmann hat der WSV 
Glonn nun eine Inhaberin des 5. Dans und damit eine Groß-
meisterin im Taekwondo. Zusammen mit ihrem Mann Stefan 
hat sie durch stetige und erfolgreiche Jugendarbeit gleich 
mehrere frisch gekürte Jugend-Dan- Träger/innen bzw. jun-
ge Schwarzgurtträgerinnen zur Preisverleihung mitbringen 
können. Inge Tyroller

Basketballmannschaft U12 

1. Bgm. Oswald mit seinen „Bodyguards“ Übungsleiterinnen 1. Dan 

Taekwondo-Team

Theresa Mühlfenzl
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Treffpunkt der Talente

Der Deutsche Skiverband hat den WSV Glonn zum DSV 
Talentpunkt ernannt!

Eine großartige Auszeichnung, die das Herz der Alpinen 
höher schlagen lässt.

Die Würdigung belohnt damit die aktive Jugendarbeit im 
Bereich Wintersport während der vergangenen Jahre.

Wir sehen dies als Auftrag und Ansporn unser Engagement 
auf diesem Niveau weiterzuführen und auszubauen.

Am 23. Dezember 2018 stellte die Alpine Abteilung beim 
Talenttag in Kirchberg/Ochsalm-Lift unter Beweis, wie man 
Kinder vom Skisport begeistern kann. Zahlreiche junge 
Nachwuchstalente wurden von unseren Trainern bestens 
betreut. Auch Max Pupp, Trainer der deutschen Europacup-
Mannschaft der DSV Skicrosser, war anwesend, um wert-
volle Tipps zu geben. Es war für alle Kinder und Trainer ein 
wunderbarer Tag.

Teilnehmer siehe Bild Frontseite

Schreinerei Singer

Albert Singer
Schreinermeister

Glonntalstraße 9
85625 Glonn-Haslach
Tel:  0 80 93 - 90 69 63
Mobil:  0170 - 8 38 87 28
Fax:  0 80 93 - 90 58 14
E-Mail:  info@schreinerei-singer.de
www.schreinerei-singer.de

20 Jahre
· Inneneinrichtung auf Maß
· Individuelles Möbeldesign
· 3D-Visualisierung vor Fertigung
· Messebau mit Organisation
· Handwerkliche Herstellung 
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

Gut für die Region.
Wir engagieren uns für die Menschen in 
den Landkreisen München, Starnberg und 
Ebersberg. Denn dem Vertrauen unserer 
Kunden verdanken wir unser kontinuier- 
liches Wachstum. Für eine Region, in der 
es sich zu leben lohnt.

Vertrauen 
ist einfach.

www.kskmse.de
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Spende für Zeitnahme

WSV Alpin

Der WSV Glonn dankt der Kreissparkasse für die 
großartige Unterstützung

Die Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg zeigt wie 
wichtig ihr die Förderung des Kinder - und Jugendsports ist 
und unterstützt die Alpinen des WSV mit der Finanzierung 
einer neuen modernen Zeitmessanlage, die in Kombination 
mit einem neu ausgebildeten Zeitmessteam, es dem WSV 
Glonn ermöglicht, weiterhin eigenständig zahlreiche Renn-
sportveranstaltungen auszurichten.

Überreicht wurde die großzügige Spende durch Michael 
Pohl, Geschäftsstellenleiter der Filiale Glonn. Josef Axen-
böck und Reiner Prechtl, Vorstandschaft des WSV Glonn, 
führten ihn bei dieser Gelegenheit durch die vereinseigene 
WSV Sportwelt. Pohl zeigte sich dabei beeindruckt von dem 
Engagement des WSV Glonn im Skirennsport und der WSV 
Sportwelt als sportliches Zentrum und Heimat des WSV. 

v.l.n.r.: Sepp Axenböck, Reiner Prechtl, Michael Pohl (KMSE, Glonn)

Eva Schindler
Presse Alpin
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Ein kurzer Streifzug durch das alpine WSV-Jahr abseits der 
großen Rennen zeigt die Vielfältigkeit und auch die Mög-
lichkeiten unserer Sportart:

Im Sommer 2018 ging’s zunächst für alle Sportler zum 
Screening bei Silli in die Sportwelt. Dabei wurden Dys-
balancen und Probleme in der Muskulatur und bei Bewe-
gungen schonungslos aufgedeckt. Fazit: Es gibt immer was 
zu tun!

Mit den Kleinen ging’s bald darauf wieder in die Berge zum 
Hexenwasser, die Größeren durften ein Wochenende auf 
der schönen Ladurnerhütte in Südtirol verbringen.

Auf dem Hockeyplatz in Höhenkirchen machten unsere 
Rennläufer natürlich eine gute Figur und konnten unter pro-
fessioneller Anleitung in eine weniger verbreitete Sportart 
hinein schnuppern. Bald danach ging’s zum Wasserskifah-
ren nach Kiefersfelden.
Im Herbst machten wir den Kletterwald in Vaterstetten unsi-
cher. Einige schwangen sich dabei wie Kletteräffchen durch 
die Bäume.

Auch unsere Kleinsten nutzen die Vorteile unserer Sportwelt: 
vielseitiges Koordinationstraining ist eine der wichtigsten 
Grundlagen im Skisport. 

Im Januar wurde ein Traum wahr: Seit vielen Jahren konnte 
wieder einmal eine Vereinsmeisterschaft am WSV-Lift aus-
getragen werden, und das bei perfekten Pistenverhältnissen 
auf 100 % Naturschnee! Viele Zuschauer kamen zur Fin-
kenhöhe und ließen sich dieses Ereignis nicht entgehen. Mit 
94 Startern gab es auch einen Teilnehmerrekord.

Unsere neuen Vereinsmeister heißen Marina Greimel und 
Daniel Schober. Die Familienwertung gewann zum dritten 
Mal hintereinander die Familie Schön, weshalb sie bei der 
Siegerehrung im Rahmen der großen Saisonabschlussfeier 
den Pokal nun endgültig nach Hause nehmen und behalten 
kann. 

Bereits zum zweiten Mal trat unser WSV-Fußballteam im 
Februar beim Benefi zturnier des Lions Club in Haar an. 
Nachdem im vergangenen Jahr unter zwölf Teams auf An-

Bericht von der Saison 2018/19

WSV Alpin

Klack Klack mit den Hockeyschlägern in Höhenkirchen

Mit unserem Sportwart Andi Meier beim Bergwandern in Ladurns

Andi Rotzer beim Training mit unseren Jüngsten

Spannung am WSV-Lift
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hieb der zweite Platz heraussprang, waren die Erwartungen 
dementsprechend hoch. Tatsächlich setzten sich die WSV-
Fußballer diesmal die Krone auf und wurden Turniersieger! 

Zu einer geliebten Tradition entwickelt haben sich die Ab-
schlussfahrten der Racing Teams nach dem Ende der 
Rennsaison. Die Teams U10 und jünger vergnügten sich 
Ende April bei Neuschnee in Kitzbühel mit Einkehr in Maxl-
rain auf der Heimfahrt. Die U12-16 Teams verbrachten das 
Wochenende bei tollen Bedingungen in Obergurgl. Die 
größte Herausforderung war dabei, bei der Schnitzeljagd 
im Skigebiet schwierige Aufgaben zu erfüllen und am Ende 
die Trainer im Skigebiet zu fi nden. Das Trainerteam hatte 
dabei alle Register gezogen.

Ein großer Dank geht an Andi Meier, der in dieser Saison 
die Aufgaben als Sportwart perfekt übernommen hat.

Gregor Schober 
Abteilungsleitung Alpin 

WSV Alpin

Abschlussfahrt U12-16 in Obergurgl mit den Trainern Anin, 
Lucas, Dani und Lorenz

Das WSV-Fußballteam mit dem Siegerpokal

Stefan Gerg
Geschäftsleitung

Baggerbetrieb · Tiefbau · Abbrucharbeiten
Gewässerpfl ege · Rohrleitungsbau 
Container-Verleih

Gerg GmbH
Schlacht 16 a
85625 Glonn

Tel. (08093) 90 23 67
Fax (08093) 90 23 62
Handy (0175) 28 34 388

gerg.tiefbau@t-online.de
www.gerg-baggerbetrieb.de

www.glonntal.bike
Marktplatz	8	-	85625	Glonn

Mo,	Di,	Do,	Fr	8.30	-	12.30	und	14.00-18.00	Uhr,	
Mi	und	Sa	8.30	-	12.30	Uhr,	Tel.	08093/	906	505

Ihr	E-Bike	Partner	in	Glonn!
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Am Samstag, 16. März 2019 ermöglichte der ausrichtende 
Verein WSV Glonn zur optimalen Vorbereitung ein gemein-
sames Training am Rennhang oberhalb Kirchbergs inklusiv 
Startuhr und Zeitmessung. Seit einigen Jahren ist Kirchberg 
das zweite Wohnzimmer der Glonner, die hier mit Unterstüt-
zung der Mitarbeiter von KitzSki schon viel Erfahrung bei 
der Ausrichtung hochklassiger Skirennen sammeln konnten. 

In der Nacht auf Samstag regnete es stundenlang und die 
Piste präsentierte sich in der Früh butterweich. Keine guten 
Vorzeichen, sogar eine Absage der wochenlang vorberei-
teten Veranstaltung stand im Raum. Ein Blick in die Wet-
terapp verhieß für Sonntag Besserung. Immerhin sollte der 
Untergrund faire Bedingungen für 325 Starter bieten.

Der Hang an der Ochsalm bot optimale Voraussetzungen 
zur Austragung dieses bedeutenden Skirennens des Skiver-
bands München. Läufer aller Altersklassen und unterschied-
licher Könnensstufen standen am Start und der Kurs musste 
für alle zu bewältigen sein. Alles war für Sonntag ange-
richtet: die Torstangen nur an den Pistenrand geräumt, die 
Starthügel für verkürzten Schüler- und Erwachsenenstart von 

ganz oben aufgeschoben, die Gondel im Zielbereich mit 
der Zeitnahme bestückt. Und dann wurde der Optimismus 
der Ausrichter tatsächlich mit einer klaren Nacht und Tempe-
raturen unter Null belohnt. Frühmorgens war klar, die Piste 
war gefroren und würde zumindest bis zur Beendigung des 
Schülerlaufs griffi g bleiben. 

Die Kurssetzer Daniel Schober (Schüler) und Lucas Valcken-
eire (Jugend und Erwachsene) setzten zwei fl üssige Läufe in 
das kupierte Gelände. 23 Tore bei der verkürzten Strecke, 
33 auf der vollen Länge. Mehr als 30 Helfer des WSV Glonn 
standen bereit, Startnummern auszugeben, die Absperrung 
zu ziehen, Start- und Zielraum aufzubauen, als Rutscher die 
Strecke zu pfl egen oder als Starter, Zeitnehmer, Torrichter, 
Rennleiter, Streckenchef für ein faires Rennen zu sorgen. 
Zunächst durften die 209 Starter der Jahrgänge 2010 bis 
2003 die Strecke besichtigen. Es galt, sich Richtungsände-
rungen und vor allem die nicht einsehbaren Tore hinter den 
Kuppen einzuprägen.

Pünktlich um 10:00 Uhr wurde gestartet und mit einem 
Startabstand von 30 Sekunden ging es Schlag auf Schlag. 
Nach zwei Stunden war der erste Teil des 21. Regiocup-
Finales abgeschlossen. Nun wurde die längere Strecke für 
die Jugendlichen und Erwachsenen zur Besichtigung von 
außen freigegeben. Keine großen Schwierigkeiten und 
ein rhythmisch gesetzter Kurs mit 25 Metern Radius ließen 
Vorfreude im Startbereich aufkommen. Derweil bereiteten 
Rennleiter Andreas Schön und Gregor Schober den Kurs 
durch Herausrutschen des weichen Schnees an der Ober-
fl äche und durch Salzen vor, damit ein griffi ger Untergrund 
geschaffen werden konnte. 

Um 13 Uhr stieß sich die älteste Teilnehmerin, Traudl Gilger, 
Jahrgang 1944, aus dem Starthaus. Sie erzählte noch kurz 
vorher, während sie den Vorläufern Lorenz Mühlfenzl, Nina 
Walderbach und Veronika Redder nachschaute, dass sie 
erst im Alter von 18 Jahren mit dem Skifahren begonnen 

Regiocupfi nale

WSV Alpin

So sehen Sieger aus

Max Wyschka
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hatte, dann aber ziemlich schnell im Stangenwald gelandet 
war. Seither hat sie das Rennfi eber nicht mehr losgelassen 
und sie ist bei jedem Senioren Masterrennen ganz vorn mit 
dabei.

Bei den Damen fuhr Birgit Götze vom SC Reichertshofen 
ganz klar die Tagesbestzeit der Damen mit 48,60 Sekun-
den. Etwas üppiger besetzt waren die Herrenklassen, der 
Erfolgsdruck hier schon höher, vor allem weil so bekann-
te Namen wie Peter Dürr, ein ehemaliger Weltcupfahrer 
und Vater von Lena Dürr, oder auch Masterfahrer Eber-
hard Schupp, Josef Grimps oder Sepp Gilger Senior auf 
der Startliste zu fi nden waren. Insgesamt führten nicht alle 
Fahrten der ambitionierten Herren ins Ziel, die größten 
Schwierigkeiten lagen hier an den zwei Kuppen, an denen 
die Richtung bereits vor Sicht auf das nächste Tor gemacht 
werden musste. Spannend blieb es bis zum Schluss, als die 
Herren der U18 und U21 auf die Strecke gingen. Beide 
Startergruppen wurden von Läufern aus dem Ebersberger 
Landkreis dominiert. Henrik Fribert, Daniel Schober, beide 
WSV Glonn, und Jürgen Schiffer vom SC Falkenberg liefer-
ten sich ein enges Rennen gegen die Uhr, die letztendlich 
bei dem Falkenberger bei 48,27 Sekunden stehen blieb 
und damit die Tagesbestzeit anzeigte.

Eine Ansprache des Vorstands der ARGE Ski Ebersberg, 
Adrian Keppler, stimmte auf die Siegerehrung ein, die 
von Gregor Schober durchgeführt wurde. Höhepunkt der 
Ehrung im Zielbereich des Rennhangs waren die Bekannt-
gabe der Tagesschnellsten durch Gabriel Ringelstetter, Vor-
stand des Skiverbands München und dann schlussendlich 
die Bekanntgabe der Reihung der Landkreise. Bei Platz 2 
angekommen, den der ewige Konkurrent München-Land be-
legte, setzte spontaner Jubel der Ausrichter und Teilnehmer 
aus dem Ebersberger Landkreis ein. Der große Wanderpo-
kal konnte auch am Ende des Winters 2019 wieder mit 
nach Ebersberg genommen werden. Ein Vorsprung von 20 
gemeinschaftlich erkämpften Punkten hatte den Ausschlag 
gegeben.

Interview zum Regiocupfi nale  

Fragen am Start an Louis Prechtl, U14, Startnummer 
142. Er hat eine Wildcard bekommen und mit einem Top-
Ten Platz gepunktet.

Louis, du startest jetzt dann gleich mit einer Wildcard für 
das Team des Landkreises Ebersberg. Was hast Du Dir vor-
genommen?
Louis: Ja. Ich habe mir vorgenommen unter die Top Ten zu 
fahren und dazu beizutragen, dass der Landkreis Ebersberg 
beim Regio-Cup seinen Titel verteidigt.

Es wird nur ein Durchgang gefahren, 25 Teilnehmer hat 
deine Startergruppe. Da muss alles passen. Sicher hast du 
gut besichtigt. Gibt es Schlüsselstellen?

Louis: Ich denke, dass die Tore nach den Kuppen entschei-
dend werden, denn man sieht das nächste Tor nicht direkt 
und man muss genau wissen, wo man hinfahren muss.
Dort muss ich wach sein und gut fahren.

Gibt es Abschnitte, die dir besonders liegen werden?
Louis: Ich freue mich sehr auf den Lauf, da ich mit dem 
Hang gut klar komme.

Dankeschön und viel Erfolg!
Louis: Danke auch

Fragen im Ziel an Eva Flossmann, U10, Startnummer 9

Eva, wie fandest Du den Kurs, den Daniel Schober gesetzt 
hat?
Eva (strahlt): Toll, ja einfach toll! 

Und wie war dein Gefühl beim Fahren?
Eva: Es hat Spaß gemacht, manchmal kamen die Tore et-
was überraschend, deshalb bin ich unten voll den Schlenker 
gefahren, aber dann ging es wieder gut weiter. Der Lauf 
war sehr fl ott und nicht schwierig.  Eva Schindler

Regiocupfi nale

WSV Alpin

Eva Flossmann

Louis Prechtl
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Nina Walderbach und Theresa Mühlfenzl, Jahrgang 
2003, wurden in den Landeskader berufen.

Beide ziehen nach den Sommerferien ins Internat der CJD 
Christophorusschule Berchtesgaden, werden dort das Gym-
nasium besuchen und ihrer Leidenschaft dem Skifahren 
nachgehen. Nina wurde als einziges Mädchen des Skiver-
bands München für den Landeskader NK III Skicross des 
Deutschen Skiverbands nominert, Theresa wird im Landes-
kader Alpin NK III des Bayerischen Skiverbands trainieren. 
Der Grundstein für diesen spannenden Weg wurde in den 
Schülermannschaften des WSV Glonn und in der Gau-
mannschaft des Skiverbands München gelegt.

Nächste Ebene der Leidenschaft 

Theresa hat ihre Schülerzeit im Alpinen Skisport äußerst 
erfolgreich mit Platz 7 der Punkteliste des Deutschen Skiver-
bands und Platz 5 ihres Jahrgangs abgeschlossen. 
Ein paar Fragen, gestellt von Reiner Prechtl und Eva Schind-
ler, zeigen ihren Werdegang auf.

Theresa, vielen Dank, dass du heute zu uns in die Sportwelt 
gekommen bist. So können wir dir persönlich ganz herzlich 

zu deiner Nominierung und zum Umzug ins Internat der 
CJD Christophorusschule Berchtesgaden gratulieren. Wel-
chem Kader wirst du angehören?
Theresa: Ich wurde in den „NK III“ berufen. Das ist der 
Nachwuchskader des BSV (Bayerischen Skiverbands). Wir 
sind 4 Mädels des Jahrgangs 2003, dabei sind auch zwei 
meiner bisherigen Mannschaftskolleginnen in der Gau-
mannschaft Pauline Fischer, SC Starnberg und Chantal 
Laszlo, WSV München. Wir werden gemeinsam mit dem 
NK II, der Nachwuchsmannschaft des Deutschen Skiver-
bands, trainieren.

Der WSV Glonn ist sehr stolz auf deine Leistung. Du bist, 
so weit ich weiß, das erste Mädchen unseres Vereins, das 
ins Skiinternat wechselt. Was bedeutet diese Nominierung 
für dich? 
Theresa: Ich freue mich unglaublich. Es war eine gute 
Saison, aber jetzt geht es erst richtig los. Mein Traum war 
immer, in einen Kader zu kommen. Aber ich bin nie ganz 
vorne mitgefahren. Im letzten Schülerjahr habe ich mir aber 
vorgenommen: jetzt oder nie.  Es hat geklappt. Jetzt heißt 
es, sich im Kader zu behaupten, trainieren, arbeiten. Zu-
nächst war der Respekt sehr, sehr groß. Nach den ersten 

Erfolgreicher Nachwuchs

WSV Alpin

v.l.n.r.: Nina Walderbach, Theresa Mühlfenzl, Gregor Schober 
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Erfolgreicher Nachwuchs

WSV Alpin

Lehrgängen sind die Bedenken weg und ich freue mich nur 
noch darauf!

Wie war die Reaktion deiner Freunde und Freundinnen in 
der Schule und zuhause?
Haben sie dich in deiner Entscheidung unterstützt?
Theresa: Meine Familie steht immer hinter mir und auch 
hinter dieser Entscheidung, die wir gemeinsam getroffen 
haben. Sie sind stolz. Meine Freunde und Freundinnen 
sind natürlich nicht glücklich, dass ich wegziehe, aber gute 
Freundschaften halten das aus und der Kontakt wird blei-
ben. Und sie wissen, dass Skifahren meine Leidenschaft ist, 
daher freuen sie sich für mich.

Du hast 3 jüngere Brüder, die alle ebenfalls beim WSV 
Glonn Ski fahren. Du bist sicher Vorbild für sie.
Theresa: Ja, natürlich. Sie fragen mich ganz genau über 
alles aus. Mein jüngster Bruder Julius (2. Klasse) hat mich 
gefragt, wie lange man aufs Skigymnasium gehen dürfte. 
Und sie möchten mir nacheifern, nehmen meine Nominie-
rung als Ansporn.

Was war der entscheidende Antrieb, nach Berchtesgaden 
zu gehen? Woher stammt deine Motivation?
Theresa: Die Motivation war immer da. Aber erst im letz-
ten Winter habe ich verstanden, wie es funktioniert. Habe 
im Training ganz viel ausprobiert, bin an die Grenzen ge-

gangen, habe mit der Linienwahl und Schwungaufl ösung 
experimentiert. Und dann im Rennen umgesetzt. Das hat 
gut funktioniert.

Skifahren alpin gilt als sehr anspruchsvoller und intensiver 
Leistungssport. Neben den physischen Fähigkeiten gehören 
viel Disziplin und Konzentration dazu. Inwiefern stärkt dich 
das Training für andere Bereiche des Lebens?
Theresa: Du lernst, wenn es darauf ankommt, bist du nur 
bei dir und musst auf den Punkt genau deine Leistung brin-
gen. Das gilt beim Skirennen fahren und auch in der Schule 
beim Klausuren schreiben. Da gelingt es mir nicht immer so 
gut wie auf Skiern.
Vielleicht waren 18 Fehltage in der Schule einfach zu viel 
(lacht).

Welches ist deine Lieblingsdisziplin? 
Theresa: Riesenslalom

Wer ist nun für die Materialpfl ege zuständig? Bislang hat 
das dein Vater gemacht, oder?
Theresa: Ja, fürs Training sind wir nun selbst für unser Ma-
terial verantwortlich. Beim Rennen gibt es einen Service-
mann und die Trainer, die uns die Ski präparieren. Da bin 
ich schon froh. Ob ich das selber so gut kann, wie es bisher 
Andre Gürteler und mein Papa gemacht haben, weiß ich 
nicht.

Momentan gibt es in den Bergen täglich Neuschnee. Habt 
ihr noch Schneetraining? 
Theresa: Am Wochenende hatten wir den letzten Lehr-
gang. Wir werden einzelne Tage im Juni noch unterwegs 
sein, um uns an das neue Material zu gewöhnen. Ende der 
Schulferien dürfen wir zwei Wochen nach Norwegen zum 
Trainieren. Ja, die Vorfreude ist schon richtig groß.

Auf welchen Erfolg bist du richtig stolz?
Theresa: Auf meinen 5. Platz im Super G bei der Deutschen 
Schülermeisterchaft in Garmisch. Vorher waren Sprünge 
nicht so meine Stärke. Aber als ich am Tröglhang am Start 
stand, dachte ich mir „jetzt zeige ich, was ich kann. Einfach 
Gas geben und runterwollen“ und es hat geklappt. 

Wer sind deine Vorbilder?
Theresa: Michaela Shiffrin ... (lacht). Aber aus dem nähe-
ren Umfeld ist es Nora Brand (Jahrgang 2000, SC Starn-
berg). Als ich U14, jüngerer Jahrgang, war, sind wir bei 
den gleichen Rennen gestartet und ich habe gesehen, dass 
man es in den Kader schaffen kann. Das habe ich immer 
bewundert.

Was sind deine sportlichen Ziele?
Theresa: Mein Traum ist schon, in ein paar Jahren mal bei 
einem Europacup starten zu dürfen. Ansonsten mache ich 
mir keinen Druck, trainiere gut und arbeite daran, immer 
das Beste zu geben. 

Theresa Mühlfenzl
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Wenn der Funke zum Feuer wird!

Ninas Begeisterung für Speed und das Meistern unter-
schiedlichster Geländeformen wie Steil- oder Negativkur-
ven, Schanzen und Wellen wuchs bereits im Alter von 11 
Jahren.

Seit einigen Jahren setzt das Konzept des Deutschen 
Skiverbands auf KidsCross. Das bedeutet, dass die Elf- und 
Zwölfjährigen Alpinen noch keine reinen Slalom- oder Rie-
senslalomrennen bestreiten. Die Kurse sind variabel in den 
Radien ausgefl aggt und enthalten Elemente wie langgezo-
gene Anlieger oder Wellenbahnen. Das erfordert viel Ski-
gefühl, Mut und stabile Skiführung. Nina bewies während 
dieser beiden Jahre, dass sie den Wechsel von kurzen zu 
langen Torabständen genauso gut beherrschte wie auch die 
Sprünge über beachtliche Schanzen. Sie erzielte in der Ge-
samtwertung in dieser Disziplin deutschlandweit sehr gute 
Ergebnisse und durfte beim DSC Finale KidsCross starten. 
Dann kam der Übergang in die Schülerzeit mit den klas-
sischen Slalom-, Riesenslalom- und Super-G Rennen. Nina 
wurde Mitglied der Gaumannschaft des Skiverbands Mün-
chen. Aber in den Spezialdisziplinen wollte der Knoten 
noch nicht so recht aufgehen, Nina erzielte Ergebnisse im 
Mittelfeld der Deutschen Schülercupwertung, hervorragend 
waren immer ihre Platzierungen bei den Konditionswettbe-
werben des Deutschen Schülercups.

2018 trainierte die SVM-Mannschaft gemeinsam mit den 
Skicrossern. Da sprang der Funke endgültig über. 2019 
durfte Nina bereits zweimal bei der Next Generation Tour 
in Ostin und in Grasgehren starten und das Ziel war klar: 
der Skicross-Kader. Nicht in Rot-Blau-Rot-Blau liegt ihre Stär-
ke, sondern im blitzschnellen Reagieren beim Kopf-an-Kopf-
Rennen. 

Nina überzeugte mit 2 Siegen in der Klasse U16 und er-
reichte Laufbestzeit in den Qualifi kationsläufen aller weib-
lichen Teilnehmerinnen inklusiv zweier DSV-Athletinnen 
und einer Starterin des tschechischen Nationalteams! Die 
Erfüllung ihres Traums rückte näher und nach weiteren Sich-
tungstrainings stand die Nominierung fest.

So steht auch für Nina nach den Sommerferien der Umzug 
auf  das Internat an und der Wechsel auf das Gymnasi-
um der Christophorus Schulen in Berchtesgaden. Ihre Vor-
bilder kommen nicht aus der Skicrossecke sondern aus der 
Alpinabteilung. Hier beeindrucken auch Nina die beiden 
erfolgreichsten US-Amerikanerinnen Michaela Shiffrin und 
Lindsey Vonn. Nicht wegen der Leistungen in den Spezial-
disziplinen sondern aufgrund ihrer Energie und ihres Steh-
vermögens. Willenstärke und herausragende physische 
Fähigkeiten wird auch die junge Nachwuchsathletin aus 
Grasbrunn in den Gruppenheats »Jeder gegen jeden« si-
cher noch gut gebrauchen können. 

Vielen Dank euch beiden, dass ihr uns ein paar Einblicke in 
euren Alltag gewährt und eure Zukunftspläne erläutert habt. 
Wir wünschen euch alles Gute und viel Erfolg – im Sport 
und in der Schule. Der WSV Glonn freut sich jederzeit, von 
euch zu hören und zu berichten.   Eva Schindler

Erfolgreicher Nachwuchs

WSV Alpin

Nina Walderbach

Nina am Start
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Skilehrwesen Saison 2019

Unsere Saison beginnt mit dem bereits zum zweiten Mal 
stattfi ndenden Neujahrskurs. Noch ein wenig geschwächt 
von Weihnachtsgans und Silvesternacht starten wir am 
Morgen des zweiten Januars mit 40 Kindern in Richtung 
Wildschönau. Drei aufregende Tage folgen, an deren Ende 
jeder glücklich und mit einem neuen WSV-Skikletti ausge-
stattet  den Heimweg antritt.

Auf viele bekannte Gesichter freuen wir uns beim Sams-
tagskurs. Einige der Kinder fahren schon seit Jahren mit. 
Andere sind zum ersten Mal dabei. Aber das ist kein Pro-
blem. Nach einer kurzen Kennenlernrunde wird jeder in 
die für sich passende Gruppe eingeteilt und schon werden 
die Ski angeschnallt. Die Anfänger starten mit Anna und 
Pia am Zauberteppich, die Fortgeschrittenen mit Leon am 
Schlepplift und die Profi s dürfen mit Lena zur Gondel. Es 
folgen vier tolle Samstage, an denen wir an der Skitechnik 
feilen, Schanzen springen und das ein oder andere Schnit-
zel verdrücken. Das sportliche Highlight folgt zum Schluss. 
Das Abschlussrennen. Egal ob noch wacklige Pizza oder 
schon schneller Kantenschwung, jeder der 32 Teilnehmer 
stellt sich der Herausforderung. Diese bewältigen alle mit 
Bravour. Die Ankunft im Ziel ist für viele bereits ein großer 
Erfolg, mit dem vor wenigen Wochen nicht zu rechnen war. 
Anschließend dreht sich alles um die Zeiten. Wer war der/
die Schnellste? Habe ich es unter die besten drei geschafft? 
Nach ein paar letzten Abfahrten in der Gruppe und einer 
spaßigen Heimfahrt ist es dann endlich soweit. Die Sie-
gerehrung steht an. Den jeweils drei besten jeder Gruppe 
werden Medaillen überreicht. Jeder einzelne wird von der 
Gruppe frenetisch beklatscht und wer es nicht aufs Stockerl 
geschafft hat, bekommt einen Skikletti und eine Urkunde. 
Danach wird sich noch schweren Herzens von seinen alten 
und neuen Freunden verabschiedet und schon der Kurs im 
nächsten Jahr ausgemacht.    

Probleme gibt es am letzten Tag nur bei der Anfahrt. Hier 
ein kurzes Protokoll: 

6:45h: Abfahrt aus Glonn mit unserem Busfahrer und 40 
aufgeweckten Kindern im Gepäck.

7:15h: Die Autobahn wird „speifrei“ erreicht.
7:45h: Der Bus fährt kontinuierlich langsamer. Alles für 

die Umwelt!
8:10h: Wir werden regelmäßig von hupenden LKW-Fahr-

ern überholt.
8:30h: Mit Höchstgeschwindigkeiten um die 15 km/h 

kämpfen wir uns auf dem Seitenstreifen zur näch-
sten Ausfahrt.

9:15h: Ankunft in Wörgl, wo für unseren Bus Endstation 
ist (irgendwas am Katalysator ist kaputt)

9:30h: Buswechsel inkl. Kinder + Gepäck
10:30h: Ankunft im Ski Juwel Wildschönau

Ein voller Erfolg ist auch wieder der diesjährige Faschings-
kurs. Ein bis auf den letzten Platz gefüllter Bus. Perfekte 
Pisten. Meist gutes Wetter. Und 42 begeisterte Kinder.

Für die Kleineren sind die Zwergerl- und Erstklässlerkurse 
am Finkengletscher optimal. Durch die Schneemassen in Ur-
sprung konnte an unserem Skikursareal am WSV-Lift fl eißig 
geübt werden. Wer gut ist, darf sogar vom Zauberteppich 
auf den Seillift wechseln und seine ersten Kurven im stei-
leren Gelände fahren. Nach zwei Kurswochenenden und 
mehreren Kursen unter der Woche holt der Frühling selbst 
die letzten Schneedepots ein. Eine lange und erfolgreiche 
Skikurssaison ist vorbei. Vielen Dank an Fam. Schneider für 
die Unterstützung im Winter. Kilian Schober
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Heimische Loipe Balkham & WSV-Langlaufkurse

Heimische Loipe Balkham  & WSV-Langlaufkurse 

Diesmal lag wunderbar viel Schnee in Balkham, als Ger-
hard die Loipen präparieren wollte. Leider war grad die 
WSV-Schneeraupe  – gleichzeitig unser Loipenspurgerät – 
wenige Minuten nachdem mit dem Planieren des Finkenglet-
schers begonnen wurde, kaputt gegangen. Zum allergröß-
ten Bedauern unserer zahlreichen Langlauffreunde mussten 
wir uns nun in Geduld üben – und das bei dieser herrlichen 
Schneepracht und sonnigen Wintertagen. Nach einer gu-
ten Woche funktionierte das Spurgerät  wieder und Ger-
hard startete sofort mit dem Präparieren der Loipen. Auf die 
Schnelle präparierte Gerhard eine klassische Loipe, eine 

Skatingspur folgte kurz darauf. Nach diesen kurzen Anlauf-
schwierigkeiten standen den Langlauffans mehrere Wochen 
bestens gespurte Loipen und Skatingspuren zur Verfügung, 
die ausgiebig von vielen Langlauf- und Skating-Begeisterten 
von nah und fern genutzt wurden

Den ersten Schnupperkurs vom 12.1. verlegte Sepp kurz-
fristig auf die Loipe nach Oberpframmern. Danke an die 
Pframminger, dass ihr uns eure Loipe „geliehen“ habt; an-
schließend konnten sich dann die Kursteilnehmer während 
ihrer Mittagspause in der Sportgaststätte Anstoss bei gutem 
Essen und Trinken für den Nachmittag stärken.  Die näch-
sten 4 angebotenen Kurse, darunter auch ein Abendkurs 
mit 3 Einheiten, konnten dann zu aller Beteiligten  größten 
Freude auf der heimischen Loipe in Balkham angeboten 
werden. Ein für den 3. 2. geplanter Langlauf-Aufbaukurs 
wurde schon für Bayrisch Zell ausgeschrieben, musste dann 
aber kurzfristig wegen heftiger Schneefälle abgesagt wer-
den. Die nächsten 2 Aufbaukurse wurden dann wegen zu 
geringer Anmeldezahlen nicht durchgeführt. 

Zur angespannten Parkplatzsituation und wie jeder von 
uns etwas zur „Entspannung“ beitragen kann, könnt Ihr in 
Sepp‘s Streifl icht nachlesen (siehe die Seiten 15 und 16 in 
dieser Ausgabe).

Herzlichen Dank an alle für die gespendeten Loi-
penbeiträge, an Gerhard, unseren fl eissigen Loipen-
spurer, und an Sepp, der seit Jahren sämtliche WSV-
Langlauf- und Skatingkurse selbst organisiert und  
durchführt. 

Gerhard beim Loipen-
spuren

WSV Nordisch
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Diese Seite wird durch den WSV gesponsert

…..steht für große und kleine „Kostbarkeiten“. …..steht für große und kleine „Kostbarkeiten“. 

Sabine Brückmann - Marktplatz 6 -  85625 Glonn - 08093/905323 - info@handfairlesenes.de / www.handfairlesenes.de 

Felix Finkbeiner - Botschafter für eine Billion Bäume 

Mit der  „GUTE n SCHOKOLADE“ von Plant for the Planet. 
Sie schmeckt nicht nur gut – Sie tut auch gut! 

Für 5 gekaufte Tafeln wird Dein Baum gepflanzt für unsere Zukunft.  
Händler und Hersteller verzichten auf ihren Gewinn. 

Noch nie war es leckerer, die Welt zu retten! 

Mit viel Hingabe handwerklich hergestellt, erzählen sie uns Geschichten.  
Von Menschen mit besonderen Fähigkeiten und Ideen, die uns staunen lassen und ein Lächeln ins Gesicht zaubern.  

Geschichten vom „Unternehmen Menschlichkeit“, die Mut machen!  
Weil wir überzeugt sind, dass FAIR PLAY nicht nur im Sport sehr wichtig ist! 

           Felix studiert mittlerweile  
                            „internationale Beziehungen“,  
             erhält 2018 das Bundesverdienstkreuz.  
           Stiftung Warentest wählt die Schokolade 
                     2018 zur besten Milchschokolade! 

Die Schülerinitiative Plant-for-the-Planet wurde 2007 vom damals 9-jährigen Felix 
Finkbeiner aus München gegründet. Inspiriert von Wangari Maathai pflanzt er seinen 
ersten Baum. Ähnlich wie Greta Thunberg heute, wollte er schon damals nicht mehr 
warten, bis die Erwachsenen etwas gegen die Klimakrise tun. 

 2011 spricht Felix vor den Vereinten Nationen 
 in New York*. Die UNEP überträgt ihm die 
„Billion Tree Campaign“. Heute engagieren 
sich weltweit 100.000 Kinder. Es wurden  
15 Milliarden Bäume gepflanzt! 

Absoluter „Gänsehautmoment!“ 
Es lohnt sich die Rede anzusehen, unter: 
www.youtube.com/watch?v=tGLtkbaeupI 
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Josef Axenböck - Ein Leben für das Ehrenamt

Ehrenzeichen des bayerischen Ministerpräsidenten 
Dr. Markus Söder als Anerkennung für außerordent-
liches Engagement im Ehrenamt 

Ehrenamtliches Engagement hat viele Facetten. Eine davon 
ist, dass langjähriger Einsatz für die Allgemeinheit oft im 
Verborgenen blüht. 

Im Landratsamt Ebersberg wurden im Januar 2019 drei 
Personen, darunter Josef Axenböck, seit 25 Jahren erster 
Vorstand und Rudolf Gerer, Gründungsmitglied und lang-
jähriger Vorstand des WSV Glonn, die herausragendes 
geleistet haben, geehrt. Sie bekamen das Ehrenzeichen 
des bayerischen Ministerpräsidenten durch Landrat Ro-
bert Niedergesäß überreicht. In ausführlichen Lauda-
tiones wurde skizziert, warum sie für diese Anerkennung 
ausgesucht wurden und was ihr besonderes Engagement 
ausmacht.

Josef Axenböck ist das, was man seit Jahren als Motor 
und Herzstück des WSV Glonn bezeichnen könnte. Seinem 
herausragenden Engagement ist es zu verdanken, dass sich 
der WSV kontinuierlich weiterentwickelt hat. 

Als 16-jähriger trat Axenböck dem Wintersportverein Glonn 
e.V. (WSV) bei. Schon bald übernahm er Verantwortung. 
Er wurde Langlauf-Trainer und baute die Abteilung „Nor-
discher Skisport“ durch sein großes Engagement insbeson-
dere im Kinder- und Jugendbereich weiter aus. 

Durch seinen unermüdlichen Einsatz im WSV ging es auf 
der ehrenamtlichen „Karriereleiter“ steil nach oben. Im Jahr 
1990 wird er zum zweiten Vorstand und im Jahr 1992 zum 
ersten Vorstand gewählt.

In den Jahren mit Axenböck an der Spitze wurde aus dem 
kleinen WSV Glonn ein Verein mit ca. 2300 Mitgliedern, 
der viele sportliche Bereiche abdeckt - vom Breiten- und 
Gesundheitssport wie Eltern-Kind-Turnen über Wirbelsäulen-
gymnastik bis zur Seniorengymnastik - zum Leistungssport, 
Athleten des WSV Glonn gehen bei Europacup- und Welt-
cuprennen des Deutschen Skiverband an den Start. 

Zu den von Axenböck gesetzten Meilensteinen gehören 
aber nicht nur Weiterbildungen und Zertifi zierungen, son-
dern vor allem auch der Bau einer vereinseigenen Sport-
stätte mit Fitness-Studio. Darüber hinaus engagiert sich 
der Geehrte für das Glonner Dorffest und das Ferienpro-
gramm.

Der gute Ruf und die Bedeutung des WSV Glonn in den Ver-
bänden und in der Gemeinde Glonn ist eng mit der Person 
Josef Axenböck verbunden, der sein Leben lang, aufgrund 
seiner ehrenamtlichen Tätigkeit, sein Privatleben hinten an-
gestellt hat und für den Verein nicht nur ein offenes Ohr 
hatte und noch hat sondern immer mit angepackt hat, wenn 
es etwas zu tun gab und gibt.

„Jede Gemeinde kann sich glücklich schätzen einen Verein 
dieser Güte zu haben, der viele ihrer Pfl ichtaufgaben ab-
deckt und übernimmt.“

Auch der zweite Geehrte aus Glonn, Rudolf Gerer, gehört 
dem WSV Glonn an, zu dessen Gründungsmitgliedern er 
gehört.

Unter Gerers Vereinsführung wurde der Grundstein für 
diesen kreativen Verein gelegt. Er forcierte den Bau einer 
Skiliftanlage auf der Finkenhöhe, dann kam eine Skiwan-
derloipe von Balkham nach Münster hinzu. Es wurden Ski-
gymnastik und Volkswandertage durchgeführt und schließ-
lich ist auch die Einführung von Kreissportfesten in alpinen 
und nordischen Disziplinen maßgeblich auf das Engage-
ment Gerers zurückzuführen. Heute ist Gerer Ehrenmitglied 
des WSV und gehört zum sogenannten „alten Stamm“ der 
Gründungsmitglieder.

Gabi Pupp / Christine Dehnhardt
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WSV Sponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

Sabine Brückmann - Marktplatz 6 -  85625 Glonn - 08093/90 53 23   
www.handfairlesenes.de -  info@handfairlesenes.de  

Schöne	Geschenke	mit	Geschichten	

Unsere kleine, aber feine Geschenkewelt verbindet  
Ökologie und Kunsthandwerk mit sozialem Engagement. 
Nicht nur Produkte aus Fairem Handel und Werkstätten für 
Menschen mit Behinderung liegen uns sehr am Herzen.  
Auch regionales Kunsthandwerk, wie Keramik von Edie 
Linxen, Bilder von Karin Nahr, edle Papeterie von Marion 
Behrendt, Heilsteinschmuck von Monika Steingress oder 
Scherenschnitte von Gabriele Schall, lädt zum Stöbern ein. 
Feine Räucherwaren und Rosenspezialitäten von Maria 
Riedl aus Lindach, sowie ausgewählte Literatur für  jedes 
Alter von Sigrid Gatter aus Glonn, die in München die 
Sendlinger Buchhandlung betreibt, runden unser Angebot 
ab. 

Buchbestellungen werden i.d.R. am nächsten Tag geliefert!  

BUCHBESTELLUNG über info@buecher-in-glonn.de
ABHOLUNG bei Handfairlesenes
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Gemeinsame Langlaufausfl üge & WSV-Schneeschuhwanderung

Gemeinsame Langlaufausfl üge

Geringeres  Interesse bestand an den von uns angebotenen 
gemeinsamen Langlaufausfl ügen, wobei auch das Wetter 
nicht sehr einladend war. Am 27. Januar hats dann ge-
klappt: wir haben zu Viert einen Ausfl ug nach Bayrischzell 
gemacht (siehe Foto) und dort die Skating- und Langlauf-
spuren unsicher. Anschließend sind wir noch gemütlich in 
der Krugalm bei Fischbachau  eingekehrt. In der nächsten 
Saison werden wir wieder  Langlauf- und Skating- Ausfl üge 
anbieten und hoffen, dass wir dann mit dem Wetter mehr 
Glück haben werden.

WSV-Schneeschuhwanderung

Trotz zahlreicher Anmeldungen zu unserer ersten ange-
botenen  Schneeschuhtour in der Umgebung von Glonn, 

musste diese und auch die zweite geplante Tour kurzfristig 
abgesagt werden, einmal wegen starken Regens, die zwei-
te Tour im Alpenvorland wegen stürmischen Winterwetters.  
Aber wir werden im nächsten Winter weiter unser Glück 
mit Schneeschuhtouren versuchen – und das am Liebsten 
im schönen Glonner Umland. Idealerweise sollten diese 
Termine kurzfristig ausgeschrieben werden. Daher: Wer 
grundsätzlich Interesse daran hat, kann mir dies per E-Mail 
mitteilen (Christine.Dehnhardt@gmx.net). So habe ich die 
Möglichkeit auch einen Termin kurzfristig auszuschreiben 
und kann euch direkt über E-Mail entsprechend informieren.

Jetzt wünsche ich uns allen noch einen schönen Sommer

Christine Dehnhardt 
Abteilungsleitung Nordisch

Der WSV verleiht 
Schneeschuh-Ausrüstungen 

Ansprechpartner hierzu sind:
Sepp Axenböck, Tel. 0171 73 73 285 und 
Christine Dehnhardt, Tel. 0176 2178 1331 oder 08093 2863.

Neu:

WSV Nordisch
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Toni Estendorfer – Das Basketball-Urgestein 
aus Glonn ist nicht mehr unter uns!

Irgendwie war 1971 wohl der Basketballvirus beim Klickern 
nach der Skigymnastik in der Glonner Turnhalle anwesend. 
Dieser „Virus“ verbreitete sich stetig und aus dem Klickern 
wurde 1974 eine Abteilung mit Toni als Abteilungsleiter.

Regelmäßige Trainingsstunden (man kam mit zwei Stunden 
aus) bereicherten das Sportangebot und es wurden immer 
mehr Glonner mit dem Basketball vertraut. Toni organisierte 
Freundschaftsspiele gegen andere Vereine und bereitete so 
den baldigen Einstieg in den offi ziellen Spielbetrieb vor.
Ein besonderes Anliegen war ihm die Jugendarbeit, wo 
er mit viel Herz und Enthusiasmus die Kinder für das Spiel 
mit dem roten Ball begeisterte. Und so wurden aus den 
zwei Übungsstunden plötzlich vier. Es wurden immer mehr 
Jugendliche auf den Basketball aufmerksam und alsbald 
standen sechs Übungsstunden pro Woche im Hallenplan, 
Tendenz weiter steigend.

1978 wurde dann mit der Teilnahme am Spielbetrieb im 
Landkreis begonnen mit Toni als treibende Kraft. Er schaffte 
es, immer mehr Basketballer auch für Aufgaben wie Schieds-
richter und Trainer zu gewinnen, so dass sich die Abteilung 
auf eine breite Basis in der Organisation verlassen konnte.

1981 trat der WSV Glonn dem Bayerischen Basketballver-
band bei. Und Toni war immer als unermüdlicher Antreiber 
und Vorbild dabei, ob als Spielertrainer bei den Herren 
oder Trainer bei der Jugend.
Besonders die Investition in die Jugendarbeit, die er immer 
als Basis für die Zukunft des Vereins sah, sorgte für hoff-
nungsvolle Talente. So konnten viele Spieler die Altersstufen 
in der Jugend bei ihm durchlaufen, um dann eine Verstär-
kung bei den Herren zu werden.

Bis 1986 arbeitete er unermüdlich als Abteilungsleiter, 
Spieler und Trainer. Dann übergab er die Abteilungsleitung 
an Horst Schneider, blieb der Abteilung als Jugendtrainer, 
„Aushilfsspieler“ und Motivator noch bis Mitte der 90er Jah-
re erhalten. Dabei half ihm seine Fitness, die er sich durch 
regelmäßige Bewegung auch außerhalb des Basketballs 
erhielt. Bis zuletzt war er immer noch aktiv bei den Sport-
angeboten in unserer Sportwelt und selbstverständlich als 
Helfer auf dem Dorffest.

Toni hat mit seinem Einsatz für den Basketball und den Ver-
ein ein Vorbild geschaffen, dem es sich nachzueifern lohnt.
Wir werden dich vermissen!

Ulrich Berg
Abteilungsleiter

Basketball Tag der Jugend,  Sept. 2018
Von links: Axenböck, Estendorfer Toni, 1. Bgm. Oswald , Landrat Niedergesäß   

WSV Basketball
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Herren
Saison 2018/2019 - Veränderung

WSV Basketball

Wenn man die abgelaufene Saison der Herren Basketball-
mannschaft des WSV Glonn mit einem Wort beschreiben 
müsste, würde es wohl „Veränderung“ heißen. Denn verän-
dert hat sich bei den Herren einiges. Neuer Trainer, neue 
Spieler, neue Liga: dass dieses Jahr kein leichtes werden 
würde, war allen von Beginn an bewusst, und so waren die 
Spiele durch ein Auf und Ab gekennzeichnet. Dies führte 
letztendlich zu einem Abstieg des Teams, der genauer be-
trachtet vor allem eines darstellt: eine Chance für die kom-
mende Saison.
Aber von Anfang an. Die letzte Saison endete äußerst er-
folgreich. Dank einiger Umstrukturierungen im Ligabetrieb 
gelang den Herren mit einem höchst verdienten dritten Ta-
bellenplatz der Aufstieg in die Bezirksliga Herren Ost. Al-
lerdings verlor das Team mit Valentin Sutor, Florian Sutor 
und Christian Ballerschef drei wichtige Spieler im Kampf um 
den Klassenerhalt für das neue Jahr. Auf Grund eines Wech-
sels, Verletzungspech und berufl ichem Stress war der Kader 
plötzlich geschwächt wie schon lange nicht mehr. Deshalb 
stellte sich dann die Frage, ob ein Aufstieg unter solchen 
Bedingungen sinnvoll sei. Immerhin könnte so die Chance 
ergriffen werden, gegen höherklassige Mannschaften zu 
spielen und an der damit verbundenen neuen Herausforde-
rung zu wachsen. Oder sollte man sich in bekannten Krei-
sen wieder zusammenfi nden, um im neuen Jahr nochmals 
den Aufstieg zu versuchen? Die Mannschaft entschied sich 
einstimmig für Ersteres. Und so begann die Vorbereitung für 
die neue Saison.

Damit waren aber immer noch nicht alle Probleme gelöst. 
Denn Michael „Mike“ Dietrich, der seit drei Jahren die 
Glonner trainierte und mit ihnen höchst erfolgreich zwei 
Aufsteige feiern durfte, musste wegen vermehrter berufl icher 
Belastung sein Traineramt aufgeben, weswegen dringend 
ein Nachfolger gesucht wurde. Zum Glück wurde der Ende 
August mit Julian Dominik in den eigenen Reihen gefunden. 
An dieser Stelle bedanken sich die Basketball-Herren noch-
mals ganz herzlich bei Mike, der sie in diesen drei Jahren 
als Team zusammengebracht hat und dank dem sie so viele 
Erfolge feiern durften, so u. a. zwei Aufstiege und den Ge-
winn eines Kreispokals. Vielen Dank für diese Zeit, lieber 
Mike!

Die neue Saison 2018/2019 begann folglich suboptimal 
mit einer neuen Teamzusammensetzung unter einem neuen 
Trainer. Gleich der Start verlief sehr holprig. Hinzu kam, 
dass die Mannschaft des WSV auf Grund des kleinen Ka-
ders dem Gegner von Beginn an zahlenmäßig unterlegen 
war. Wie sich schnell zeigte, konnte das in dieser Liga den 
Unterschied ausmachen. Viele Spiele liefen dabei ähnlich 
ab: zu Beginn war man punktetechnisch gleichauf. In der 
Halbzeit betrug der Unterschied zum Gegner oftmals nicht 
mehr als vier Punkte, mal war man selbst vorne, mal lag 
man zurück. Und dann kam das dritte Viertel, in dem oft 
die Kraft fehlte. Doch anders als im Vorjahr nutzten die 
Gegner kurze Schwächephasen eiskalt aus, überrannten 
die Glonner kurzzeitig, und plötzlich hatte das gegnerische 
Team 20 bis 30 Punkte Unterschied herausgespielt. Somit 
endeten viele Spiele schlussendlich weitaus deutlicher, als 
es der Verlauf tatsächlich hergegeben hätte. Es gelang den 
Glonner Basketballern in der Hinrunde, nur drei Spiele für 
sich zu entscheiden, eines davon wegen eines Fehlers des 
Gegners.
 
Als dann zur Rückrunde mit Christian Feicht ein weiterer 
Spieler den Verein wechselte, standen die Herren kurz vor 
dem Aus. Doch in dieser Phase des absoluten Tiefpunkts 
kam plötzlich auch ein Lichtblick: es meldeten sich vier 
neue, junge, motivierte, große Spieler an, um den WSV 
zu unterstützen. Und deren Potential war auf den ersten 
Blick zu erkennen: gleich ab dem ersten Einsatz konnten 
sie Schlüsselrollen übernehmen, Punkte erzielen und waren 
bald nicht mehr wegzudenken. Allerdings braucht es ein-
fach Zeit, um als Team zusammen zu wachsen und sich 
kennenzulernen. Da den Glonner Herren in der Rückrunde 
kein Sieg mehr gelang, stieg der WSV als eines von drei 
Teams ab. Allerdings hat die Mannschaft jetzt genug Zeit 
für die Saisonvorbereitung und um als Team zusammenzu-
wachsen. Deswegen fällt der Ausblick auf nächstes Jahr 
sehr positiv aus. Denn dann wird die neue alte Liga hoffent-
lich einen stärkeren WSV erleben als in den letzten Jahren. 
Einen WSV, der alles geben wird, um wieder aufzusteigen. 
Denn mit uns muss man immer rechnen.

Julian Dominik, Trainer Herren
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Basketball Jugend

WSV Basketball

Weiterhin erfolgreiche Jugendarbeit

Sehr erfolgreich beendete die U14 I die abgelaufene Sai-
son 2018/2019: Mit nur einer Niederlage aus 12 Spielen, 
wurde die Meisterschaft außer Konkurrenz in der Kreisliga 
Oberbayern Kreis Südost geholt. Nachdem die letzte Sai-
son sehr schwer war, konnte sich die Mannschaft nun für ihr 
großes Trainingsengagement belohnen. Mit einer Ausnah-
me wurde jedes Spiel durch eine hervorragend koordinierte 
und auch individuell sehr stark gespielte Verteidigung sowie 
einer sehr kreativen, temporeichen und effektiven Offensive 
dominiert.

Eine schwere Saison liegt hinter unserer U12 I: Die noch 
sehr unerfahrene Mannschaft absolvierte ihre erste Spiel-
saison überhaupt. Nichtsdestotrotz konnte sie einen sehr 
beachtlichen dritten Platz belegen, da unser Team gegen 
andere vergleichbare Anfängermannschaften deutliche 
Siege erspielte.

Wir sind mit den Leistungen und der Motivation unserer 
Jugendmannschaften sehr zufrieden und veranstalteten als 
Belohnung mit den jeweiligen Teams eine Saisonabschluss-
feier in der WSV-Alm.

Wie auch in den vorigen Jahren war für die Jugendmann-
schaften ein Höhepunkt der diesjährigen Saison das ein-
wöchige gemeinsame Trainingslager in Inzell, das nunmehr 
zum bereits sechsten Mal stattfand. Kinder und Jugendliche 
im Alter von 9 bis 19 Jahren waren vertreten und bereiteten 
sich intensiv auf die kommende Spielperiode vor. Da wir 
wie bereits im letzten Jahr zur gleichen Zeit im Trainings-
lager waren wie unsere Basketballfreunde vom TSV Vater-
stetten, konnten wir uns wieder austauschen und Spiele un-
tereinander abhalten. Natürlich ist auch 2019 wieder ein 
Trainingslager im BLSV Camp Inzell geplant.

Einen weiteren Höhepunkt stellte der erstmals veranstaltete 
Basketballtag am 15.09.2019 dar: Über 140 Gäste, da-
von 70 Spieler und Spielerinnen des WSV waren an die-

sem Tag versammelt. Für die aktiven Basketballer stand ein 
Turnier nach dem Motto „Klein trifft Groß“ im Mittelpunkt, 
bei dem Spieler in wild durcheinander gewürfelten Teams 
unabhängig von Alter und Größe gegeneinander antraten. 
Dank äußerst großzügiger Kuchen- und Kaffeespenden der 
Eltern und Schmankerl vom Grill war auch für das leibliche 
Wohl bestens gesorgt. Höhepunkt des Festes war die Sie-
gerehrung der Sommerfestturniermannschaften durch den 
Glonner Bürgermeister Josef Oswald sowie die durch den 
Landrat Robert Niedergesäß vorgenommene Ehrung der 
U12 Jugend, die in der abgelaufenen Saison 2017/2018 
Kreisklassenmeister wurde. Als weitere Ehrengäste waren 
die Rektorin der Glonner Grund- und Mittelschule Doris Pfef-
ferkorn sowie Josef Axenböck zugegen.

Wie auch 2018, wurden im Januar 2019 wieder Probe-
trainings in den ersten Klassen der Glonner Grundschule 
abgehalten um Werbung für den Basketball in Glonn zu 
machen. Auch dieses Mal waren diese überaus erfolgreich 
und eine komplett neue U8-Mannschaft mit nunmehr 24 Kin-
dern konnte gegründet werden.

Der Basketball in Glonn boomt: mit nunmehr sechs Mann-
schaften in lediglich vier Altersklassen (U8, U10, U12 I, 
U12 II, U14 I und U14 II) spielten zur abgelaufenen Saison 
2018/2019 100 Kinder. So musste erstmals mit einem wö-
chentlichen Training in die Zinneberger Turnhalle ausgewi-
chen werden, um den immensen Hallenbedarf zumindest 
ansatzweise decken zu können.

Wer nicht in den Genuss von Probetrainings kommen 
konnte oder einfach Lust hat, den Sport kennen zu lernen, 
kann natürlich gerne in die Trainings der entsprechenden 
Altersklassen „hineinschnuppern“. Die Trainings fi nden in 
der Glonner Schulturnhalle oder der Turnhalle in Zinneberg 
statt, die aktuellen Trainingszeiten sind auf der Homepage 
des WSV Glonn zu fi nden.

Nikolas Dominik, Jugendwart, Schüler- u. Jugendtrainer

WSV Glonn U14 I mit Meistershirts
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Schiedsrichter – WSV Glonn wird für den Einsatz 
seiner Schiedsrichter besonders gelobt

WSV Basketball

Frage: Wie viele Einsätze haben die vier SR des WSV 
Glonn in der Saison 2018/19 wahrgenommen?
Antwort: Knapp über 200 (in Worten zweihundert)!

Thomas hat die Prüfung zum Schiedsrichterausbilder be-
standen und darf nun Lehrgänge leiten und Prüfungen ab-
nehmen. Aufgrund guter Leistungen im Bezirkspool stehen 
Daniel und Julian schon auf dem Wunschzettel für weitere 
– vielleicht höhere - Aufgaben. Ich habe nur gepfi ffen.

Hat sich etwas auf Verbandsebene geändert?   Nein!
Von mir in die Diskussion eingebracht wurde vor zwei Jah-
ren ein wesentlicher Punkt: Die Anzahl der Einsätze der 
gemeldeten Schiedsrichter! Es gibt z.B. Vereine, die viele 
Schiedsrichter melden, diese aber den Großteil ihrer mög-
lichen Termine blocken oder sich auf den Standpunkt stellen, 
nur ihre fünf bis sieben Pfl ichteinsätze zu pfeifen. Das be-
deutet, wenn mit zehn Schiedsrichtern ca. 50 – 70 Einsätze 
übernommen werden, der Verein hierfür auch noch belohnt 
wird, weil er mehr SR meldet, als er eigentlich müsste. Es 
gab keine Reaktion auf den Vorschlag. 

Auf dem Bezirkstag in Fürstenfeldbruck wurde deutlich ge-
macht, dass die oben genannte Praxis einiger Vereine und 
Schiedsrichter nicht mehr weiter toleriert werden soll. Er-

schreckend sind die vorgelegten Zahlen, dass eine große 
Anzahl von Schiedsrichtern trotz Voll-Lizenz sich gar nicht 
für den normalen Ligabetrieb einteilen lässt (und nur Ver-
einsansetzungen wahrnimmt).
Der Verband hat in seiner Ausschreibung beschlossen, dass 
in Zukunft die Vereine, die Jugendmannschaften auf Bezirks-
ebene melden, selbst die neutralen Schiedsrichter besorgen 
müssen, zur Entlastung der Einsatzleitung.
Positiv an diesem Vorgehen ist, dass die Vereine sich nun 
genau überlegen müssen, ob sie auf Bezirksebene melden. 
Negativ ist, dass der Verwaltungsaufwand für die Schieds-
richter und Vereine steigt, bei gleichbleibenden Gebühren 
und Strafen…….

Und zum Abschluss das übliche Credo:
Vor einer abgeschlossenen Ausbildung und Prüfung ist die 
charakterliche Eignung für das Amt unabdingbare Voraus-
setzung. Ein Schiedsrichter muss für einen sauberen und 
fairen Sport stehen. Dazu gehört Fairness und respektvoller 
Umgang mit allen Beteiligten, auch außerhalb des Spiel-
feldes.
Mit unseren Schiedsrichtern haben wir Vorbildfunktion für 
andere Vereine!

Ulrich Berg
Abteilungsleiter Basketball

Prost Gemeinde.
Ausstattung für alle Feste, 

wie sie fallen!
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WSV Sponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren
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Rückblick 2018 - Abschied und Dank

WSV Breitensport

Traditionell zum Dorffest fand Ende Juli im Schulhof wieder 
unser Spielefest für die Kleinen statt. Die Vielfalt an Spiele-
stationen fand bei den Kindern und Eltern großen Anklang.
Auch im Glonner Ferienprogramm war der Verein aktiv da-
bei, u.a. konnten sich die Kids beim DAV Grafi ng/Ebers-
berg in der Boulder- und Kletterhalle austoben.

Im November verwandelte sich beim Kinderturntag die 
Glonner Turnhalle in eine Super-Bewegungslandschaft: 
Hangeln, Klettern, Balancieren, Schwingen, Hüpfen – oft 
eine kleine Mutprobe für die Kinder. Strahlende Kinderau-
gen waren der Lohn für all die Mühen des Aufbaus und 
Organisierens.

Zum Jahresende übergab ich die Abteilungsleitung an unse-
re Übungsleiterinnen Christine  Lang und Manuela Fischer-
Rabin. Jung, engagiert, mit neuen Ideen und voller Taten-
drang – so nehmen sich Christine und Manuela ihrer neuen 
Aufgabe an. Ich wünsche euch Beiden viel Erfolg und Glück 
dabei.

Am Schluss ist es mir noch ein großes Anliegen allen Müt-
tern und Vätern zu danken, die bei unseren Veranstaltungen 
immer wieder tatkräftig mitgeholfen haben. Mein besonde-
rer Dank gebührt aber Astrid Schmidt, die mir stets mit Rat 
und Tat zur Seite stand, sowie Sabine Reindl und Michaela 
Thorwarth, die mich viele, viele Jahre beim Spielefest mit 
Kind und Kegel unterstützten.

Lob und Dank gehen auch an den Hausmeister der Glon-
ner Schule, Werner Wacht, der für Strom und Wasser beim 
Spielefest sorgte und so manche Reparatur in der Turnhalle 
(lose Halterungen, defekte Schlösser etc.) für uns erledigte.

Wir alle waren ein großartiges, eingespieltes Team, das 
ohne große Worte stets für einen reibungslosen Ablauf 
sorgte. Danke, danke!!

Hildegard Blaschek

Da H oamDa H oam
Thai Massage

Mobil: 0176-941 233 25
Mobil: 0176-721 56 830 

Wiesmühlstr. 34 - 85625 Glonn
Termin nach Vereinbarung

Keine erotische oder medizinische Massage.
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Was gibt es Neues in der Abteilung Breitensport?

WSV Breitensport

Die Abteilungsleitung Breitensport hat zwei neue Gesichter. 
Nach 17 Jahren hat Hildegard Blaschek das Amt der Ab-
teilungsleitung Breitensport zum 01.01.2019 an uns über-
geben. Hildegard hat den Breitensport über Jahre geprägt 
und weiter entwickelt. Dafür möchten wir uns im Namen 
aller Kinder, Eltern und dem Verein bedanken! 

Die „Neuen“ - das sind Manuela Fischer-Rabin und Chri-
stine Lang. Zum WSV gekommen sind wir durch unsere 
Kinder, speziell durch das Eltern-Kind-Turnen. Wir treten ein 
„großes“ Erbe an und werden sicherlich etwas Zeit brau-
chen, das Netzwerk des WSV Glonn zu überblicken. Trotz-
dem haben wir dieses Ehrenamt nicht übernommen, weil 
wir es müssen – wir wollen das sportliche Angebot für Kin-
der im Ort aktiv mitgestalten und einfach Freude am Turnen, 
Toben, Sporteln vermitteln. Das tun wir aus Überzeugung!
Da wir beide auch schon in anderen Sportarten tätig wa-
ren, liegt uns besonders der Austausch und die Vernetzung 
mit den anderen Abteilungen bzw. Vereinen am Herzen.

So freuen wir uns auf schöne Erfahrungen mit den Kindern 
und eine spannende Aufgabe beim WSV Glonn!
                                       

Was gibt es Neues in den Gruppen? 

Der Zulauf zu sämtlichen Kindersportangeboten ist enorm, 
was uns natürlich sehr freut, allerdings auch vor die große 
Herausforderung stellt, allen Interessenten gerecht zu wer-
den. 
 
Aktuell gibt es zwei Eltern-Kind-Gruppen, die von Simo-
ne Goos und Melanie Torno einfallsreich gestaltet und 
angeleitet werden. Bei Singspielen wie „Eins, zwei, drei im 
Sauseschritt“ und den ideenreichen Bewegungslandschaf-
ten der beiden Übungsleiterinnen, können Kinder von 2 bis 
4 Jahren ihre motorischen Fähigkeiten schulen und dabei 
jede Menge Spaß und Freude zusammen mit einem Eltern-
teil erleben. Wir freuen uns, dass sich so viele Eltern und 
Großeltern die Zeit nehmen, um diese Stunde mit ihren Kin-
dern aktiv zu erleben. Dies führt allerdings dazu, dass die 
Montagsgruppe von Simone momentan zu viele Teilnehmer 

hat. Deshalb planen wir ab dem neuen Schuljahr für das 
Eltern-Kind-Turnen am Montag eine Teilnehmerbegrenzung 
einzuführen. Nur so können wir eine gewisse Qualität der 
Übungsstunde gewährleisten. Wir sind allerdings sehr be-
müht, hier eine alternative Lösung anzubieten. 

Das Montagskinderturnen (4-5 J.) bei Manuela Fischer-
Rabin und Julia Hartl war im September 2018 mit teilwei-
se 30 Kindern mehr als überfüllt. Daher haben wir noch 
eine Hallenzeit „ergattert“ und so wurde die Gruppe geteilt. 
Seit Dezember 2018 gibt es für diese Altersgruppe eine 
weitere Trainingszeit am Freitag, deren Teilnehmeranzahl 
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WSV Breitensport

Was gibt es Neues in der Abteilung Breitensport?

inzwischen auch schon auf 18 Kinder angewachsen ist. Ziel 
beider Gruppen ist es den Kindern Freude an der Bewe-
gung zu vermitteln. Dabei sollen sowohl konditionelle als 
auch koordinative Fähigkeiten geschult, sowie die Selbst-
wirksamkeit des Kindes gefördert werden, um daraus indi-
viduelle und sportliche Potenziale entfalten zu können. 

Beim Mittwochsturnen (5-7 J.) bringen Michael Nieder-
löhner und Lena Singer die Kinder ab dem Vorschulal-
ter „zum Schwitzen“. Da die beiden aus unterschiedlichen 
Sportrichtungen kommen, erhalten die kleinen Sportler ab-
wechslungsreiche Angebote, sowohl aus dem Ballsport wie 
aus dem turnerischen Bereich. Der Spaß kommt auch hier 
nicht zu kurz.

Mit aktuell 44 Kindern in zwei Turngruppen ist auch das 
Gerätturnen für Mädchen von Astrid Schmidt, wie in 
jedem Jahr, gut besucht. Die Kinder haben hier die Möglich-
keit die gesamte Bandbreite an Turnelementen kennenzu-
lernen. Unsere Abteilung schätzt sich sehr glücklich, dafür 
eine so erfahrene Übungsleiterin wie Astrid zu haben, die 
selbst über jahrelange Erfahrung als Turnerin und zusätzlich 

auch noch über das richtige Händchen für die Kinder ver-
fügt. Unterstützt wird die Gruppe von Michaela Reindl als 
Übungsleiterassistentin.

Die Turngruppe von Jens Schwenker am Freitag bietet 
Mädchen und Jungen von 6 – 16 J. die Möglichkeit, ihr tur-
nerisches Potenzial zu erweitern und zu stabilisieren. Ange-
fangen mit einem knackigen Aufwärmtraining, hin zu Turne-
lementen an den verschiedensten Geräten, kommt in dieser 
Gruppe auch der Spaß nicht zu kurz. Da der Leistungsstand 
bei bis zu 24 Kindern sehr variiert, hat Jens, seit längerem 
Unterstützung durch Nicole Klages. Seit Dezember ist auch 
Manuela fest in die Gruppe als Übungsleiterin eingestie-
gen. 

Leider ist eine Trainingseinheit in der Woche zu wenig, um 
sehr gute Trainingseffekte zu erzielen. Daher gibt es Kinder 
und Jugendliche, die zu einem anderen Verein wechseln, 
um dort mindestens zweimal in der Woche trainieren zu 
können. Dies bedeutet für den WSV, dass er Talente an 
andere Vereine verliert, welche dann die Erfolge unserer 
Glonner Kinder für sich verbuchen. Das fi nden wir sehr be-
dauerlich und hoffen inständig, dass die Gelder für den Bau 
einer neuen Turnhalle in Glonn in den nächsten Jahren von 
unserer Gemeinde und dem Landrat bewilligt werden und 
sich somit die Hallenzeiten für jede Abteilung erhöhen. 
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WSV Breitensport

Was gibt es Neues in der Abteilung Breitensport?

In der Seniorengruppe von Renate Deprée treffen sich 
wöchentlich Damen zur Gymnastik. Die Gruppe bietet eine 
vertrauensvolle Atmosphäre und zeigt Verständnis für „Zip-
perlein“, die sich im „höheren“ Alter einstellen können. 
Renate liegt ihre Gruppe sehr am Herzen und die Teilneh-
merinnen sind mit vollem Eifer dabei.

Geplante Veranstaltungen unserer Abteilung

Im Rahmen des Dorffestes fi ndet am 27. Juli 2019 von 
14 bis 17 Uhr wieder das Spielefest für Kinder statt. 
Hier absolvieren die Kinder (auch zusammen mit ihren 
Eltern) ideenreiche Spielestationen und erhalten zum Ab-
schluss einen kleinen Preis. Bei großer Hitze oder Regen 
fi ndet das Fest in der Turnhalle statt. Über motivierte Hel-
fer sowie  Kuchenspenden würden wir uns zu diesem An-
lass sehr freuen. Bitte sprecht uns gerne an. (Manuela 
0177/6432115) 

Im November 2019 wird es wieder eine Kindersportver-
anstaltung geben, welche vom Deutschen Turnerbund initi-
iert und von uns als Verein angeboten wird. Ein besonderer 
Dank gilt hier den fl eißigen Jugendlichen aus der Turngrup-
pe von Jens für die Unterstützung und Mithilfe. Es ist erfreu-
lich, dass es immer noch Jugendliche gibt, die ihre Zeit mit 
anderen teilen. Der Termin für die nächste Turnveranstaltung 
wird zeitnah bekannt gegeben. 
 

In eigener Sache

Die Abteilung Breitensport wird weiter wachsen. Dafür brau-
chen wir motivierte Leute, die sich ehrenamtlich in unserer 
Abteilung engagieren wollen. Wer Fragen zum Ehrenamt 
oder zur Mitarbeit im Breitensport hat, kann sich gerne an 
uns wenden. Schreibt uns: breitensport@wsvglonn.de
Traut Euch! Wir freuen uns auf Euch.   

Manuela Fischer-Rabin und Christine Lang
Abteilungsleitung Breitensport

Von links nach rechts:  Manuela Fischer-Rabin, Christine Lang, Jens Schwenker, Sabine Goos,
Melanie Torno. 
(Nicht auf dem Bild Hildegard Blaschek, Renate Deprée, Astrid Schmidt und Michael Niederlöhner)
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  Lauf10! fi ndet seit 2008 mit 
alljährlicher Unterstützung vom 

 Bayerischen Rundfunk, der Techn. Uni München, 
des Bayer. Landessportverband (BLSV) und des Bayer. 
Leichtathletik Verbandes (BLV) statt.

Der WSV Glonn macht den Lauf10! heuer zum ersten Mal.
Ziel ist es, innerhalb von 10 Wochen fi t für einen 10 Kilo-
meterlauf zu sein.

Lauf10! richtet sich hauptsächlich an die Untrainierten, die 
noch nie oder bisher selten Sport betrieben haben, egal 
welchen Alters. Sagt mit uns den Kampf gegen Überge-
wicht und Bluthochdruck an und dreht gemeinsam die bio-
logische Uhr zurück.

Sportmediziner der TU München haben ausgeklügelte Trai-
ningspläne erarbeitet, die individuell auf euch eingehen 
und auch damit  Stück für Stück dem Ziel näher bringen.

Am Montag, den 29. April 2019 war der Start von Lauf10! 
um 18:00 Uhr bei der Sportwelt vom WSV Glonn Hasla-
cher Str. 27.
Vierzehn Teilnehmer haben sich angemeldet, mit dabei eine 
ganze Familie (Mutter, Vater, Sohn und Tochter).
Seit dem fi ndet das Lauf10!- Training jeden Montag und 
Freitag um 18:30 Uhr, Start an der Wiesmühle, statt.
Das Training beginnt jeweils mit Koordinations- und Stabi-
litätsübungen.
Dann kommt der Hauptteil mit fl ottem Gehen und Laufen 
im Wechsel, wobei mit den Wochen die Laufphasen immer 
länger werden.

Zum Schluss des jeweiligen Trainings werden noch Dehn- 
und Kraftigungsübungen durchgeführt.

 Nach den 10 Wochen soll jeder in der Lage sein 10 km am 
Stück zu bewältigen.

Am Freitag, den 12. Juli, ist der offi zielle Abschlusslauf über 
10 km in Wolnzach. Alternativ kann der Abschlusslauf auch 
woanders stattfi nden.

Der Lauf10! wird medial vom Bayerischen Rundfunk jeden 
Montag um 18:00 Uhr in der Abendschau begleitet.

Auf der Homepage vom BR fi ndet man unter Lauf10! alle 
Infos und Downloads.  Georg Gringmuth

Lauf10! in 10 Wochen mit dem WSV Glonn fi t werden.
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Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

WSV Taekwondo

Ja, was hat das vergangene Sportjahr gebracht? Die klas-
sische Frage im Vorfeld der „Weißen Nachrichten“. Die Ant-
wort ist: eine gute Entwicklung mit vielen Höhen und ein paar 
Tiefen; stetes Training, Fortbildung, Freundschaft, Erfolge, 
aber auch den einen oder anderen Rückschlag, den es galt 
und gilt, wegzustecken. Allen voran der schwere Skiunfall un-
seres 2. Abteilungsleiters und aktiven Bergwacht´lers Stefan 
Drollmann beim Freeriden am Tuxer Gletscher. Bis zur Hei-
lung und erneuten sportlichen Belastbarkeit unseres Trainers 
für funktionelle Bewegung wird es noch etwas Zeit brauchen, 
aber er ist stark, wohl versorgt und auf gutem Wege! Ein 
herzliches Dankeschön an dieser Stelle für Eure zahlreichen 
Genesungswünsche und an unsere Nachwuchstrainer für ih-
ren Einsatz dafür, dass der Unterricht trotz Stefans Ausfall in 
allen Gruppen der Abteilung zuverlässig weiterläuft. 

Michaela, 1. Dan, hat die Leitung des laufenden Anfän-
gerkurses übernommen, den wir so weiterhin montags um 
19:30 Uhr in der Sportwelt anbieten können. Unterstützt 
wird sie von Christian, 1. Dan, und teilnehmen können 
alle erwachsenen WSV-Mitglieder von Weiß- bis Grüngurt. 
Hervorgegangen ist diese Stunde aus Stefans Grundkurs 
„Taekwondo & Selbstverteidigung“, den wir Anfang 2019 
exklusiv für Eltern unserer Taekwondo-Kinder durchgeführt 
haben, unter dem Motto „Ich lerne den Sport meines  Kindes 
kennen!“: 12 Familienmitglieder konnten hier selbst erfah-
ren, was ihre Kids im Taekwondo so alles machen und lernen 
(sportliche Grundfertigkeiten, exakte Kicks,  Abwehr- und 
Befreiungstechniken, Reaktion, Kraft und  Koordination…). 
Dabei hatten sie „viel Spaß“, erhielten sinnvolle Tipps zum 
Eigenschutz im Alltag, und „mehr Sicherheit und den einen 
oder anderen Muskelkater“, wie ein Vater stolz berichtet. 
Auch Stefans Freitagsstunde (17:30-19:00 Uhr) für Jugend 
und Erwachsene aller Gürtelfarben ist bis auf Weiteres mit 

Simon und Anna, beide 1. Dan, und den erfahrenen 2. 
Kup Davor und Ilona im Teamwork gut vertreten, und alle 
Mitglieder wollen schließlich „fi t sein, wenn der Herr Droll-
mann wieder da ist“. Der Lehrplan ist natürlich eng mit uns 
Abteilungsleitern abgestimmt und alle übrigen  Stunden fi n-
den wie gewohnt unter meiner, Claudias Leitung statt, bei 
Bedarf vertreten von Celia oder Beate, beide 1. Dan. Dazu 
unterstützen Nicole, Robert und Yolanda und unsere drei 
Poom Markus, Lena und Laurin ab und an den Unterricht in 
den Kinderstunden…

Besser aufgestellt kann ein Lehrer-Team im Verein doch kaum 
sein, und das sieht man auch an der guten Entwicklung und 
geringen Fluktuation der Schüler. Wer das zugegebenerma-
ßen nicht immer ganz einfache Taekwondo gerne macht, 
aufpasst und dranbleibt, lernt auf allen Ebenen dazu, kör-
perlich und geistig. Das hat einen guten Einfl uss auf die 
Persönlichkeit und unser ganzes Leben, was auch die 
Feedbacks aus Schule und Elternhaus („ist konzentrierter“, 
„kommt besser mit anderen klar“, „bewegt sich schneller, 
sicherer, leichter“, „hat mehr Selbstvertrauen“…) belegen, 
ebenso wie die höheren Gürtelprüfungen, die in den ver-
gangenen Monaten erzielt wurden. Besonders stark zeigten 
sich ist hier: Gian (15 Jahre) und Anna (14 Jahre) zum Rot-
gurt 2. Kup, Hannah und Markus zum 3. Kup, Eduard zum 
4. Kup, Carina und Lucia zum 5. Kup, und Lukas, Luca, Filip 
und Maximilian zum 6. Kup (Grüngurt). So auch die Familie 
Mägdefessel, aus der gleich Vater und Sohn ihre Prüfung 
zum Blaugurt absolvierten, echt stark, und die Brüder Jent-
schura, die ebenfalls den 4. und den 5. Kup erreichten. 
Damit sind sie einem ihrer Ziele, den Schwarzen Gürtel zu 
erreichen, einen großen Schritt näher gekommen und sind 
tolle Vorbilder für unsere Anfänger, die gerade ihre ersten 
Schritte im Taekwondo machen. Gratulation an Euch alle!

Markus und Lena: Schutzblock in der 
9. Hyong

Lena und Anna: Freikampf: Reaktion, Technik, Selbstvertrauen, Schnelligkeit, 
Kontrolle
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WSV Sponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

KO S M E T I K S T U D I O
E L I S A B E T H  B AY E R L
Bahnhofstraße 18
85625 Glonn
Tel. 08093-906877
cosmeticstudio-bobby@gmx.de

BODENFROST bikes and fashion
GmbH & Co. KG
Prof.-Lebsche-Straße 28
85625 Glonn
Tel. +49 8093 903656 
info@bodenfrost.de

www.bodenfrost.de

Öffnungszeiten:
Di-Fr 09.00 - 12.00 Uhr 
  14.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Durchblick!
Bei allen Versicherungs- und 
Finanzfragen

Christian Huber

Tel 08093 9133
ch.huber@ergo.de

Generalagentur

Mühlthal 1
85625 Glonn

Mein Reisebüro

Anita Hübel & Veronika Weinhart GbR

Marktplatz 10 . 85625 Glonn

Tel. 08093 90950 . Fax 08093 909550

www.reisebuero-glonn.de

info@reisebuero-glonn.de

Mein Reisebüro

Anita Hübel & Veronika Weinhart GbR

Marktplatz 10 . 85625 Glonn

Tel. 08093 90950 . Fax 08093 909550

www.reisebuero-glonn.de

info@reisebuero-glonn.de
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Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

Noch ein Wort zu den Prüfungen: Wichtig sind sie schon 
und haben ihren Sinn, aber lasst Euch nicht zu sehr von ih-
nen leiten! Bleibt bei Euch und vergleicht Euch weniger mit 
den Talenten oder der Entwicklung der anderen, und, liebe 
Eltern, ein paar Wochen oder Monate früher oder später ist 
egal, macht bitte ggf. weniger Druck auf Eure Kinder, das 
gibt nur unnötigen Stress und nimmt manchmal doch etwas 
die Freude an der Sache. Ihr Kind kann das, und sobald es 
sein Programm drauf hat und fi t ist, kommt der nächste Grad. 
Ein geschenkter Gürtel kann niemanden wirklich zufrieden 
stellen, da tun wir den Kindern keinen Gefallen, auch diese 
haben ein Gespür dafür, ob sie etwas wirklich können…

Rollen wir das Feld weiter von hinten auf: Mit ca. 50 Trai-

ner-Kollegen konnten Lea, 1. Dan und ich im April 2019 am 
diesjährigen Schiffs-Camp Norwegen des TWIN Taekwon-
do Verbandes teilnehmen, eine positive und lehrreiche Zeit! 
Die Verbindung von beeindruckender Natur (Meer, Fjorde, 
Gletscher) und Kultur (v.a. die Stadt Bergen ist echt eine 
Reise wert) mit 3 mal täglich Unterricht (6h, 11h, 19h) in 
kleinen Gruppen bei drei Lehrgangleitern (George und Ger-
hard Maier und Fritz Flatnitzer  in Formenlaufen, Kicktech-
nik, Selbstverteidigung, Stundenaufbau etc.), persönlichem 
Austausch und gesundem Essen machte diese Woche zu 
einem Highlight. Und anspruchsvolle Balance-Übungen bei 
Wind und Wetter, hohem Seegang und 20 Knoten Fahrtge-
schwindigkeit prägen sich besonders nachhaltig ein, das 
dürft Ihr uns glauben!! 

Gian und Anna: Selbstverteidigung mit dem Shinai

„Ich kann das“: Erfolgreiche Prüfung Die Gruppe mit dem Shinai in Grundstellung „Chongul“

WSV Taekwondo
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Lea: Volle Kraft, Haltung und eins mit der Natur

Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

Der WSV-Gesundheitstag im Februar war auch wieder 
ein wichtiger Termin für uns, so wie jedes Jahr, Teilnah-
me Ehrensache! Über 50 Zuschauer verfolgten gespannt 
die Taekwondo-Vorführung der Abteilung und bedachten 
die ca. 35 Aktiven von Weiß- bis Schwarzgurt mit großem 
Applaus. Besonders die vielen Kinder, das gemeinsame 

Formenlaufen der Familien und in der Gruppe, die dyna-
mischen Reihenbruchtests der Männer und die Selbstvertei-
digung und hohen Kicks der Frauen kamen gut an, noch-
mals unser Dank an alle Beteiligten für Eure Teilnahme, 
klasse Teamwork!
   

Target-Training: Alba und Anna beim Fersendrehschlag, Bodo Seitkick im Sprung: Zielen und schnell genau in die Mitte!

WSV Taekwondo

Stefan: Beherrschung von Körper und Geist
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Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

Lea in der 10. Hyong und beim „Hosinsul“ mit Befreiung aus Festhaltegriff und Fixierung des Angreifers am Boden

Robert und Alexander: Konsequenz, Kraft und Technik 
beim Bruchtest

Basistechnik Nico und Maxi 
Fauststoß im  sicheren Stand

„Wehr dich und du kommst besser weg!“:  Magdalena, Timea, Eduard zeigen Grundtechniken aus dem Lehrprogramm 
Selbstverteidigung

WSV Taekwondo
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Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

Externe Veranstaltungen und Wettkämpfe hatten wir in 
2018/2019 auch wieder zahlreich, und einige Medaillen 
gingen dabei an den WSV (wir berichteten), dazu interne 
Übungsturniere für Kinder und Jugendliche in Alxing. So 
bereiten wir uns auch jetzt wieder vor auf das große Be-
nefi zturnier, das die AKB Knochenmarkspende, Leukämie 
alljährlich mit dem TWIN Taekwondo Verband ausrichtet. 
Nach der großen Veranstaltung in Luzern im vergangenen 
Jahr (11.000,- Franken an Spenden „erkämpft“!) geht es 
nun am 29. Juni nach Landsberg. In bis zu 5 Disziplinen 
(siehe Ausschreibung) können sich dort alle Altersklassen 
und Gürtelgrade messen und dabei denen helfen, die nicht 
so gesund sind wie sie... Über 300 Teilnehmer werden er-
wartet, und wir sind dabei! 

Im Oktober 2018 legten 5 weitere langjährige Mitglieder 
- Beate Wulf, Christian Sosnowski, Eleonore Klußmann, 
Elisabeth Heinitz und Anna Fürfanger -  ihre Prüfung zum 
schwarzen Gürtel ab, während einer Woche intensiven Trai-
nings mit knapp 200 Teilnehmern, erneut in Spanien südlich 
von Cádiz. Bei der Gelegenheit ging auch ich eine wichtige 
Stufe weiter, nach 33 aktiven Jahren im Taekwondo, und 
absolvierte die Prüfung zur Großmeisterin, 5. Dan in dieser 
traditionellen Kampfkunst (siehe Presseberichte). Diese doch 
nicht alltägliche Leistung und unser zunehmender Einsatz in 
der Jugendarbeit veranlasste die Glonner Gemeinde und 
Herrn Bürgermeister Josef Oswald, Stefan und mich mit un-
serem erfolgreichen Jugend-Team zur Sportlerehrung 2018 
ins Glonner Rathaus zu laden, eine sehr schöne Anerken-
nung für den WSV und unseren Sport, danke!

Starke Poom: Laurin und Markus beim Shinai-Kampf Dan-Prüfung in Spanien: Messerabwehr

Team: Das Glonner Team in Cádiz am Castillo de San  Sebastián

WSV Taekwondo
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Never Quit And Keep The Balance!
Bericht aus der Taekwondo Abteilung 2018/2019

Zum Jahresende 2018 wurde es dann nochmal dringend, 
uups, schon wieder vier Jahre ´rum, meine Übungsleiter 
 Lizenz B Prävention des BLSV/DOSB läuft ab! Schnell die 
passende Fortbildung zur Verlängerung gesucht, ein Wo-
chenende in der Fachklinik Bad Tölz-Gaißach mit Theorie 
und Praxis zur gesunden Ernährung, Suchtprävention und 
wie wir als Trainer u.a. auch adipöse Kinder leichter zu 

Bewegung und Sport motivieren können. Echt gut, und ein 
Verständnis für die Hintergründe und Werte wie Empathie, 
Disziplin und Durchhaltevermögen lohnen sich auch hier… 
In diesem Sinne: Haltet das Gleichgewicht, bleibt in Bewe-
gung und offen für Neues bis zu den Weissen Nachrichten 
2020!

Die nächsten großen Taekwondo-Termine in 2019:

29.06.2019 Benefi z-Turnier Landsberg, Sportzentrum Hungerbachweg 1, 12:00 – ca. 18:00 Uhr
06.07.2019 Präventionstag der Polizei München, Westpark, 11:00-18:00, Vorführung 16:30 Uhr
20.07.2019 Großlehrgang mit Sommerfest der Abteilung, Sportwelt Glonn, 11:00 – ca. 22:00 Uhr
05.-09.08.19 Tiger-Camp für Kinder und Jugendliche in Violau, nur noch wenige Plätze frei!!
03.-10.10.19 Trainingslager für Erwachsene alle Gürtelgrade in Spanien, Nähe Cádiz
29.11.-01.12. Intensiv-Lehrgang für Erwachsene und Jugendliche alle Grade in Violau

Anmeldung und weitere Infos wie immer bei der Abteilungsleitung, persönlich oder 0175-9373252

Ludwig Meier GmbH • Kugelfeldstr. 11 • 85625 Glonn • Telefon: +49 8093 783
Fax: +49 8093 5629 • E-Mail: info@meier-shk.de • www.meier-shk.de

20121114_LUDWIG_MEIER_GmbH_anzeige_170x65_glonn.indd   1 14.11.12   13:00

WSV Taekwondo

Regionaldirektion für 

Im Versicherungsbereich

Versicherungskaufmann | zertifizierter Finanzspezialist EAFP
Marktplatz 4 | 85625 Glonn | Tel. 08093-660 | Fax 08093-5253

Mit Sicherheit gut beraten

Raig_Riedl_Visitenkarte.indd   1 29.06.11   14:54

Claudia Drollmann 
Abteilungsleitung TKD
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Peter Pfeifer

§ Tätigkeitsschwerpunkte §
Allgemeines Zivilrecht

 Verkehrs- und Versicherungsrecht
Familien- und Erbrecht

Straf- und Ordnungswidrigkeitenrecht
Arbeitsrecht

Miet- und Baurecht

Rechtsanwaltskanzlei

Bahnhofplatz  3, 85625 Glonn
Tel.: 08093-9298 / Fax: 3981

Mobil: 0171-6108170 
e-mail: kanzlei@ra-pfeifer.com

Neu in der WSV Sportwelt - Rehasport

vom Arzt verordnet – von der Krankenkasse bezahlt

Seit März 2019 bieten wir in der Sportwelt Rehasport an. 
Wir starteten mit 2 Rehasportstunden pro Woche, doch be-
reits nach 10 Wochen erweiterten wir aufgrund der großen 
Nachfrage unser Angebot um eine dritte Gruppenstunde.
Ziel ist es, aktiv am Heilungsprozess Ihrer Krankheit mit-
zuwirken, ein verbessertes Körpergefühl zu erlangen und 
Beschwerden bzw. Schmerzen durch gezielte Bewegung zu 
reduzieren 

Rehasport erfolgt auf ärztliche Anweisung. Das Rezept stellt 
der Arzt aus, nach Einreichen bei Ihrer Krankenkasse, wel-
che das Rezept genehmigt, kann die Anmeldung zum Re-
hasport bei uns erfolgen. Das Rehatraining umfasst in der 
Regel 50 Einheiten zu je 45-60 Minuten in 18 Monaten.
Die ganzheitliche Gymnastik mit Kleingeräten wie z.B. The-
raband, Ball oder Stab ist eine Betätigung für Körper und 
Geist in angenehmer Runde.

Uns freut es sehr, dass einige der Teilnehmer durch das 
Training inzwischen großen Gefallen am Sport gefunden 
haben. Eine Aussage eines 65jährigen Teilnehmers nach 
der dritten Rehasportstunde: „Mit jeder Woche merke ich, 
dass ich wieder beweglicher werde!“ - Das sind doch wün-
schenswerte und vor allem erreichbare Fortschritte!!

Die Kursstunden für Rehasport fi nden dienstags von 11-12 
Uhr sowie donnerstags von 8.45-9.45 Uhr und 17.15-
18.15 Uhr statt.

Für weitere Informationen vereinbaren Sie bitte einen kos-
tenlosen und unverbindlichen Beratungstermin mit Erika 
Brendl unter 0151/75025670 in der WSV Sportwelt. 

Erika Brendl
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• Bandagen und Schienen
 für Alltag und Sport
• Einlagen für Alltag und Sport 
 nach Mass
• Propriozeptive Einlagen
• Orthopädische Schuhzurichtungen  

nach Mass am Konfektionsschuh
• Therapie- und Comfort- und 
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WSV Rehasport
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Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 11.30 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr
Mi 15.00 - 18.00 Uhr
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Fitnesstraining in der Sportwelt

Gerätetraining

Wer an das Fitnessstudio denkt, denkt meist an eine Viel-
zahl von Geräten in den unterschiedlichsten Ausführungen, 
Formen und Größen. Für jeden Muskel gibt es das pas-
sende Trainingsgerät.
  
Durch die geführten Bewegungen ist sichergestellt, dass die 
Bewegung zu jeder Zeit gleichermaßen ausgeführt wird. 
Über Bewegungsablauf und Ausführung muss man sich kei-
ne größeren Gedanken machen und kann sich somit voll-
kommen auf die Übung und den Muskel konzentrieren.

Ein weiterer Pluspunkt 
für das Gerätetraining 
ist die Möglichkeit, den 
Muskel zu isolieren, 
also nur einen einzigen 
Muskel zu trainieren. 
Dieser Aspekt kann je-
doch auch als Nachteil 
aufgefasst werden, da 
durch die Isolation der 
Muskeln funktionelle 
Bewegungsmuster ver-
nachlässigt werden. 
Somit kann die Verlet-
zungsgefahr langfristig 
steigen, da die Mus-
keln nur an die künst-

lichen Bewegungsabläufe der Maschinen gewöhnt sind.

Freies Training

Freies Training umfasst nicht nur das Training an Lang- und 
Kurzhanteln, sondern auch alle Übungen, die mit dem eige-
nen Körpergewicht durchgeführt werden.

All diese Übungen werden von Anfängern oft gemieden, 
da sie zu schwer erscheinen, eine erhöhte Verletzungsge-
fahr bergen oder weil man sich einfach bestimmte Übungen 

nicht zutraut. Dazu gibt es jedoch keinen Grund, denn jeder 
hat mal klein angefangen, und das freie Training bietet dem 
Körper einfach zu viele Vorteile, als dass es bei einem Trai-
ningsplan außer Acht gelassen werden sollte. 

Außerdem werden beim freien Training wichtige kleine 
Muskeln wie z. B. die Tiefenmuskulatur im Rücken oder ge-
lenkstabilisierende Muskeln angesprochen. Diese sind be-
sonders für die Körperhaltung und Gelenkstellung wichtig. 
 
Fazit

Das freie Training ist vor allem funktioneller Natur, es ähnelt 
also den Bewegungen im Alltag. Durch freies Krafttraining 
mit dem eigenen Körpergewicht oder an den Gewichten 
kann der Sportler seine Verletzungsanfälligkeit langfristig 
somit erheblich senken.

Auch wenn sowohl Geräte- als auch freies Training viele 
Vorteile bieten, fallen jene des freien Trainings deutlich 
schwerer ins Gewicht.

Wer also einen sportlichen Körper aufbauen möchte, der 
nicht nur aufgepumpt, sondern auch funktional ausgestattet 
ist, sollte auch auf freies Training setzen. Ergänzend dazu 
kann mit Isolationsübungen an Geräten das Training opti-
mal unterstützt werden.

Schnapsideen sind die besten Ideen!

Durch eine spontane Idee von Gerhard Bullinger und Erika 
Brendl entstand unser regelmäßiges Frühstück in der Sport-
welt. Weißwurst mit Brezl und Weißbier müssen allerdings 
erst verdient werden! Der harte Kern des gemütlichen Bei-
sammenseins trainiert zuvor in der Sportwelt und bereitet 
sich anschließend mental in der Sauna vor, um für das an-
strengende Weißwurstfrühstück gewappnet zu sein.

Etwa alle 4-6 Wochen geben wir unseren nächsten Früh-
stückstermin bekannt. Jeder, der daran teilnehmen möchte, 
ist dazu herzlich eingeladen.  Erika Brendl
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Vizeweltmeister bei SKI&GOLF

Schorsch Waller - Vizeweltmeister bei SKI&GOLF 
WORLD CHAMPIONSHIP 2019 -
kommt aus den Reihen des WSV Glonn

2 Sportarten, 1 Wochenende, 1 Champion - das ist das 
Motto der Weltmeisterschaften in Ski & Golf, die in diesem 
Mai in Zell am See und Kaprun abgehalten wurden.
Und da dürfen wir Schorsch Waller zu seinem sensatio-
nellen Erfolg gratulieren. Mit Startnummer 134 an Tag 1 ins 
Rennen gegangen, belegte er nach dem Riesenslalom am 
Gletscher des Kitzsteinhorns den aussichtsreichen 6. Platz 
in der stark besetzten Masterklasse. 

 
Am zweiten Tag zog er auf dem Golfplatz alle Register 
und verbesserte sich bereits in Runde 1 auf den zweiten 
Rang, den er auch nach der zweiten Runde bestätigte. Sein 
intensives Athletiktraining mit Unterstützung von Silvester 
Neidhardt in der Glonner Sportwelt hat sich also bestens 
bewährt! Eva Schindler

v.l.n.r. Schorsch Waller, GC Schloss Elkofen & WSV Glonn, Jussi Heinlä aus Finnland (Platz 3) 
Gewinner Karl Bauer aus Österreich

WSV TOP-FIT
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Abnehmen

Die Erfolgsgeschichte von Attila – mit eisernem Wil-
len zum Wunschgewicht!

Attila Gyorgy Kiss, gebürtiger Ungar und seit einem Jahr 
wohnhaft in Glonn, machte schon immer gerne Sport. Vor 6 
Jahren allerdings verletzte er sich und zog sich eine starke 
Knieverletzung zu, die ihn erst einmal zu einer Sportpause 
zwang. Leider fand er danach nicht gleich wieder den Ein-
stieg in den Sport und nahm somit innerhalb der folgenden 
4 ½ Jahre ca. 78 kg zu. Hoch motiviert kam der 33jährige 
Attila vor 14 Monaten zu uns in die Sportwelt – er wollte ab-
nehmen! Zu diesem Zeitpunkt zeigte die Waage 175 kg an. 

Mit eisernem Willen sein Normalgewicht wieder zu errei-
chen, trainierte er jede Woche mindestens 4mal, an man-
chen Tagen absolvierte er auch 2 Trainingseinheiten, um 
seine Fettverbrennung anzukurbeln. Die Kalorienzufuhr 
beschränkte Attila auch auf 1200-1500 Kalorien pro Tag. 
Dazu ging er nach wie vor seiner anspruchsvollen Arbeit in 
einem Münchner Unternehmen nach.

Nach nun 14 Monaten pendelt sich das Gewicht bei 96,5 
kg ein – somit hat er sage und schreibe 78,5 kg abgenom-
men! Sein Plan ist, das Gewicht zu halten und weiterhin 
den Sport als festen Bestandteil, so wie es auch vor seiner 
Knieverletzung 2013 war, in seinen Tagesablauf zu inte-
grieren.

Attila bedankt sich ganz herzlich beim WSV Glonn, mit 
der Sportwelt an seinem Wohnort eine gut erreichbare Trai-
ningsstätte mit vielen verschiedenen Trainingsmöglichkeiten 
zu haben. Ein besonderes Dankeschön gilt unserem  Fit-
nesstrainer und angehenden Yogalehrer Christoph Vogler, 
der Attila während der 14 Monate als Trainer stets zur Seite 
stand.

Das ganze Team der WSV Sportwelt möchte Attila seine 
Hochachtung vor dieser großen Leistung entgegenbrin-
gen!

Erika Brendl

WSV TOP-FIT
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SportgaStStätte
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Mobil: 0176/78277066
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Was war los bei den HipHop-Gruppen?

Unsere HipHop-Trainerin Martina Holzbauer 
(nun: Martina Gewessler), ein WSV-Kind von klein 
auf,  heiratete im S eptember 2018 ihren Florian.

Der Verein gratuliert ganz, ganz herzlich 
und wünscht den Beiden alles Gute auf 
ihrem gemeinsamen Lebensweg.
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Was war los bei den HipHop-Gruppen?

Im vergangenen Jahr nahmen die beiden HipHop Gruppen 
an 2 Tanz-Wettkämpfen teil. Am 20. und 21. Oktober 2018 
fuhren wir mit beiden Gruppen übers Wochenende nach 
Vöhringen bei Ulm zum „Dance2U“-Wettkampf, organisiert 
vom Bayerischen Turnverband e.V. und ausgerichtet vom SC 
Vöhringen. In der Kategorie „Kids“ (bis 11 Jahre) traten 8 
Mädchen an, in der Kategorie „Juniors“ (bis 15 Jahre) wa-
ren es 6 Mädels. Für Medaillen hat es leider nicht gereicht, 
aber es war ein tolles Wochenende mit unglaublich vielen 
anderen Gruppen, einer Übernachtung in einem Klassenzim-
mer und einer Kinderdisco. Spaß kam also nicht zu kurz!

Am 19. Mai 2019 war gleich das nächste Turnier, diesmal 
etwas näher gelegen. Zum Wettkampf „Spring Dance“ lud 
die „Tanzwerkstatt der Tölzer Jugendförderung“ nach Bad 
Tölz ein. Aus Gründen der Organisation (ich war mittler-
weile im 8. Monat schwanger) war es diesmal aber nur 
eine Gruppe. Wir nahmen mit 8 Mädels in der Kategorie 
„Kids 2“ (bis einschl. 13 Jahre) teil und konnten uns im Ge-
gensatz zum letzten Wettkampf bereits wesentlich steigern, 
auch wenn das Sieger-Treppchen wieder nicht in greifbarer 
Nähe war.

Auch wenn HipHop-1 nicht beim „Spring Dance“ dabei 
war, so durften die 8-10 Jährigen dafür am Zwergerl -
fasching in Glonn auftreten und ihre niegelnagelneue 
 Choreo vorführen. 

Die obligatorischen Auftritte am Glonner Nachtfl ohmarkt 
und Dorffest müssen dieses Jahr leider ausfallen, da der 
Geburtstermin im Juli ansteht und bis auf weiteres eine Trai-
ningspause stattfi nden wird. Dass ich nicht lange Ruhe ge-
ben werden kann, ist aber jetzt schon abzusehen und sollte 
das zukünftige neueste WSV-Mitglied gut versorgt sein, 
steht der Wiederaufnahme des HipHop-Trainings ab Herbst 
2019 auch nichts im Wege. 

Martina Gewessler, Trainerin HipHop

 Beide Gruppen bei Dance2U

WSV TOP-FIT



61Weisse Nachrichten 2019

Sitzen ist das Rauchen unserer Generation...
Einen großen Teil unserer Zeit – bis zu 14 Stunden täglich – verbringen wir in der Körperhaltung, die nachweislich 
die unbequemste und ungesündeste ist: Sitzen

Typischer Arbeitstag (bis zu 14 Stunden Sitzen)

• Frühstück  0,5 Stunden
• Autofahrt zur Arbeit 0,5 Stunden
• Büroarbeit am Schreibtisch 4,0 Stunden
• Mittagesse 0,5 - 1,0 Stunden
• Büroarbeit am Schreibtisch 4,0 Stunden
• Autofahrt nach Hause 0,5 Stunden
• Abendessen mit Familie 1,0 Stunden
• Relaxen vor dem Fernseher 1,0 – 2,0 Stunden
     + 
• Am Handy spielen…  0,5 – 1,0 Stunden

  
Es verwundert daher nicht, dass die Anzahl von Rücken-, Gelenk-, 
und Muskelproblemen bei einer Vielzahl von Menschen durch 
langes Sitzen rapide zunimmt.

Nach neuesten Erkenntnissen lassen sich immer mehr Erkran-
kungen und Gesundheitsrisiken eindeutig auf das Sitzen zurück-
führen (Rückenschmerzen, Verspannungen, Bandscheibenpro-
bleme, Durchblutungsstörungen, Krampfadern, Kopfschmerzen, 
Diabetes, …)

Degeneration des Menschen durch übermäßiges Sitzen - Ein paar Daten und Fakten:

• In der Sitzposition lässt die elektrische Aktivität in den Muskeln sofort nach
• Kalorienverbrennung sinkt auf 1Kcal/Minute

Nach 24 Stunden 

• reduziert sich die Insulin Aktivität um 39%
• Erhöhtes Risiko für Typ 2 Diabetes und Fettleibigkeit

WSV TOP-FIT
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Nach 2 Wochen Sitzen (mehr als 6 Stunden am Tag)

• Erhöhte Plasma-Triglyceride (Risikofaktor für koronare Herzkrankheiten)
• Erhöhtes LDL Cholesterin (bekannt als schlechtes Cholesterin)
• Risiko einer Gewichtszunahme steigt
• Signifi kanter Muskelabbau
• Sauerstoffaufnahmekapazität sinkt

Nach 1 Jahr Sitzen (mehr als 6 Stunden am Tag)

• Gewichtszunahme und hohes Cholesterin machen sich bemerkbar
• Verlust von bis zu 1% Knochenmasse pro Jahr

Nach 10-20 Jahren Sitzen (mehr als 6 Stunden am Tag)

• Lebensverkürzung um 7 qualitätskorrigierte Lebensjahre
• Risiko an einem Herzinfarkt zu sterben steigt um über 50%
• Risiko an Prostata- oder Brustkrebs zu sterben steigt um 30%

Die traurige Realität – Wir sitzen uns zu Tode laut wissenschaftlicher Studien:

Rauchen verursacht weltweit 5 Millionen Tote pro Jahr. Etwas weniger als die 5,3 Millionen Menschenleben, die 
im gleichen Zeitraum wegen zu geringer sportlicher Aktivitäten sterben. (Dr. Lee, Professor der Harvard School 
of Public Health)

Sitzen ist das Rauchen unserer Generation

•  7,5kg Gewichtszunahme in 8 Monaten  
Sitzen begünstigt Übergewicht. Die Kalorienverbrennung fällt auf 1kcal pro Minute und die Muskelaktivität in 
den Beinen sinkt auf null. Eine US-Studie zeigt: Bereits 8 Monate nach dem Beginn einer Bürotätigkeit hatten 
88% der Teilnehmer durchschnittlich 7,5kg zugenommen.

•  3x höheres Risiko unter Depressionen zu leiden  
Eine an 8950 weiblichen Personen mittleren Alters durchgeführte Studie ergab: Frauen die 7 Stunden oder 
länger am Tag sitzen und keiner sportlichen Aktivität nachgehen, haben ein 3x höheres Risiko unter Depressi-
onen zu leiden als die Vergleichsgruppe (Sitz-Zeit max. 4 Stunden und sportliche Aktivität).

•  Nacken- und Rückenschmerzen durch Sitzen 
7 von 10 Deutschen klagen einmal im Jahr über Rückenschmerzen. Laut dem BKK Gesundheitsreport sind Rü-
ckenschmerzen Deutschlands Volkskrankheit Nr.1. Unter Experten gilt exzessives Sitzen als eine der Haupt-
ursachen für chronische Nacken- und Rückenschmerzen. (Hirnschäden durch Dauerschmerz. In einer US-
Studie fand man heraus, dass bei Teilnehmern, die länger als 6 Monate chronische Rückenschmerzen hatten, 
die Gehirnmasse um bis zu 11% geschrumpft war.)

Trotz Sport 25% höhere Sterberate

Eine 14 Jahre andauernde Studie mit 123.000 Teilnehmern zeigte, dass es bei zu langen Sitzzeiten egal ist, ob 
Menschen 45-60 Minuten pro Tag Sport machen. Personen, die täglich mehr als 6 Stunden im Sitzen verbrachten, 
hatten trotzdem im Schnitt eine 25% höhere Sterberate als diejenigen, die weniger als 4 Stunden pro Tag saßen.

Erhalte dir deine natürlichen Funktionen!

Nur leider geht der Großteil unserer Bevölkerung einem Leistungssport nach, der sich durch folgende Kriterien 
auszeichnet: Er trainiert sitzend, ohne Rotation und mit notorisch ausgeschalteter Hüftmuskulatur. 

WSV TOP-FIT
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Die Basis

Es ist wichtig zu verstehen, dass der Körper sich dreidimensional bewegt und somit auch beim Training alle 3 
Dimensionen betrachtet werden müssen. Bei den 3 Ebenen handelt es sich um die – Sagittal-, die Frontal- und 
die Transversalebene.

Beim funktionellen Gangmuster – mit dem linken Bein nach vorne, er-
zeugst du 
•  Eine Flexion in der sagittalen Ebene, die dein Becken nach vorne beugt,
•  In der frontalen Ebene eine Adduktion, die das Becken nach links und das 

Knie nach innen verschiebt und
•  In der transversalen Ebene eine Innenrotation am linken Hüftgelenk, die 

durch die Linksrotation der Schulterachse hervorgerufen wird.

Die Schwerkraft

Zur Betrachtung der drei Bewegungsebenen ist es wichtig, dass du die Schwerkraft mit beachtest. Dieses allge-
genwärtige Naturgesetz wirkt auf dich von oben nach unten. Die Schwerkraft will deinen Körper zum „Zusam-
menklappen“ bringen. Unsere Muskulatur und der Aufbau deines Körpers wirken ihr völlig unterbewusst schon 
im Stand entgegen. Bedeutet, dass die Schwerkraft als wichtigstes Trainingsgerät verwendet werden sollte!

Die Hüfte und der M. Gluteus maximus

Eine große Schwierigkeit stellt bei vielen Menschen die Ansteuerung der Hüfte dar. Dabei stellt die Hüfte die 
Verbindung des oberen und unteren Teils deines Körpers sicher und ist daher das wichtigste Glied. Bei der 
Hüftarbeit kommt der größte Muskel des Körpers, der M. Gluteus maximus, zum Einsatz. Was bedeutet, dass 
sie neben einer hohen Hüftbeweglichkeit auch hohe Widerstände bewältigen kann. Als Bindeglied zwischen 
oberer und unterer Körperhälfte ist sie für den Kraftaufbau sowie den Power-Output des Rumpfes, der Schultern, 
der Arme und der Beine verantwortlich. Da die meisten Menschen ihren Arbeitsalltag vorwiegend im Bürostuhl 
sitzend verbringen (M. Gluteus maximus deshalb meistens „in-aktiv“) und die Bewegung hier oftmals zu kurz 
kommt, stellt sich die Frage, warum viele in Fitnessstudios (durch entsprechende Trainingsgeräte) wieder genau 
in dieser sitzenden Position trainieren. Vielmehr sollte der sitzende Mensch wieder lernen, seine Hüfte anzusteu-
ern und sich hierfür der einfachsten Mittel bedienen – wie der Schwerkraft.

Zusammenfassung

Wenn also die „gute Haltung“ im neutralen Stand durch zu vieles und langes Sitzen verloren gegangen ist, weil 
die Muskeln und Faszien in einem schlechten Längen- Spannungsverhältnis stehen und zu viele Kompressio-
nen auf die Gelenke einwirken, verliert der Körper seine natürliche Effi zienz - und trägt in sich ein großes Poten-
zial für Schmerzen und Verletzungen. Um das zu Erkennen und beseitigen zu können, wäre es sinnvoll den Kör-
per auf dysfunktionale Bewegungsmuster, instabile Haltungen und Einschränkungen des Bewegungsumfanges 
vorab zu überprüfen. 

TOP-FIT

Ich gehe jede Wette ein, dass auch du dich effi zient bewegen willst. Das du mehr Kraft entwickeln willst und so 
viel Leistung wie möglich aus dir herausholen möchtest. Darüber hinaus willst du Schmerzen loswerden und 
Verletzungen vorbeugen.
Traut euch, sprecht die Trainer oder mich in der WSV Sportwelt an und lasst euren Status überprüfen. 
Denn es macht einfach viel mehr Spaß ohne Mobilitätseinschränkungen und Bewegungsfehlern Sport auszufüh-
ren.

Silvester Neidhardt
Abteilungsleitung TOP-FIT, Leiter der WSV Sportwelt

WSV TOP-FIT
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Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

   AZUBI 
    GESUCHT

Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen bis 
spätestens Oktober vor Ausbildungsbeginn an:

...die Email-Adresse: info@hansbrunner.de

...oder per Post an: Hans Brunner GmbH, 
   Hans-Brunner-Str. 1, 85625 Glonn

Mehr Informationen zu unseren Ausbildungs-
berufen erhältst Du auf: www.hansbrunner.de

- Feinwerkmechaniker/in  
  Fachrichtung Werkzeugbau

- Verfahrensmechaniker/in für Kunststoff-
  & Kautschuktechnik/Fachrichtung Formteile

- Industriekaufmann/frau

Schau Dir jetzt 

unseren Azubi-Film an, 

auf unserer Internetseite 

www.hansbrunner.de unter 

„Karriere/Ausbildungsberufe“

INTERESSIERT? 

Informationen rund um die technische Ausbildung (Verfahrensmechaniker/in & 
Feinwerkmechaniker/in) bei der Firma Brunner.
16.10.2019 um 19:00 Uhr – Treffpunkt: Hans Brunner GmbH – Haupteingang 
Informationen unter: www.hansbrunner.de/karriere

INFORMATIONSABEND

LEHRBERUFE:

R

Schokoladenformen
Chocolate Moulds

HANS BRUNNER GmbH
Hans - Brunner - Str. 1
85625 Glonn

Tel:  080 93 / 90 86 - 0 
Fax: 080 93 / 90 86 - 50
E - Mail: info@hansbrunner.de

www.hansbrunner.de
www.brunnershop.com
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WSV Sponsoren

Liebe Freunde des WSV:
Unterstützen Sie bitte unsere Sponsoren

SONNENSCHUTZ GmbH
ROSSMEISL & KÖNIG

ADOLF-KOLPING-STR. 12
85625 GLONN
TEL 0 80 93 / 21 27
FAX 0 80 93 / 13 94
E-Mail: ruksonnenschutz@aol.com
www.sonnenschutz-ruk.de

R&K 

Rolläden · Jalousien · Markisen
Asymetrische und symetrische 

Spezialrolläden
Vertikaljalousien 

Dachfensterrolläden 
Wintergärtenbeschattungen

Garagentore
Fliegengitter

WSV GLONN

NEU in der WSV Sportwelt
Rehasport
ist Gesundheitssport
vom Arzt verordnet
von der Krankenkasse bezahlt
Infos bei Erika Brendl unter  
0151 / 75025670

WSV GLONN e.V. • WSV Sportwelt • Haslacher Straße 27 
85625 Glonn • 08093-2222 • E-Mail: info@wsvglonn.de
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Raiffeisen-Volksbank 
Ebersberg eG
Raiffeisen-Volksbank 
Ebersberg eG

Zuverlässig - Persönlich - Nah!

Münchener Str. 4, 85625 Glonn • Telefon 08092 701-0 • www.rv-ebe.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Fair und

Persönlich – 

Unsere genossen-

schaftliche Beratung.
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